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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Werkstattmitarbeiter

Ziel der Unterweisung

Diese Unterweisung gilt für alle Beschäftigten in Lkw-Werkstätten.

Sie soll Ihnen das notwendige Grundwissen vermitteln, damit Sie Ihren Pflichten als 
Arbeitnehmer in der Werkstatt zur Sicherheit nachkommen können.

• Verhütung von Arbeitsunfällen und Berufskrankheiten

• Verhütung von arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

• Förderung der Gesundheit am Arbeitsplatz

• Menschengerechte Arbeitsgestaltung

• Beachten Sie zusätzlich auch die bestehenden Betriebsanweisungen für die 
vorhandenen Maschinen oder Tätigkeiten.

• Grundlage dieser Unterweisung ist auch die für Ihren Arbeitsbereich erstellte 
Gefährdungsbeurteilung.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Arbeitsunfall

Arbeitsunfall

Arbeitsunfälle sind Unfälle, die eine 
versicherte Person infolge einer 
versicherten Tätigkeit erleidet
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Wegeunfall

Unfälle, die sich auf dem Weg zu der 
versicherten Tätigkeit oder auf dem 
Rückweg ereignen



           

Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Arbeitsunfall

Definition Arbeitsweg

• Wegeunfälle sind auch über die Berufsgenossenschaft versichert. Sie sind 
hinsichtlich der Entschädigungsleistungen den Arbeitsunfällen gleichgestellt.

• Versichert ist der direkte Weg zwischen Wohnung und Arbeitsstätte (zu Fuß 
oder mit einem anderen Verkehrsmittel).

• Fahrgemeinschaften oder der Umweg zum Kindergarten sind ebenfalls 
versichert.

• Unterbrechungen des Weges (Tanken, Brötchen oder Zeitung kaufen) sind nicht  
versichert. Nach einer kurzen Unterbrechung besteht in der Regel wieder 
Versicherungsschutz.

• Nach längeren Unterbrechungen (eigenwirtschaftliche Tätigkeiten wie 
Einkaufen, Pause) ist der Arbeitsweg nicht mehr versichert.

• Versichert ist ein vom Arbeitgeber beauftragter Dienstweg. Es muss ein 
Arbeitsauftrag bzw. eine generelle Beauftragung vorliegen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Definition Arbeitsweg
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Verhalten bei Unfällen

Verhalten bei Unfällen
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1. Ruhe bewahren

2. Unfall melden! 

• Ersthelfer hinzuziehen

• Notarzt / Rettungsdienst alarmieren

• Notruf: 112 oder 0-112

• Inhalt der Meldung:

1. Wer meldet?

2. Wo ist etwas passiert?

3. Was ist passiert?

4. Wie viele Verletzte?

5. Welche Arten von Verletzungen?

6. Warten auf Rückfragen!

1. Erste Hilfe

• Absicherung des Unfallortes

• Versorgung der Verletzten

• Auf Anweisungen der 
Rettungskräfte achten

2. Weitere Maßnahmen

• Rettungsdienst einweisen

• Schaulustige entfernen



           

Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Verhalten bei Unfällen

Aushang (Beispiel)

ACHTUNG

• Um die Leitstelle der Feuerwehr zu erreichen, um 
somit den Rettungsdienst zu verständigen muss ggf. 
eine 0 vorgewählt werden!

  (0)112 
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Verhalten bei Unfällen

Ersthelfer und Verbandkasten

Der Unternehmer muss eine geeignete Organisation der Ersten-Hilfe aufzustellen. 
Dafür müssen folgenden Punkte mindestens erfüllt sein:

• Mindestens ein Ersthelfer muss vorhanden sein.

• Erste-Hilfe-Material muss in ausreichender Menge vorhanden sein.

• Zusätzlich kann in Ihrem Unternehmen z.B. ein Defibrillator vorhanden sein.

• Jede Person ist verpflichtet mit einfachen Mitteln Erste-Hilfe-Leistungen 
durchzuführen!

Bitte informieren Sie sich in Ihrem Unternehmen, wo sich der Verbandkasten 
befindet 
und welche Kollegen/Kolleginnen Ersthelfer sind!
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Verhalten bei Unfällen

Dokumentation/Verbandbuch

Bei einem Arbeitsunfall eines Mitarbeiters sollen gemäß den Aushängen Maßnahmen ergriffen 
werden. Zusätzliche Maßnahmen sind:

• Information an den Vorgesetzten und die Fachkraft für Arbeitssicherheit

• Unfallmeldung an die Berufsgenossenschaft über den Vorgesetzten

• Jeder Unfall und jedes verwendete Erste-Hilfe-Material (auch Pflaster) ist zu melden und im 
Verbandbuch zu dokumentieren!

• Einzutragen sind:

• Kleinstverletzungen

• Verletzungen wie Prellungen, Umknicken usw.
• Wegeunfälle  
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Vorbeugender Brandschutz

Allgemeine Hinweise I

Um Brände in Ihrem Unternehmen zu vermeiden und deren Ausmaß 
zu vermindern befolgen sie bitte folgende Schutzmaßnahmen:

• Feuerlösch- und Brandmeldeeinrichtungen nicht verstellen.

• Jeder Mitarbeiter muss sich mit der Handhabung von Feuerlösch- 
und Brandmeldeeinrichtungen vertraut machen. Wichtig zu 
wissen ist, wo sich der nächste Feuerlöscher und ggf. Brandmelder 
befindet.

• Flucht- und Rettungswege sind freizuhalten bzw. nicht einzuengen 
und dürfen nicht zur Lagerung oder zum Abstellen von 
Gegenständen bzw. Materialien benutzt werden.

• Gekennzeichnete Brandschutztüren nicht verkeilen oder 
offenhalten.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Abwehrender Brandschutz

Allgemeine Hinweise

• Lesen Sie die Bedienungsanleitung auf dem Feuerlöscher, damit Sie die 
Feuerlöscher richtig bedienen können.

• Aktivieren Sie den Feuerlöscher gemäß der Bedienungsanleitung.

• Beschädigte, benutzte oder leere Feuerlöscher sind umgehend dem 
Vorgesetzten zu melden.

• Im Brandfall müssen die Flucht- und Rettungswege, insbesondere das 
Treppenhaus frei von Rauch gehalten werden. Schließen Sie aus diesem 
Grund alle Türen von Räumen hinter sich, nachdem Sie sichergestellt 
haben, dass sich keine weitere Person mehr in dem Raum befindet.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Abwehrender Brandschutz

Aushang (Beispiel)

ACHTUNG

• Um die Leitstelle der Feuerwehr zu erreichen, um 
somit den Rettungsdienst zu verständigen muss ggf. 
eine 0 vorgewählt werden!

   

    (0)112 
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Stolpern, Rutschen, Stürzen

Sicherheitshinweise

• Verkehrswege immer freihalten und keine Gegenstände dort lagern

• Hindernisse oder Verschmutzungen umgehend entfernen

• Keine Kabel, Leitungen oder ähnliches in den Verkehrswege verlegen sondern 
geeignete Kabelkanäle nutzen

• Beim Treppensteigen den Handlauf benutzen und keine Stufen überspringen
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Allgemeine Sicherheitshinweise

Heben und Tragen

• Beim Heben und Tragen von schweren Lasten wird der Körper stark belastet. 

• Beachten Sie deshalb folgende Hinweise:

• Lasten immer aus den Knien und mit geradem Rücken sowie nah am Körper 
anheben 
und absetzen.

• Nutzen Sie wenn möglich eine Tragehilfe.

• Tragen Sie schwere Lasten zu zweit.

• Den Körper nicht verdrehen oder seitlich neigen.

• Tragen Sie Lasten ruhig und gleichmäßig.

• Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Allgemeine Sicherheitshinweise

Persönliche Schutzausrüstung

Als Persönliche Schutzausrüstung (PSA) gilt jede Ausrüstung, die Sie benutzen oder 
tragen müssen, um sich gegen Gefährdungen bei der Arbeit zu schützen.

Entsprechend der anfallenden Gefährdungen hat der Arbeitgeber Ihnen PSA zur 
Verfügung zu stellen. Dazu zählen:

• Kopfschutz (z.B. Helm)

• Fußschutz (z.B. Sicherheitsschuhe)

• Handschutz (z.B. Schutzhandschuhe)

• Augen- und Gesichtsschutz (z.B. Schutzbrille)

• Gehörschutz (z.B. Ohrenstöpsel)

• Körperschutz (z.B. Arbeitskleidung)

• Passen Sie Ihre persönliche Schutzausrüstung den örtlichen Gefährdungen an!
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Allgemeine Sicherheitshinweise

Sicherheitszeichen I
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Warnzeichen

Gebots-zeichen

Verbots-zeichen



           

Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Allgemeine Sicherheitshinweise

Sicherheitszeichen II
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Rettungs-
zeichen

Brandschutz-
zeichen

Gefahrstoff-
zeichen



           

Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Allgemeine Sicherheitshinweise

Umgang mit Gefahrstoffen I

Beim Umgang mit Gefahrstoffen bestehen die unterschiedlichsten Gefährdungen. 
Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Sie sich vor dem Umgang mit Gefahrstoffen 
über den Gefahrstoff informieren. Dafür steht Ihnen eine 
Gefahrstoffbetriebsanweisung zur Verfügung.

Darüber hinaus gelten beim Umgang mit Gefahrstoffen folgende allgemeine 
Schutzmaßnahmen:

• Vermeiden Sie das Einatmen und den Hautkontakt.

• Essen, Trinken und Rauchen ist beim Umgang mit Gefahrstoffen verboten.

• Benutzen Sie die zur Verfügung gestellte persönliche Schutzausrüstung.

• Füllen Sie keine Gefahrstoffe in Behälter für Lebensmittel um.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe

Gefahrstoffe können in vielen Bereichen der Werkstatt in fester, flüssiger oder 
gasförmiger Form zum Einsatz kommen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Aufnahmewege 

Gefahrstoffe können

durch Einatmen (Aerosole, Gase, Dämpfe, Stäube, Nebel)

durch Verschlucken (Flüssigkeiten, Feststoffe) oder

über die Haut 

in den Körper gelangen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Kennzeichnung
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Kennzeichnung

Arbeitsbereich Lkw-Werkstatt



           

Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Kennzeichnung
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Kennzeichnung
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Gefahrstoffe

Gefahrstoffe – Kennzeichnung
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Fahrzeugabgase

Fahrzeugabgase

• Fahrzeugabgase sind gesundheitsschädlich und 
zum Teil als krebserregend eingestuft. Dies gilt insbesondere für 
Dieselmotoremissionen.

• Die Fahrzeugabgase sind daher immer direkt an der Entstehungsstelle 
zu erfassen. Die dafür vorhandenen Absauganlagen sind zu nutzen. 

• Dies gilt insbesondere für 

• Wartungsarbeiten, bei laufendem Motor,

• Abgasmessungen und

• Brems- und Leistungsprüfungen auf Prüfständen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Montage von Rädern und Reifen

Montage von Rädern und Reifen

• Grundsätzlich handelt sich beim Rädern um „Druckbehälter“ mit zum 
Teil sehr hohen Drücken und großen Volumen.

• Neben zu hohen Befülldrücken können eine unsachgemäße Montage 
von Felgenteilen, korrodierte oder beschädigte Felgen sowie 
schadhafte Reifen zu Unfallgefahren durch Versagen (Platzen) der 
Reifen führen.

• Die Räder als solches sind vor dem Befüllen also einer Sichtprüfung zu 
unterziehen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Montage von Rädern und Reifen

Montage von Rädern und Reifen

• Die Verwendung von gesonderten Befülleinrichtungen mit zusätzlicher 
Schutzabdeckung wird empfohlen.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Montage von Rädern und Reifen

Montage von Rädern und Reifen

• Besonders bei der Montage von Lkw-Rädern sind die Auswirkungen auf 
das Muskel-Skelett-System zu beachten.

• Bereits bei der manuellen Handhabung von 10 bis 40 Pkw-Rädern pro Tag und Person 
kommt es zu erheblichen körperlichen Belastungen (Leitmerkmalmethode BAuA). 

• Um diese Belastungen möglichst zu kompensieren sind technische Hilfsmittel, wie z.B. 
Radhebevorrichtungen zu nutzen. 

• Bei Rädern (Reifen) mit einem Eigengewicht über 200 kg oder einem Durchmesser von 
mehr als 1,5 m müssen Einrichtungen eingesetzt werden, die ein Umkippen sicher 
verhindern.
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Jährliche Sicherheitsunterweisung 
Fragen…?
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Wichtige Informationen und Ansprechpartner
• Informationen zum Arbeitsschutz, den Ansprechpartnern und 

alle notwendigen Betriebsanweisungen sowie die 
Aushangpflichtigen Gesetze sind in der Regel zugänglich 
gemacht und ausgehangen

• Bei Fragen wenden Sie sich bitte zunächst an Ihren 
Vorgesetzten

• Bei weiteren Fragen sowie bei Fragen zum Inhalt der 
Unterweisung wenden Sie sich an Ihre zuständige Fachkraft 
für Arbeitssicherheit der BBG mbH oder an unsere Zentrale in 
Düsseldorf (Tel.: 0211 / 7347-447)

Informationen zu Ansprechpartnern und zum Arbeitsschutz  
befinden sich an der Informationstafel in der Küche und im 
Flur in der ersten Etage!
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