
Крепление  груза

•  Транспортное  средство  должно  быть  пригодным  для  крепления  груза.

Неуправляемость  транспортного  средства.

•  Адаптируйте  свой  стиль  вождения  и  скорость  к  нагрузке,  а  также  к  дорожным  и  транспортным  условиям.  Как  правило,  

выбирайте  защитный  стиль  вождения.

Обеспечьте  безопасность  места  аварии/опасной  зоны  или  удалите  людей  из  опасной  зоны.

Данные:

Транспортное  средство  опрокидывается.

•  Перед  установкой  крепежного  оборудования  проверьте  точки  крепления  на  наличие  повреждений  и  надежно  закрепите  

их.

Позаботьтесь  о  собственной  защите!

Не  реже  одного  раза  в  год  привлекайте  специалиста  для  проверки  транспортного  средства  и  крепежного  оборудования.

Скольжение,  падение,  перекатывание  или  падение  грузов.

•  Надежно  закрепите  груз  или  используйте  подходящие  крепежные  приспособления.  Перед  каждым  использованием  

визуально  проверяйте  крепежное  оборудование.

Ремонтные  работы  могут  быть  инициированы  только  руководителем.

Подпись:

•  Расположите  центр  тяжести  груза  как  можно  ниже  над  продольной  осевой  линией  транспортного  средства.  Размещайте  и  

закрепляйте  грузы  таким  образом,  чтобы  они  были  защищены  от  скольжения,  падения,  скатывания  или  падения  с  

транспортного  средства.

Немедленно  сообщите  своему  руководителю  о  любых  повреждениях  крепежного  оборудования  или  транспортного  средства.

Настоящая  инструкция  по  эксплуатации  распространяется  на  крепление  грузов  на  дорожных  транспортных  средствах.

Соблюдайте  максимальные  нагрузки  на  ось.

Поврежденные  точки  крепления  больше  не  должны  использоваться.

Все  травмы  должны  быть  задокументированы  в  книге  оказания  первой  помощи!

Поврежденные  крепежные  приспособления  следует  немедленно  выбрасывать.

Надевайте  как  минимум  защитные  перчатки  и  защитную  обувь.

Оказывать  первую  помощь,  ухаживать  за  пострадавшими.  Сообщите  об  этом  своему  начальству.  Сообщите  в  экстренные  службы.

•  Обеспечьте  правильное  распределение  нагрузки.  Максимально  допустимая  масса  и  допустимая

•  Крепление  груза  может  осуществляться  только  обученными  лицами.

•  Во  время  погрузки  и  разгрузки,  а  также  во  время  крепления  груза

Вызовите  людей,  оказывающих  первую  помощь,  а  при  необходимости  и  службы  экстренной  помощи.

МЕРЫ  ЗАЩИТЫ  И  ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ

ПОВЕДЕНИЕ  ПРИ  НЕСЧАСТНЫХ  СЛУЧАЯХ,  В  СЛУЧАЕ  ОПАСНОСТИ,  ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ

ОПАСНОСТИ  ДЛЯ  ЛЮДЕЙ  И  ОКРУЖАЮЩЕЙ  СРЕДЫ

ОБСЛУЖИВАНИЕ,  УТИЛИЗАЦИЯ

ОБЪЕМ

ПОВЕДЕНИЕ  В  СЛУЧАЕ  ПРОБЛЕМ

Стенд:  20.05.2025
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Подъем  и  переноска

Травма  или  заболевание  опорно-двигательного  аппарата.

Все  травмы  должны  быть  задокументированы  в  книге  оказания  первой  помощи!

Риск  споткнуться,  поскользнуться,  упасть,  удариться  или  раздавить.

•  Носите  груз  как  можно  ближе  к  телу.  •  Убедитесь,  
что  у  вас  хороший  обзор  впереди.

Оказывать  первую  помощь,  ухаживать  за  пострадавшими.  Сообщите  об  этом  своему  начальству.  Сообщите  в  экстренные  службы.

Падающие  предметы.

Перевозка  грузов  •  При  

переноске  держите  спину  как  можно  прямее.  •  Избегайте  
скручивания  позвоночника.  Изменение  направления  движения  достигается  поворотом  всего  тела.

Вызовите  людей,  оказывающих  первую  помощь,  а  при  необходимости  и  службы  экстренной  помощи.

•  Поднимайте  и  размещайте  грузы,  опираясь  на  колени  и  держа  спину  прямой.  •  Убедитесь,  
что  имеется  достаточно  места  для  движения.  •  По  
возможности  держите  груз  только  обеими  руками.  •  Поднимайте  
грузы  только  близко  к  телу  и  никогда  не  дергайте  их.  •  Будьте  
осторожны,  опуская  груз,  чтобы  не  повредить  пальцы  �  существует  риск  раздавливания!

Обезопасьте  опасную  зону  или  удалите  людей  из  опасной  зоны.

Подпись:

Подъем  и  опускание  грузов

Данная  инструкция  по  эксплуатации  распространяется  на  ручную  обработку  грузов.

Позаботьтесь  о  собственной  защите!

Ремонтные  работы  могут  быть  инициированы  только  руководителем.

Данные:

препятствия  и  грязь.

По  возможности  следует  избегать  грязных  или  поврежденных  дорог.

Загрязненные  дороги  необходимо  очищать  доступными  средствами.

•  Всегда,  где  это  возможно,  используйте  подъемные  и  транспортные  средства.  •  
Подъем  и  переноска  тяжелых  и  громоздких  грузов  несколькими  людьми.  •  Используйте  
соответствующие  средства  индивидуальной  защиты.  •  
Маршруты  движения,  на  которых  грузы  перевозятся  вручную,  свободны  от

Порезы  от  острых  краев  или  заусенцев  груза.

Обо  всех  недостатках  необходимо  немедленно  сообщать  руководителю.

Запрещается  использовать  поврежденные  подъемные  и  транспортные  средства.

МЕРЫ  ЗАЩИТЫ  И  ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ

ПОВЕДЕНИЕ  В  СЛУЧАЕ  ПРОБЛЕМ

ОПАСНОСТИ  ДЛЯ  ЛЮДЕЙ  И  ОКРУЖАЮЩЕЙ  СРЕДЫ

ОБСЛУЖИВАНИЕ,  УТИЛИЗАЦИЯ

Стенд:  20.05.2025
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Движение  по  направлению  к  людям  и  объектам.

Поддерживайте  постоянный  контакт  с  погрузчиком  во  время  погрузки  и  разгрузки.  Нахождение  в  опасной  зоне  
запрещено.

Задание  выполняется  только  диспетчером  или  руководителем.

Вызовите  людей,  оказывающих  первую  помощь,  а  при  необходимости  и  службы  экстренной  помощи.

Соблюдайте  максимально  допустимое  время  вождения.  Соблюдайте  ограничения  скорости,  а  также  высоту  и  ширину  
проезда.  Находясь  вне  транспортного  средства,  в  общественных  местах  и  на  территории  компании,  носите  

светоотражающую  одежду.  Используйте  систему  громкой  связи  только  при  телефонных  звонках  во  время  вождения.

Все  травмы  должны  быть  задокументированы  в  книге  оказания  первой  помощи!

Подпись:

Транспортное  средство  переворачивается  из-за  неправильных  маневров  вождения  или  неправильного  крепления  груза.

Используйте  транспортное  средство  только  по  назначению.

Падение/перекручивание  при  входе  и  выходе  из  кабины  водителя  или  при  нахождении  на  надстройках  

транспортного  средства.

Во  время  движения  необходимо  пристегиваться  ремнем  безопасности.  Необходимо  носить  защитную  обувь,  

соответствующую  как  минимум  классу  S1P.

Удар  падающим  грузом.

Позаботьтесь  о  собственной  защите!  Обезопасьте  опасную  зону  или  удалите  людей  из  опасной  зоны.

Ремонтные  работы  и  техническое  обслуживание  должны  выполняться  только  лицами,  имеющими  достаточную  квалификацию.

Контакт  с  опасными  веществами,  такими  как  топливо.

Если  видимость  ограничена,  например,  при  движении  задним  ходом,  необходимо  воспользоваться  
услугами  сигнальщика.  Маршал  должен  всегда  оставаться  в  поле  зрения  водителя.

Не  перегружайте  автомобиль.  Выберите  подходящую  для  груза  форму  крепления  груза.  Используйте  подходящие  и  

неповрежденные  (визуальный  осмотр)  средства  крепления  груза.

Данные:

Оказывать  первую  помощь,  ухаживать  за  пострадавшими.  Сообщите  в  экстренные  службы.

Перед  началом  работы  необходимо  проверить  все  транспортное  средство,  чтобы  убедиться  в  его  безопасном  рабочем  

состоянии.  Необходимо  использовать  соответствующие  контрольные  списки.

Безопасная  работа  с  грузовыми  автомобилями  (автомобилями,  седельными  тягачами  и  полуприцепами).

При  сцепке  зафиксируйте  прицеп/полуприцеп  тормозами  и  упорами.  Установите  дышло  на  высоту  сцепки,  заблокируйте  

сцепной  кулачок,  проверьте  соединение  после  сцепки,  закрепите  сцепные  болты,  подсоедините  соединительные  линии.  

Между  транспортными  средствами  людей  нет.

Тушите  начинающиеся  пожары  с  помощью  имеющихся  ручных  огнетушителей.

Необходимо  соблюдать  инструкцию  по  эксплуатации  производителя.

По  окончании  работы  включите  тормоз,  используйте  противооткатные  упоры,  выньте  ключ  зажигания  и  заприте  
кабину  водителя.

Привлекайте  полицию  к  каждому  дорожно-транспортному  происшествию.

Использование  транспортного  средства  посторонними  лицами.

При  входе  и  выходе  из  кабины  водителя  необходимо  использовать  имеющиеся  ступеньки  и  поручни.  При  подъеме  и  

спуске  с  площадок  погрузки  необходимо  использовать  подходящие  вспомогательные  средства  (например,  

лестницы).  Не  выпрыгивайте  из  автомобиля.

Немедленно  остановите  и  заблокируйте  транспортное  средство.  Сообщите  диспетчеру  или  руководителю.  Не  продолжайте  движение  до  тех  пор,  

пока  транспортное  средство  не  будет  отремонтировано  и  одобрено  специализированной  мастерской  или  службой  техпомощи.

ГРУЗОВИК

МЕРЫ  ЗАЩИТЫ  И  ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ

ПОВЕДЕНИЕ  ПРИ  НЕСЧАСТНЫХ  СЛУЧАЯХ,  В  СЛУЧАЕ  ОПАСНОСТИ,  ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ

ОПАСНОСТИ  ДЛЯ  ЛЮДЕЙ  И  ОКРУЖАЮЩЕЙ  СРЕДЫ

ОБСЛУЖИВАНИЕ,  УТИЛИЗАЦИЯ

ОБЪЕМ

ПОВЕДЕНИЕ  В  СЛУЧАЕ  ПРОБЛЕМ

Стенд:  20.05.2025
ИНСТРУКЦИЯ  ПО  ЭКСПЛУАТАЦИИ
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