
Lucrările  de  reparații  pot  fi  inițiate  numai  de  către  supraveghetor.

Toate  rănile  trebuie  documentate  în  carnetul  de  prim  ajutor!

Dispozitivele  de  ancorare  deteriorate  trebuie  aruncate  imediat.

Punctele  de  fixare  deteriorate  nu  mai  trebuie  utilizate.

Aceste  instrucțiuni  de  utilizare  se  aplică  asigurării  încărcăturii  la  vehiculele  rutiere.

Respectați  sarcinile  maxime  pe  axe.

•  Asigurarea  încărcăturii  poate  fi  efectuată  numai  de  către  persoane  instruite.
•  Vehiculul  de  transport  trebuie  să  fie  adecvat  pentru  asigurarea  încărcăturii.

•  În  timpul  încărcării  și  descărcării,  precum  și  în  timpul  asigurării  încărcăturii

Apelați  echipele  de  prim  ajutor  și,  dacă  este  necesar,  serviciile  de  urgență.

Purtați  cel  puțin  mănuși  de  protecție  și  încălțăminte  de  siguranță.

•  Asigurați  o  distribuție  corectă  a  sarcinii.  Masa  maximă  admisă  și  masa  admisă

Acordați  primul  ajutor,  îngrijiți  răniții.  Informează-ți  superiorii.  Informați  serviciile  de  urgență.

Răsturnarea  vehiculului.

•  Verificați  punctele  de  fixare  pentru  a  identifica  eventualele  deteriorări  și  fixați-le  bine  înainte  de  a  atașa  
echipamentul  de  ancorare.

Acordă  atenție  propriei  tale  protecții!

Solicitați  inspecția  vehiculului  și  a  echipamentului  de  ancorare  de  către  un  specialist  cel  puțin  o  dată  pe  an.

•  Adaptați-vă  stilul  de  condus  și  viteza  la  încărcătură,  precum  și  la  condițiile  de  drum  și  de  trafic.  În  general,  
alegeți  un  stil  de  condus  defensiv.

Incontrolabilitatea  vehiculului.

Securizați  locul  accidentului/zona  periculoasă  sau  îndepărtați  persoanele  din  zona  periculoasă.

Dată: Semnătură:

•  Plasați  centrul  de  greutate  al  încărcăturii  cât  mai  jos  posibil  deasupra  liniei  centrale  longitudinale  a  
vehiculului.  Depozitați  și  fixați  încărcăturile  astfel  încât  să  fie  protejate  împotriva  alunecării,  răsturnării,  
rostogolirii  sau  căderii  de  pe  vehicul.

•  Fixați  încărcătura  în  mod  sigur  sau  utilizați  dispozitive  de  ancorare  adecvate.  Inspectați  vizual  echipamentul  
de  ancorare  înainte  de  fiecare  utilizare.

Alunecarea,  căderea,  rostogolirea  sau  descreșterea  sarcinilor.

Raportați  imediat  superiorului  dumneavoastră  orice  deteriorare  a  echipamentului  de  ancorare  sau  a  vehiculului.

Apel  de  urgență:
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Ridicarea  și  transportul

Număr  de  

urgență:  112

Apelați  echipele  de  prim  ajutor  și,  dacă  este  necesar,  serviciile  de  urgență.

Lucrările  de  reparații  pot  fi  inițiate  numai  de  către  supraveghetor.

obstacole  și  murdărie.

Drumurile  contaminate  trebuie  curățate  folosind  mijloacele  disponibile.

Acordă  atenție  propriei  tale  protecții!

Aceste  instrucțiuni  de  operare  se  aplică  manipulării  manuale  a  sarcinii.

Ridicarea  și  depunerea  sarcinilor

Tăieturi  de  la  margini  ascuțite  sau  bavuri  ale  încărcăturii.

Nu  trebuie  utilizate  mijloace  ajutătoare  de  ridicare  și  transport  deteriorate.

Dată:

Drumurile  murdare  sau  deteriorate  ar  trebui  evitate,  pe  cât  posibil.

•  Folosiți  întotdeauna  mijloace  de  ridicare  și  transport,  acolo  unde  este  posibil.  
•  Ridicarea  și  transportul  de  sarcini  grele  și  voluminoase  cu  ajutorul  mai  multor  
persoane.  •  Folosiți  echipament  individual  de  protecție  
adecvat.  •  Rutele  de  circulație  pe  care  încărcăturile  sunt  transportate  manual  sunt  libere  de

Toate  deficiențele  trebuie  raportate  imediat  supraveghetorului.

Risc  de  împiedicare,  alunecare,  cădere,  lovire  sau  strivire.

•  Transportați  încărcătura  cât  mai  aproape  de  corp.  •  
Asigurați-vă  că  aveți  o  vizibilitate  clară  înainte.

Acordați  primul  ajutor,  îngrijiți  răniții.  Informează-ți  superiorii.  Informați  serviciile  de  urgență.
Toate  rănile  trebuie  documentate  în  carnetul  de  prim  ajutor!

Leziuni  sau  boli  ale  sistemului  musculo-scheletic.

Semnătură:

•  Ridicați  și  așezați  greutăți  folosind  genunchii  și  cu  spatele  drept.  •  Asigurați-vă  că  
există  suficient  spațiu  pentru  mișcare.  •  Dacă  este  
posibil,  apucați  sarcinile  doar  cu  ambele  mâini.  •  Ridicați  
sarcinile  doar  aproape  de  corp  și  nu  le  smuciți  niciodată.  •  
Aveți  grijă  la  degete  când  așezați  sarcina  �  pericol  de  strivire!
Transportul  încărcăturilor  
•  Mențineți  spatele  cât  mai  drept  posibil  în  timpul  
transportului.  •  Evitați  răsucirea  coloanei  vertebrale.  Schimbarea  direcției  de  mișcare  se  

realizează  prin  rotirea  întregului  corp.

Obiecte  în  cădere.

Securizați  zona  periculoasă  sau  îndepărtați  persoanele  din  zona  periculoasă.

MĂSURI  DE  PROTECȚIE  ȘI  REGULI  DE  CONDUITĂ

COMPORTAMENT  ÎN  CAZ  DE  PERTURBĂRI

COMPORTAMENT  ÎN  CAZ  DE  ACCIDENTE,  ÎN  CAZ  DE  PERICOL,  PRIM  AJUTOR

ÎNTREȚINERE,  ELIMINARE

DOMENIU  DE  APLICARE

PERICOLE  PENTRU  OAMENI  ȘI  MEDIU

Stand:  20.05.2025
INSTRUCȚIUNI  DE  UTILIZARE

BA__Ridicare  și  transport

Machine Translated by Google



CAMION

112
Apel  de  urgență:

Mențineți  contactul  constant  cu  încărcătorul  în  timpul  încărcării  și  descărcării.  Staționarea  în  zona  
periculoasă  este  interzisă.

Apelați  echipele  de  prim  ajutor  și,  dacă  este  necesar,  serviciile  de  urgență.

Utilizarea  vehiculului  de  către  persoane  neautorizate.

La  urcarea  și  coborârea  din  cabina  șoferului,  trebuie  utilizate  treptele  și  mânerele  de  susținere  existente.  La  
urcarea  și  coborârea  din  zonele  de  încărcare,  trebuie  utilizate  mijloace  de  urcare  adecvate  (de  exemplu,  
scări).  Nu  săriți  din  vehicul.

Opriți  și  asigurați  vehiculul  imediat.  Informați  dispeceratul  sau  supervizorul.  Nu  continuați  să  conduceți  până  când  vehiculul  nu  
a  fost  reparat  și  aprobat  de  un  atelier  specializat  sau  de  un  serviciu  de  depanare.

Implică  poliția  în  fiecare  accident  rutier.

Instrucțiunile  de  utilizare  ale  producătorului  trebuie  respectate.

Când  terminați  lucrul,  acționați  frâna,  folosiți  pene,  scoateți  cheia  din  contact  și  încuiați  cabina  șoferului.

Acordați  primul  ajutor,  îngrijiți  răniții.  Informați  serviciile  de  urgență.

Dată:

La  cuplare,  asigurați  remorca/semiremorca  cu  frâne  și  pene.  Reglați  bara  de  tractare  la  înălțimea  de  cuplare,  
blocați  falca  de  cuplare,  verificați  conexiunea  după  cuplare,  fixați  șuruburile  de  cuplare,  conectați  conductele  de  
legătură.  Nicio  persoană  între  vehicule.

Lucrul  în  siguranță  cu  camioane  (autovehicule,  camioane  articulate  și  semiremorci).

Înainte  de  începerea  lucrului,  întregul  vehicul  trebuie  verificat  pentru  a  se  asigura  că  este  în  stare  de  funcționare  
sigură.  Trebuie  utilizate  listele  de  verificare  relevante.

Stingerea  incendiilor  incipiente  se  face  cu  stingătoarele  portabile  existente.

Acordă  atenție  propriei  tale  protecții!  Securizați  zona  periculoasă  sau  îndepărtați  persoanele  din  zona  periculoasă.

A  fi  lovit  de  marfă  în  cădere.

Dacă  vizibilitatea  este  restricționată,  de  exemplu  la  deplasarea  cu  spatele,  trebuie  utilizat  un  
semnalizator.  Judecătorul  de  bord  trebuie  să  rămână  întotdeauna  în  câmpul  vizual  al  șoferului.

Contactul  cu  substanțe  periculoase,  cum  ar  fi  combustibilii.

Nu  supraîncărcați  vehiculul.  Alegeți  o  formă  de  asigurare  a  încărcăturii  adecvată  pentru  încărcătură.  Se  utilizează  
mijloace  adecvate  și  intacte  (inspecție  vizuală)  pentru  fixarea  încărcăturii.

Lucrările  de  reparații  și  întreținere  trebuie  efectuate  numai  de  către  persoane  suficient  de  calificate.

Centura  de  siguranță  trebuie  folosită  în  timpul  conducerii.  Trebuie  purtată  încălțăminte  de  siguranță  care  
corespunde  cel  puțin  clasei  S1P.

Cădere/răsucire  la  intrarea  și  coborârea  din  cabina  șoferului  sau  la  staționarea  pe  suprastructurile  
vehiculului.

Vehiculul  se  răstoarnă  din  cauza  manevrelor  de  conducere  incorecte  sau  a  asigurării  incorecte  a  încărcăturii.

Folosiți  vehiculul  numai  în  scopul  pentru  care  a  fost  conceput.

Respectați  timpii  maximi  de  conducere  permiși.  Respectați  limitele  de  viteză,  precum  și  înălțimile  și  lățimile  de  
trecere.  Purtați  îmbrăcăminte  de  înaltă  vizibilitate  atunci  când  vă  aflați  în  afara  vehiculului,  în  zonele  cu  trafic  

public  și  în  incinta  companiei.  Folosiți  sistemul  hands-free  doar  atunci  când  efectuați  apeluri  telefonice  în  
timp  ce  conduceți.

Toate  rănile  trebuie  documentate  în  carnetul  de  prim  ajutor!

Semnătură:

Conducerea  spre  persoane  și  instalații.

Sarcina  se  face  doar  de  către  dispecer  sau  de  către  supervizor.
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