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Apel de urgenta:

112

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
. L. Stand: 20.05.2025
AS|gurarea Incarcaturli

DOMENIU DE APLICARE

Aceste instructiuni de utilizare se aplica asigurarii incarcaturii la vehiculele rutiere.
PERICOLE PENTRU OAMENI SI MEDIU

Alunecarea, caderea, rostogolirea sau descresterea sarcinilor.
Rasturnarea vehiculului.
Incontrolabilitatea vehiculului.

MASURI DE PROTECTIE SI REGULI DE CONDUITA

+ Asigurarea incarcaturii poate fi efectuata numai de catre persoane instruite.

* Vehiculul de transport trebuie sa fie adecvat pentru asigurarea incarcaturii.

« Asigurati o distributie corecta a sarcinii. Masa maxima admisa si masa admisa
Respectati sarcinile maxime pe axe.

* Plasati centrul de greutate al incarcaturii cat mai jos posibil deasupra liniei centrale longitudinale a
vehiculului. Depozitati si fixati incarcaturile astfel incat sa fie protejate impotriva alunecarii, rasturnarii,
rostogolirii sau caderii de pe vehicul.

« Fixati incarcatura in mod sigur sau utilizati dispozitive de ancorare adecvate. Inspectati vizual echipamentul
de ancorare Tnainte de fiecare utilizare.

« Verificati punctele de fixare pentru a identifica eventualele deteriorari si fixati-le bine nainte de a atasa
echipamentul de ancorare.

« Adaptati-va stilul de condus si viteza la incdrcitura, precum si la conditiile de drum si de trafic. in general,
alegeti un stil de condus defensiv.

« In timpul Tncarcarii si descarcarii, precum si in timpul asigurérii incarcaturii
Purtati cel putin manusi de protectie si incaltaminte de siguranta.

COMPORTAMENT IN CAZ DE PERTURBARI

Dispozitivele de ancorare deteriorate trebuie aruncate imediat.
Punctele de fixare deteriorate nu mai trebuie utilizate.
Raportati imediat superiorului dumneavoastra orice deteriorare a echipamentului de ancorare sau a vehiculului.

COMPORTAMENT IN CAZ DE ACCIDENTE, iN CAZ DE PERICOL, PRIM AJUTOR
Acorda atentie propriei tale protectii!
Securizati locul accidentului/zona periculoasa sau indepartati persoanele din zona periculoasa.
Apelati echipele de prim ajutor si, daca este necesar, serviciile de urgenta.
Acordati primul ajutor, ingrijiti ranitii. Informeaza-ti superiorii. Informati serviciile de urgenta.

Toate ranile trebuie documentate in carnetul de prim ajutor!

INTRETINERE, ELIMINARE

Lucrarile de reparatii pot fi initiate numai de catre supraveghetor.

Solicitati inspectia vehiculului si a echipamentului de ancorare de catre un specialist cel putin o data pe an.

BA__Securizarea incarcaturii
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
o , Stand: 20.05.2025
Ridicarea si transportul

DOMENIU DE APLICARE

Aceste instructiuni de operare se aplica manipularii manuale a sarcinii.
PERICOLE PENTRU OAMENI SI MEDIU

Obiecte Tn cadere.

Risc de impiedicare, alunecare, cadere, lovire sau strivire.
Leziuni sau boli ale sistemului musculo-scheletic.

Taieturi de la margini ascutite sau bavuri ale incarcaturii.

MASURI DE PROTECTIE SI REGULI DE CONDUITA

* Folositi Intotdeauna mijloace de ridicare si transport, acolo unde este posibil.

* Ridicarea si transportul de sarcini grele si voluminoase cu ajutorul mai multor

persoane. « Folositi echipament individual de protectie

adecvat. * Rutele de circulatie pe care incarcaturile sunt transportate manual sunt libere de

obstacole si murdarie. /_\ N

Ridicarea si depunerea sarcinilor

* Ridicati si asezati greutati folosind genunchii si cu spatele drept. * Asigurati-va ca

exista suficient spatiu pentru miscare. « Daca este

posibil, apucati sarcinile doar cu ambele maini. « Ridicati

sarcinile doar aproape de corp si nu le smuciti niciodata. ¢

Aveti grija la degete cand asezati sarcina  pericol de strivire!

Transportul incarcaturilor

* Mentineti spatele cat mai drept posibil in timpul

transportului. « Evitati rasucirea coloanei vertebrale. Schimbarea directiei de miscare se
realizeaza prin rotirea intregului corp.

« Transportati incarcatura cat mai aproape de corp. *

Asigurati-va ca aveti o vizibilitate clara Thainte.

COMPORTAMENT IN CAZ DE PERTURBARI

Nu trebuie utilizate mijloace ajutdtoare de ridicare si transport deteriorate.

Drumurile murdare sau deteriorate ar trebui evitate, pe cat posibil.

Numar de

urgenta: 112

Toate deficientele trebuie raportate imediat supraveghetorului.
COMPORTAMENT IN CAZ DE ACCIDENTE, IN CAZ DE PERICOL, PRIM AJUTOR
Acorda atentie propriei tale protectii!
Securizati zona periculoasa sau indepartati persoanele din zona periculoasa.
Apelati echipele de prim ajutor si, dacd este necesar, serviciile de urgenta.
Acordati primul ajutor, Ingrijiti ranitii. Informeaza-ti superiorii. Informati serviciile de urgenta.
Toate ranile trebuie documentate in carnetul de prim ajutor!

INTRETINERE, ELIMINARE

Lucrarile de reparatii pot fi initiate numai de catre supraveghetor.
Drumurile contaminate trebuie curatate folosind mijloacele disponibile.

_ . _

BA__Ridicare si transport




Machine Translated by Google

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Stand: 20.05.2025
CAMION

DOMENIU DE APLICARE

Lucrul in siguranta cu camioane (autovehicule, camioane articulate si semiremorci).
PERICOLE PENTRU OAMENI SI MEDIU

Vehiculul se rastoarnd din cauza manevrelor de conducere incorecte sau a asigurarii incorecte a incarcaturii.
Utilizarea vehiculului de catre persoane neautorizate.

Cadere/rasucire la intrarea si coborarea din cabina soferului sau la stationarea pe suprastructurile
vehiculului.

Afi lovit de marfa in cadere.

Conducerea spre persoane si instalatii.

Contactul cu substante periculoase, cum ar fi combustibilii.

MASURI DE PROTECTIE SI REGULI DE CONDUITA

inainte de inceperea lucrului, intregul vehicul trebuie verificat pentru a se asigura ca este in stare de functionare

sigurd. Trebuie utilizate listele de verificare relevante.

Instructiunile de utilizare ale producatorului trebuie respectate.

Folositi vehiculul numai in scopul pentru care a fost conceput.

La urcarea si coborarea din cabina soferului, trebuie utilizate treptele si manerele de sustinere existente. La
urcarea si coborarea din zonele de incarcare, trebuie utilizate mijloace de urcare adecvate (de exemplu,
scari). Nu sariti din vehicul.

Centura de siguranta trebuie folosita in timpul conducerii. Trebuie purtata incaltaminte de siguranta care
corespunde cel putin clasei S1P.

Daca vizibilitatea este restrictionatd, de exemplu la deplasarea cu spatele, trebuie utilizat un

semnalizator. Judecatorul de bord trebuie sa rdmana intotdeauna Tn cdmpul vizual al soferului.

Mentineti contactul constant cu incdrcatorul in timpul incarcarii si descarcarii. Stationarea in zona
periculoasa este interzisa.

Nu supraincdrcati vehiculul. Alegeti o forma de asigurare a incarcaturii adecvata pentru incarcatura. Se utilizeaza
mijloace adecvate si intacte (inspectie vizuala) pentru fixarea incarcaturii.

Respectati timpii maximi de conducere permisi. Respectati limitele de viteza, precum si naltimile si latimile de
trecere. Purtati imbracaminte de nalta vizibilitate atunci cand va aflati in afara vehiculului, in zonele cu trafic

public si n incinta companiei. Folositi sistemul hands-free doar atunci cand efectuati apeluri telefonice in
timp ce conduceti.

La cuplare, asigurati remorca/semiremorca cu frane si pene. Reglati bara de tractare la indltimea de cuplare,
blocati falca de cuplare, verificati conexiunea dupa cuplare, fixati suruburile de cuplare, conectati conductele de
legatura. Nicio persoana intre vehicule.

Cand terminati lucrul, actionati frana, folositi pene, scoateti cheia din contact si incuiati cabina soferului.

COMPORTAMENT N CAZ DE PERTURBARI

Opriti si asigurati vehiculul imediat. Informati dispeceratul sau supervizorul. Nu continuati sa conduceti pana cand vehiculul nu

a fost reparat si aprobat de un atelier specializat sau de un serviciu de depanare.
COMPORTAMENT IN CAZ DE ACCIDENTE, IN CAZ DE PERICOL, PRIM AJUTOR

Acordad atentie propriei tale protectii! Securizati zona periculoasa sau indepartati persoanele din zona periculoasa.
Apelati echipele de prim ajutor si, daca este necesar, serviciile de urgenta.
Acordati primul ajutor, Ingrijiti ranitii. Informati serviciile de urgenta.

Toate ranile trebuie documentate Tn carnetul de prim ajutor!
Apel de urgenta:

112

Stingerea incendiilor incipiente se face cu stingatoarele portabile existente.

Implica politia in fiecare accident rutier.
INTRETINERE, ELIMINARE

Lucrdrile de reparatii si intretinere trebuie efectuate numai de catre persoane suficient de calificate.

Sarcina se face doar de catre dispecer sau de catre supervizor.




