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Potaczenie alarmowe:

112

INSTRUKCJA OBSEUGI
, _ Stan: 20.05.2025
Zabezpieczenie tadunku

ZAKRES

Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy zabezpieczania tadunkéw na pojazdach drogowych.

ZAGROZENIA DLA LUDZI I SRODOWISKA

tadunki $lizgajace sie, spadajace, toczace sie lub spadajace.
Pojazd sie wywrdocit.

Niemozno$¢ sterowania pojazdem.
SRODKI OCHRONNE I ZASADY POSTEPOWANIA

+ Zabezpieczanie tadunku moze by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby przeszkolone.
« Srodek transportu musi by¢ odpowiedni do zabezpieczenia tadunku.

+ Zapewnij prawidtowe roztozenie obcigzenia. Maksymalna dopuszczalna masa i dopuszczalne

Nalezy przestrzega¢ maksymalnych obcigzen osi.

* Umies¢ Srodek ciezkosci tadunku mozliwie najnizej nad osig podtuzng pojazdu. tadunek nalezy uktadac i
zabezpiecza¢ w taki sposéb, aby byt zabezpieczony przed zeslizgnieciem sie, przewréceniem, stoczeniem sie
lub wypadnieciem z pojazdu.

+ Zabezpiecz tadunek w sposéb pewny lub uzyj odpowiednich urzadzerh mocujacych. Przed kazdym uzyciem nalezy
przeprowadzi¢ wizualng kontrole sprzetu mocujgcego.

* Przed przymocowaniem sprzetu mocujgcego sprawdz, czy punkty mocowania nie sg uszkodzone i czy sg dobrze
zakotwiczone.

+ Dostosuj styl jazdy i predko$¢ do tadunku, warunkéw na drodze i natezenia ruchu. Zazwyczaj wybieraj defensywny
styl jazdy.

* Podczas zatadunku i roztadunku oraz zabezpieczania tadunku

Nalezy nosi¢ co najmniej rekawice ochronne i obuwie robocze.

ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZAKEOCEN

Uszkodzone urzadzenia mocujace nalezy natychmiast wyrzucic.
Uszkodzonych punktéw mocowania nie wolno juz uzywac.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu mocujgcego lub pojazdu nalezy natychmiast zgtosi¢ przetozonemu.
POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU, W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA, PIERWSZA POMOC
Zwrd¢ uwage na swoje bezpieczenstwo!
Zabezpiecz miejsce wypadku/zagrozenia lub usun ludzi z zagrozonego obszaru.
Zadzwon po pomoc i, jesli to konieczne, po stuzby ratunkowe.
Udzielanie pierwszej pomocy, opieka nad rannymi. Poinformuj swoich przetozonych. Powiadom stuzby ratunkowe.

Wszystkie obrazenia muszg zosta¢ odnotowane w ksigzce pierwszej pomocy!

KONSERWACJA, UTYLIZACJA

Prace naprawcze moze inicjowa¢ wytgcznie kierownik.

Przynajmniej raz w roku zle¢ specjaliScie sprawdzenie pojazdu i sprzetu mocujgcego.
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Podnoszenie i przenoszenie

ZAKRES

Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy recznego przenoszenia tadunkéw.

ZAGROZENIA DLA LUDZI I SRODOWISKA

Spadajace przedmioty.

Ryzyko potkniecia sig, poslizgniecia, upadku, uderzenia lub zmiazdzenia.

Uraz lub choroba uktadu mie$niowo-szkieletowego.

Przeciecia spowodowane ostrymi krawedziami lub zadziorami tadunku.
SRODKI OCHRONNE I ZASADY POSTEPOWANIA

+ Zawsze, gdy jest to mozliwe, korzystaj z pomocy w podnoszeniu i transporcie. « Podnoszenie i
przenoszenie ciezkich i duzych tadunkéw przez kilka oséb. * Stosuj odpowiedni sprzet ochrony
osobistej. * Trasy komunikacyjne, na ktérych odbywa sie reczny
transport tadunkéw, sg wolne od
przeszkody i brud.

Podnoszenie i opuszczanie tadunkéw
* Podno$ i umieszczaj tadunki, uzywajac kolan i wyprostowanych plecéw. « Upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca do poruszania sie. « Jezeli to mozliwe,
chwytaj ciezary tylko obiema rekami. « Podnos ciezary tylko blisko
ciata i nigdy nimi nie szarp. * Uwazaj na palce przy odktadaniu tadunku

ryzyko zmiazdzenia!
Transport tadunkéw * Podczas
przenoszenia tadunkéw utrzymuj plecy tak proste, jak to mozliwe.

+ Unikaj skrecania kregostupa. Zmiane kierunku ruchu uzyskuje sie poprzez obrécenie catego ciata.

+ Nie$ ciezar jak najblizej ciata. « Upewnij sie, ze masz
dobra widoczno$¢ przed soba.

ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZAKEOCEN

Nie wolno uzywa¢ uszkodzonych urzadzen podnoszacych i transportowych.
W miare mozliwosci nalezy unika¢ drég brudnych i uszkodzonych.

O wszelkich brakach nalezy niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego.
POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU, W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA, PIERWSZA POMOC

Zwrd¢ uwage na swoje bezpieczenstwo!

Zabezpiecz obszar zagrozenia lub usun ludzi z obszaru zagrozenia.

Zadzwon po pomoc i, jesli to konieczne, po stuzby ratunkowe.

Udzielanie pierwszej pomocy, opieka nad rannymi. Poinformuj swoich przetozonych. Powiadom stuzby ratunkowe.
Numer

Wszystkie obrazenia musza zosta¢ odnotowane w ksigzce pierwszej pomocy!

alarmowy: 112

KONSERWACJA, UTYLIZACJA

Prace naprawcze moze inicjowac wytacznie kierownik.

Zanieczyszczone drogi nalezy oczysci¢ przy uzyciu dostepnych $rodkéw.
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CIEZAROWKA

ZAKRES

Bezpieczna praca z pojazdami ciezarowymi (samochodami ciezarowymi, ciggnikami siodtowymi i naczepami).

ZAGROZENIA DLA LUDZI I SRODOWISKA

Pojazd wywraca sie z powodu nieprawidtowych manewréw podczas jazdy lub nieprawidtowego zabezpieczenia tadunku.
Uzytkowanie pojazdu przez osoby nieupowaznione.

Upadek/skrecenie sie podczas wchodzenia i wychodzenia z kabiny kierowcy lub stania na nadwoziu

pojazdu.

Uderzenie spadajgcym tadunkiem.

Jazda w kierunku ludzi i obiektow.

Kontakt z substancjami niebezpiecznymi, np. paliwami.

SRODKI OCHRONNE I ZASADY POSTEPOWANIA

Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ caty pojazd, aby mie¢ pewno$¢, ze jest w dobrym stanie technicznym.
Nalezy stosowac¢ odpowiednie listy kontrolne.

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji obstugi producenta.

Uzywaj pojazdu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Przy wchodzeniu i wychodzeniu z kabiny kierowcy nalezy korzysta¢ z istniejacych stopni i uchwytéw. Wchodzac i
schodzac ze strefy zatadunku, nalezy korzysta¢ z odpowiednich pomocy (np. drabin). Nie wyskakuj z

pojazdu.

Podczas jazdy samochodem nalezy zapig¢ pasy bezpieczenistwa. Nalezy nosi¢ obuwie ochronne odpowiadajgce
co najmniej klasie STP.

Jezeli widoczno$¢ jest ograniczona, np. podczas cofania, nalezy skorzysta¢ z ustug sygnalisty.

Sedzia musi zawsze znajdowac sie w polu widzenia kierowcy.

Utrzymuj staty kontakt z tadowaczem podczas zatadunku i roztadunku. Przebywanie w strefie zagrozenia
jest zabronione.

Nie przecigzaj pojazdu. Wybierz sposéb zabezpieczenia tadunku odpowiedni do jego rodzaju. Stosowac
odpowiednie i nienaruszone (kontrola wizualna) $srodki mocowania tadunku.

Przestrzegaj maksymalnego dozwolonego czasu jazdy. Nalezy przestrzegac ograniczen predkosci oraz
wysokosci i szerokosci przeswitu. Przebywajac poza pojazdem w miejscach publicznego ruchu oraz na terenie

firmy, nalezy nosi¢ odziez o wysokiej widocznosci. Z systemu gtosnomoéwigcego nalezy korzystac wytgcznie
podczas wykonywania potgczen telefonicznych podczas jazdy samochodem.

Podczas sprzegania nalezy zabezpieczy¢ przyczepe/naczepe hamulcami i klinami. Ustawi¢ dyszel na wysokos$¢
sprzegu, zablokowac szczeki sprzegu, sprawdzi¢ potaczenie po sprzegnieciu, zabezpieczy¢ Sruby sprzegu,
podtaczy¢ przewody taczace. Brak ludzi miedzy pojazdami.

Po zakonhczeniu pracy nalezy zaciggng¢ hamulec, podtozy¢ kliny, wyja¢ kluczyk ze stacyjki i zamkng¢ kabine
kierowcy.

ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZAKEOCEN

Zatrzymaj pojazd i natychmiast go zabezpiecz. Poinformuj dyspozytora lub przetozonego. Nie kontynuuj jazdy, dopéki pojazd
nie zostanie naprawiony przez specjalistyczny warsztat lub pomoc drogowg i nie uzyska do tego zgody.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU, W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA, PIERWSZA POMOC

Zwré¢ uwage na swoje bezpieczenistwo! Zabezpiecz obszar zagrozenia lub usun ludzi z obszaru zagrozenia.
Zadzwon po pomoc i, jesli to konieczne, po stuzby ratunkowe.
Udzielanie pierwszej pomocy, opieka nad rannymi. Powiadom stuzby ratunkowe.

Wszystkie obrazenia muszg zosta¢ odnotowane w ksigzce pierwszej pomocy!

Potaczenie alarmowe:

112

W przypadku pozaru nalezy gasi¢ go za pomocg posiadanych gasnic recznych.
W kazdy wypadek drogowy angazuj policje.
KONSERWACJA, UTYLIZACJA
Prace naprawcze i konserwacyjne powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby odpowiednio wykwalifikowane.

Przydziatu dokonuje wytacznie dyspozytor lub przetozony.




