
•  Umieść  środek  ciężkości  ładunku  możliwie  najniżej  nad  osią  podłużną  pojazdu.  Ładunek  należy  układać  i  
zabezpieczać  w  taki  sposób,  aby  był  zabezpieczony  przed  ześlizgnięciem  się,  przewróceniem,  stoczeniem  się  
lub  wypadnięciem  z  pojazdu.

Wszelkie  uszkodzenia  sprzętu  mocującego  lub  pojazdu  należy  natychmiast  zgłosić  przełożonemu.

Prace  naprawcze  może  inicjować  wyłącznie  kierownik.

Ładunki  ślizgające  się,  spadające,  toczące  się  lub  spadające.

•  Zabezpiecz  ładunek  w  sposób  pewny  lub  użyj  odpowiednich  urządzeń  mocujących.  Przed  każdym  użyciem  należy  
przeprowadzić  wizualną  kontrolę  sprzętu  mocującego.

Przynajmniej  raz  w  roku  zleć  specjaliście  sprawdzenie  pojazdu  i  sprzętu  mocującego.

Pojazd  się  wywrócił.

•  Przed  przymocowaniem  sprzętu  mocującego  sprawdź,  czy  punkty  mocowania  nie  są  uszkodzone  i  czy  są  dobrze  
zakotwiczone.

Zwróć  uwagę  na  swoje  bezpieczeństwo!

•  Dostosuj  styl  jazdy  i  prędkość  do  ładunku,  warunków  na  drodze  i  natężenia  ruchu.  Zazwyczaj  wybieraj  defensywny  
styl  jazdy.

Niemożność  sterowania  pojazdem.

•  Środek  transportu  musi  być  odpowiedni  do  zabezpieczenia  ładunku.

Zabezpiecz  miejsce  wypadku/zagrożenia  lub  usuń  ludzi  z  zagrożonego  obszaru.

Zadzwoń  po  pomoc  i,  jeśli  to  konieczne,  po  służby  ratunkowe.

•  Zabezpieczanie  ładunku  może  być  wykonywane  wyłącznie  przez  osoby  przeszkolone.

•  Zapewnij  prawidłowe  rozłożenie  obciążenia.  Maksymalna  dopuszczalna  masa  i  dopuszczalne

•  Podczas  załadunku  i  rozładunku  oraz  zabezpieczania  ładunku

Fakt:

Należy  nosić  co  najmniej  rękawice  ochronne  i  obuwie  robocze.

Uszkodzone  urządzenia  mocujące  należy  natychmiast  wyrzucić.

Udzielanie  pierwszej  pomocy,  opieka  nad  rannymi.  Poinformuj  swoich  przełożonych.  Powiadom  służby  ratunkowe.

Podpis:

Wszystkie  obrażenia  muszą  zostać  odnotowane  w  książce  pierwszej  pomocy!

Uszkodzonych  punktów  mocowania  nie  wolno  już  używać.

Należy  przestrzegać  maksymalnych  obciążeń  osi.

Niniejsza  instrukcja  obsługi  dotyczy  zabezpieczania  ładunków  na  pojazdach  drogowych.

Połączenie  alarmowe:
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Fakt:

•  Podnoś  i  umieszczaj  ładunki,  używając  kolan  i  wyprostowanych  pleców.  •  Upewnij  się,  że  masz  

wystarczająco  dużo  miejsca  do  poruszania  się.  •  Jeżeli  to  możliwe,  

chwytaj  ciężary  tylko  obiema  rękami.  •  Podnoś  ciężary  tylko  blisko  

ciała  i  nigdy  nimi  nie  szarp.  •  Uważaj  na  palce  przy  odkładaniu  ładunku  

�  ryzyko  zmiażdżenia!

Zabezpiecz  obszar  zagrożenia  lub  usuń  ludzi  z  obszaru  zagrożenia.

Podpis:

Zadzwoń  po  pomoc  i,  jeśli  to  konieczne,  po  służby  ratunkowe.

Spadające  przedmioty.

Transport  ładunków  •  Podczas  

przenoszenia  ładunków  utrzymuj  plecy  tak  proste,  jak  to  możliwe.  

•  Unikaj  skręcania  kręgosłupa.  Zmianę  kierunku  ruchu  uzyskuje  się  poprzez  obrócenie  całego  ciała.

Ryzyko  potknięcia  się,  poślizgnięcia,  upadku,  uderzenia  lub  zmiażdżenia.

•  Nieś  ciężar  jak  najbliżej  ciała.  •  Upewnij  się,  że  masz  
dobrą  widoczność  przed  sobą.

Udzielanie  pierwszej  pomocy,  opieka  nad  rannymi.  Poinformuj  swoich  przełożonych.  Powiadom  służby  ratunkowe.
Wszystkie  obrażenia  muszą  zostać  odnotowane  w  książce  pierwszej  pomocy!

Uraz  lub  choroba  układu  mięśniowo-szkieletowego.

Przecięcia  spowodowane  ostrymi  krawędziami  lub  zadziorami  ładunku.

•  Zawsze,  gdy  jest  to  możliwe,  korzystaj  z  pomocy  w  podnoszeniu  i  transporcie.  •  Podnoszenie  i  
przenoszenie  ciężkich  i  dużych  ładunków  przez  kilka  osób.  •  Stosuj  odpowiedni  sprzęt  ochrony  

osobistej.  •  Trasy  komunikacyjne,  na  których  odbywa  się  ręczny  

transport  ładunków,  są  wolne  od

O  wszelkich  brakach  należy  niezwłocznie  powiadomić  przełożonego.

Nie  wolno  używać  uszkodzonych  urządzeń  podnoszących  i  transportowych.

W  miarę  możliwości  należy  unikać  dróg  brudnych  i  uszkodzonych.

przeszkody  i  brud.

Zanieczyszczone  drogi  należy  oczyścić  przy  użyciu  dostępnych  środków.

Prace  naprawcze  może  inicjować  wyłącznie  kierownik.

Zwróć  uwagę  na  swoje  bezpieczeństwo!

Podnoszenie  i  opuszczanie  ładunków

Niniejsza  instrukcja  obsługi  dotyczy  ręcznego  przenoszenia  ładunków.

Numer  
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Wszystkie  obrażenia  muszą  zostać  odnotowane  w  książce  pierwszej  pomocy!

W  każdy  wypadek  drogowy  angażuj  policję.

Należy  przestrzegać  instrukcji  obsługi  producenta.

Po  zakończeniu  pracy  należy  zaciągnąć  hamulec,  podłożyć  kliny,  wyjąć  kluczyk  ze  stacyjki  i  zamknąć  kabinę  
kierowcy.

Użytkowanie  pojazdu  przez  osoby  nieupoważnione.

Przy  wchodzeniu  i  wychodzeniu  z  kabiny  kierowcy  należy  korzystać  z  istniejących  stopni  i  uchwytów.  Wchodząc  i  
schodząc  ze  strefy  załadunku,  należy  korzystać  z  odpowiednich  pomocy  (np.  drabin).  Nie  wyskakuj  z  
pojazdu.

Zatrzymaj  pojazd  i  natychmiast  go  zabezpiecz.  Poinformuj  dyspozytora  lub  przełożonego.  Nie  kontynuuj  jazdy,  dopóki  pojazd  
nie  zostanie  naprawiony  przez  specjalistyczny  warsztat  lub  pomoc  drogową  i  nie  uzyska  do  tego  zgody.

Kontakt  z  substancjami  niebezpiecznymi,  np.  paliwami.

Nie  przeciążaj  pojazdu.  Wybierz  sposób  zabezpieczenia  ładunku  odpowiedni  do  jego  rodzaju.  Stosować  
odpowiednie  i  nienaruszone  (kontrola  wizualna)  środki  mocowania  ładunku.

Prace  naprawcze  i  konserwacyjne  powinny  być  wykonywane  wyłącznie  przez  osoby  odpowiednio  wykwalifikowane.

Zwróć  uwagę  na  swoje  bezpieczeństwo!  Zabezpiecz  obszar  zagrożenia  lub  usuń  ludzi  z  obszaru  zagrożenia.

Uderzenie  spadającym  ładunkiem.

Jeżeli  widoczność  jest  ograniczona,  np.  podczas  cofania,  należy  skorzystać  z  usług  sygnalisty.  
Sędzia  musi  zawsze  znajdować  się  w  polu  widzenia  kierowcy.

W  przypadku  pożaru  należy  gasić  go  za  pomocą  posiadanych  gaśnic  ręcznych.

Podczas  sprzęgania  należy  zabezpieczyć  przyczepę/naczepę  hamulcami  i  klinami.  Ustawić  dyszel  na  wysokość  
sprzęgu,  zablokować  szczęki  sprzęgu,  sprawdzić  połączenie  po  sprzęgnięciu,  zabezpieczyć  śruby  sprzęgu,  
podłączyć  przewody  łączące.  Brak  ludzi  między  pojazdami.

Przed  rozpoczęciem  pracy  należy  sprawdzić  cały  pojazd,  aby  mieć  pewność,  że  jest  w  dobrym  stanie  technicznym.  
Należy  stosować  odpowiednie  listy  kontrolne.

Fakt:

Udzielanie  pierwszej  pomocy,  opieka  nad  rannymi.  Powiadom  służby  ratunkowe.

Bezpieczna  praca  z  pojazdami  ciężarowymi  (samochodami  ciężarowymi,  ciągnikami  siodłowymi  i  naczepami).

Pojazd  wywraca  się  z  powodu  nieprawidłowych  manewrów  podczas  jazdy  lub  nieprawidłowego  zabezpieczenia  ładunku.

Używaj  pojazdu  wyłącznie  zgodnie  z  jego  przeznaczeniem.

Podczas  jazdy  samochodem  należy  zapiąć  pasy  bezpieczeństwa.  Należy  nosić  obuwie  ochronne  odpowiadające  
co  najmniej  klasie  S1P.

Upadek/skręcenie  się  podczas  wchodzenia  i  wychodzenia  z  kabiny  kierowcy  lub  stania  na  nadwoziu  
pojazdu.

Przydziału  dokonuje  wyłącznie  dyspozytor  lub  przełożony.

Utrzymuj  stały  kontakt  z  ładowaczem  podczas  załadunku  i  rozładunku.  Przebywanie  w  strefie  zagrożenia  
jest  zabronione.

Zadzwoń  po  pomoc  i,  jeśli  to  konieczne,  po  służby  ratunkowe.

Jazda  w  kierunku  ludzi  i  obiektów.

Podpis:

Przestrzegaj  maksymalnego  dozwolonego  czasu  jazdy.  Należy  przestrzegać  ograniczeń  prędkości  oraz  
wysokości  i  szerokości  prześwitu.  Przebywając  poza  pojazdem  w  miejscach  publicznego  ruchu  oraz  na  terenie  

firmy,  należy  nosić  odzież  o  wysokiej  widoczności.  Z  systemu  głośnomówiącego  należy  korzystać  wyłącznie  
podczas  wykonywania  połączeń  telefonicznych  podczas  jazdy  samochodem.
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