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Chiamata di emergenza

112

ISTRUZIONI PER L'USO

Fissaggio del carico
AMBITO DI APPLICAZIONE

Le presenti istruzioni per I'uso si applicano al fissaggio del carico su veicoli stradali.

PERICOLI PER LE PERSONE E L'AMBIENTE

Carichi che scivolano, cadono, rotolano o cadono.
Il veicolo si ribalta.

Data: 20.05.2025

Incontrollabilita del veicolo.

MISURE DI PROTEZIONE E REGOLE DI CONDOTTA

« |l fissaggio del carico pud essere effettuato solo da personale addestrato.

« Il mezzo di trasporto deve essere idoneo al fissaggio del carico.

« Garantire la corretta distribuzione del carico. Massa massima ammissibile e massa ammissibile
Rispettare i carichi massimi per asse.

« Posizionare il baricentro del carico il pit in basso possibile rispetto alla linea mediana longitudinale
del veicolo. Riporre e fissare i carichi in modo tale che siano protetti da scivolamenti, cadute,
rotolamenti o cadute dal veicolo.

« Fissare il carico in modo sicuro oppure utilizzare dispositivi di ancoraggio idonei. Ispezionare
visivamente l'attrezzatura di ancoraggio prima di ogni utilizzo.

« Prima di fissare l'attrezzatura di ancoraggio, verificare che i punti di fissaggio non siano danneggiati
e che I'ancoraggio sia sicuro.

« Adattare lo stile di guida e la velocita al carico, nonché alle condizioni della strada e del traffico. In
genere, si consiglia di adottare uno stile di guida difensivo.

« Durante le operazioni di carico e scarico nonché durante il fissaggio del carico
Indossare almeno guanti protettivi e scarpe antinfortunistiche.

COMPORTAMENTO IN CASO DI DISTURBI
| dispositivi di ancoraggio danneggiati devono essere immediatamente smaltiti.
| punti di fissaggio danneggiati non devono piu essere utilizzati.

Segnalare immediatamente al proprio supervisore eventuali danni alle attrezzature di ancoraggio o al veicolo.

COMPORTAMENTO IN CASO DI INCIDENTI, IN CASO DI PERICOLO, PRIMO SOCCORSO
Prestate attenzione alla vostra protezione!
Mettere in sicurezza il luogo dell'incidente/I'area pericolosa o allontanare le persone dall'area pericolosa.
Chiamare i servizi di primo soccorso e, se necessario, i servizi di urgenza.
Prestare il primo soccorso, prendersi cura dei feriti. Informa i tuoi superiori. Informare i servizi di emergenza.
Tutti gli infortuni devono essere documentati nel libretto di pronto soccorso!

MANUTENZIONE, SMALTIMENTO

I lavori di riparazione possono essere avviati solo dal supervisore.

Fate ispezionare il veicolo e l'attrezzatura di ancoraggio da uno specialista almeno una volta all'anno.
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ISTRUZIONI PER L'USO
Sollevamento e trasporto
AMBITO DI APPLICAZIONE

Le presenti istruzioni operative si applicano alla movimentazione manuale dei carichi.

PERICOLI PER LE PERSONE E L'AMBIENTE

Oggetti che cadono.

Rischio di inciampo, scivolamento, caduta, urto o schiacciamento.
Lesione o malattia dell'apparato muscolo-scheletrico.

Tagli causati da bordi taglienti o sbavature del carico.

MISURE DI PROTEZIONE E REGOLE DI CONDOTTA

* Ove possibile, utilizzare sempre ausili per il sollevamento e il trasporto.

Sollevamento e trasporto di carichi pesanti e ingombranti da parte di pil persone.

« Utilizzare dispositivi di protezione individuale adeguati.

* Le vie di circolazione sulle quali i carichi vengono trasportati manualmente sono libere da

ostacoli e sporcizia. /_\ N

Sollevamento e deposizione di carichi

Data: 20.05.2025

« Sollevare e posizionare carichi utilizzando le ginocchia e tenendo la schiena dritta.

Assicurarsi che ci sia spazio sufficiente per muoversi. «

Se possibile, afferrare i carichi solo con entrambe le mani. ¢

Sollevare i carichi solo vicino al corpo e non strattonarli mai. ¢

Fare attenzione alle dita quando si deposita il carico y pericolo di schiacciamento!

Trasporto di carichi ¢

Tenere la schiena il pit dritta possibile durante il

trasporto. « Evitare di torcere la colonna vertebrale. || cambiamento della direzione del
movimento si ottiene ruotando l'intero corpo.

« Trasportare il carico il pit vicino possibile al corpo.
« Assicurati di avere una visuale libera davanti a te.

COMPORTAMENTO IN CASO DI DISTURBI

Non utilizzare ausili per il sollevamento e il trasporto danneggiati.
Se possibile, si dovrebbero evitare strade sporche o danneggiate.

Eventuali carenze dovranno essere immediatamente segnalate al supervisore.

COMPORTAMENTO IN CASO DI INCIDENTI, IN CASO DI PERICOLO, PRIMO SOCCORSO
Prestate attenzione alla vostra protezione!
Mettere in sicurezza l'area pericolosa o allontanare le persone da essa.
Chiamare i servizi di primo soccorso e, se necessario, i servizi di urgenza.
Prestare il primo soccorso, prendersi cura dei feriti. Informa i tuoi superiori. Informare i servizi di emergenza.
Numero di

Tutti gli infortuni devono essere documentati nel libretto di pronto soccorso!

emergenza: 112

MANUTENZIONE, SMALTIMENTO
I lavori di riparazione possono essere avviati solo dal supervisore.
Le strade contaminate devono essere pulite utilizzando i mezzi disponibili.
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ISTRUZIONI PER L'USO
CAMION

AMBITO DI APPLICAZIONE
Lavorare in sicurezza con i camion (autocarri, autoarticolati e semirimorchi).
PERICOLI PER LE PERSONE E L'AMBIENTE

Il veicolo si ribalta a causa di manovre di guida errate o di un fissaggio del carico non corretto.

Data: 20.05.2025

Utilizzo del veicolo da parte di persone non autorizzate.

Cadute/torsioni durante la salita e la discesa dalla cabina di guida o quando si sta in piedi sulle
sovrastrutture dei veicoli.

Essere colpiti da un carico in caduta.

Guida verso persone e strutture.

Contatto con sostanze pericolose come i carburanti.

MISURE DI PROTEZIONE E REGOLE DI CONDOTTA

Prima di iniziare i lavori, & necessario controllare I'intero veicolo per accertarsi che sia in perfette condizioni di

funzionamento. E necessario utilizzare le checklist appropriate.

E necessario rispettare le istruzioni per 'uso del produttore.

Utilizzare il veicolo solo per lo scopo per cui & stato concepito.

Per salire e scendere dalla cabina di guida € necessario utilizzare i gradini e le maniglie di sostegno presenti. Per
salire e scendere dalle aree di carico & necessario utilizzare idonei ausili per la salita (ad esempio

scale). Non saltare fuori dal veicolo.

Durante la guida & obbligatorio indossare la cintura di sicurezza. E obbligatorio indossare calzature di

sicurezza almeno della classe S1P.

Se la visibilita € limitata, ad esempio in retromarcia, & necessario utilizzare un segnalatore. Il

commissario di pista deve sempre rimanere nel campo visivo del conducente.

Mantenere un contatto costante con il caricatore durante le operazioni di carico e scarico. E vietato sostare nella zona
pericolosa.

Non sovraccaricare il veicolo. Scegliere una forma di fissaggio del carico adatta al carico stesso. Utilizzare
mezzi di fissaggio del carico idonei e integri (controllo visivo).

Rispettare i tempi di guida massimi consentiti. Rispettare i limiti di velocita, nonché le altezze e le larghezze
consentite. Indossare indumenti ad alta visibilita quando ci si trova all'esterno del veicolo, in aree di traffico

pubblico e nei locali aziendali. Utilizzare il sistema vivavoce solo quando si effettuano chiamate telefoniche
durante la guida.

Durante I'aggancio, bloccare il rimorchio/semirimorchio con freni e cunei. Regolare la barra di traino all'altezza
di aggancio, bloccare la ganascia di aggancio, controllare il collegamento dopo I'aggancio, fissare i bulloni di
aggancio, collegare le tubazioni di collegamento. Nessuna persona tra i veicoli.

Una volta terminato il lavoro, azionare il freno, utilizzare i cunei, togliere la chiave di accensione e chiudere
a chiave la cabina di guida.

COMPORTAMENTO IN CASO DI DISTURBI

Arrestare e mettere immediatamente in sicurezza il veicolo. Informare la centrale operativa o il supervisore. Non continuare a guidare
finché il veicolo non é stato riparato e approvato da un'officina specializzata o dal servizio di soccorso stradale.

COMPORTAMENTO IN CASO DI INCIDENTI, IN CASO DI PERICOLO, PRIMO SOCCORSO
Prestate attenzione alla vostra protezione! Mettere in sicurezza I'area pericolosa o allontanare le persone da essa.
Chiamare i servizi di primo soccorso e, se necessario, i servizi di urgenza.

Prestare il primo soccorso, prendersi cura dei feriti. Informare i servizi di emergenza.

Tutti gli infortuni devono essere documentati nel libretto di pronto soccorso!

Chiamata di emergenza:

112

Combattere gli incendi nascenti con gli estintori portatili esistenti.

Coinvolgere la polizia in ogni incidente stradale.

MANUTENZIONE, SMALTIMENTO

I lavori di riparazione e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale sufficientemente qualificato.

L'assegnazione viene effettuata solo dal dispatcher o dal supervisore.




