
Οι  εργασίες  επισκευής  μπορούν  να  ξεκινήσουν  μόνο  από  τον  επιβλέποντα.

Όλοι  οι  τραυματισμοί  πρέπει  να  καταγράφονται  στο  βιβλίο  πρώτων  βοηθειών!

Οι  κατεστραμμένες  συσκευές  πρόσδεσης  πρέπει  να  απορρίπτονται  αμέσως.

Τα  κατεστραμμένα  σημεία  σύνδεσης  δεν  πρέπει  πλέον  να  χρησιμοποιούνται.

Αυτές  οι  οδηγίες  λειτουργίας  ισχύουν  για  την  ασφάλιση  φορτίου  σε  οδικά  οχήματα.

Τηρείτε  τα  μέγιστα  φορτία  άξονα.

•  Η  ασφάλιση  φορτίου  επιτρέπεται  να  πραγματοποιείται  μόνο  από  εκπαιδευμένα  άτομα.

•  Το  όχημα  μεταφοράς  πρέπει  να  είναι  κατάλληλο  για  την  ασφάλιση  του  φορτίου.

•  Κατά  τη  φόρτωση  και  εκφόρτωση  καθώς  και  κατά  την  ασφάλιση  του  φορτίου

Καλέστε  τις  πρώτες  βοήθειες  και,  εάν  είναι  απαραίτητο,  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.

Να  φοράτε  τουλάχιστον  προστατευτικά  γάντια  και  παπούτσια  ασφαλείας.

•  Εξασφαλίστε  τη  σωστή  κατανομή  φορτίου.  Μέγιστη  επιτρεπόμενη  μάζα  και  επιτρεπόμενο

Παροχή  πρώτων  βοηθειών,  φροντίδα  στους  τραυματίες.  Ενημερώστε  τους  ανωτέρους  σας.  Ενημερώστε  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.

Το  όχημα  ανατρέπεται.

•  Ελέγξτε  τα  σημεία  στερέωσης  για  τυχόν  ζημιές  και  ασφαλίστε  την  αγκύρωση  πριν  από  την  τοποθέτηση  του  εξοπλισμού  
πρόσδεσης.

Δώστε  προσοχή  στην  προστασία  σας!

Ζητήστε  από  έναν  ειδικό  να  επιθεωρεί  το  όχημα  και  τον  εξοπλισμό  πρόσδεσης  τουλάχιστον  μία  φορά  το  χρόνο.

•  Προσαρμόστε  το  στυλ  οδήγησης  και  την  ταχύτητά  σας  στο  φορτίο  καθώς  και  στις  συνθήκες  του  οδοστρώματος  και  
της  κυκλοφορίας.  Γενικά  επιλέξτε  ένα  αμυντικό  στυλ  οδήγησης.

Μη  ελεγχόμενο  όχημα.

Ασφαλίστε  τον  τόπο  του  ατυχήματος/επικίνδυνη  περιοχή  ή  απομακρύνετε  άτομα  από  την  επικίνδυνη  περιοχή.

Δεδομένο: Υπογραφή:

•  Τοποθετήστε  το  κέντρο  βάρους  του  φορτίου  όσο  το  δυνατόν  χαμηλότερα  πάνω  από  τη  διαμήκη  κεντρική  γραμμή  του  
οχήματος.  Αποθηκεύστε  και  ασφαλίστε  τα  φορτία  με  τέτοιο  τρόπο  ώστε  να  προστατεύονται  από  ολίσθηση,  
πτώση,  κύλιση  ή  πτώση  από  το  όχημα.

•  Ασφαλίστε  το  φορτίο  με  ασφάλεια  ή  χρησιμοποιήστε  κατάλληλα  μέσα  πρόσδεσης.  Επιθεωρήστε  οπτικά  τον  εξοπλισμό  
πρόσδεσης  πριν  από  κάθε  χρήση.

Ολίσθηση,  πτώση,  κύλιση  ή  πτώση  φορτίων.

Αναφέρετε  αμέσως  στον  προϊστάμενό  σας  οποιαδήποτε  ζημιά  στον  εξοπλισμό  πρόσδεσης  ή  στο  όχημα.

Κλήση  έκτακτης  ανάγκης:
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Καλέστε  τις  πρώτες  βοήθειες  και,  εάν  είναι  απαραίτητο,  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.

Οι  εργασίες  επισκευής  μπορούν  να  ξεκινήσουν  μόνο  από  τον  επιβλέποντα.

εμπόδια  και  χώμα.

Οι  μολυσμένοι  δρόμοι  πρέπει  να  καθαρίζονται  με  τα  διαθέσιμα  μέσα.

Δώστε  προσοχή  στην  προστασία  σας!

Ανύψωση  και  απόθεση  φορτίων

Αυτές  οι  οδηγίες  λειτουργίας  ισχύουν  για  χειροκίνητη  διακίνηση  φορτίου.

Κοψίματα  από  αιχμηρές  άκρες  ή  γρέζια  του  φορτίου.

Δεν  πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  βοηθήματα  ανύψωσης  και  μεταφοράς  που  έχουν  υποστεί  ζημιά.

Δεδομένο:

Οι  δρόμοι  που  είναι  βρώμικοι  ή  κατεστραμμένοι  θα  πρέπει  να  αποφεύγονται,  εάν  είναι  δυνατόν.

•  Να  χρησιμοποιείτε  πάντα  βοηθήματα  ανύψωσης  και  μεταφοράς,  όπου  είναι  δυνατόν.  •  Άρση  και  

μεταφορά  βαρέων  και  ογκωδών  φορτίων  με  πολλά  άτομα.  •  Χρησιμοποιήστε  κατάλληλο  ατομικό  

προστατευτικό  εξοπλισμό.  •  Οι  οδοί  κυκλοφορίας  στις  οποίες  

μεταφέρονται  φορτία  χειροκίνητα  είναι  απαλλαγμένες  από

Όλες  οι  ελλείψεις  πρέπει  να  αναφέρονται  αμέσως  στον  προϊστάμενο.

Κίνδυνος  σκοντάματος,  ολίσθησης,  πτώσης,  πρόσκρουσης  ή  σύνθλιψης.

•  Μεταφέρετε  το  φορτίο  όσο  το  δυνατόν  πιο  κοντά  στο  σώμα  
σας.  •  Βεβαιωθείτε  ότι  έχετε  ανεμπόδιστη  ορατότητα  μπροστά.

Παροχή  πρώτων  βοηθειών,  φροντίδα  στους  τραυματίες.  Ενημερώστε  τους  ανωτέρους  σας.  Ενημερώστε  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.

Όλοι  οι  τραυματισμοί  πρέπει  να  καταγράφονται  στο  βιβλίο  πρώτων  βοηθειών!

Τραυματισμός  ή  ασθένεια  του  μυοσκελετικού  συστήματος.

Υπογραφή:

•  Σηκώστε  και  τοποθετήστε  φορτία  χρησιμοποιώντας  τα  γόνατά  σας  και  με  ίσια  την  πλάτη.  •  Βεβαιωθείτε  

ότι  υπάρχει  αρκετός  χώρος  για  να  κινηθείτε.  •  Εάν  είναι  δυνατόν,  

πιάνετε  τα  φορτία  μόνο  και  με  τα  δύο  χέρια.  •  Σηκώνετε  φορτία  μόνο  

κοντά  στο  σώμα  σας  και  ποτέ  μην  τα  τραντάζετε  απότομα.  •  Προσέξτε  τα  

δάχτυλά  σας  όταν  αποθέτετε  το  φορτίο  �  κίνδυνος  σύνθλιψης!

Πτώση  αντικειμένων.

Μεταφορά  φορτίων  •  Κρατήστε  

την  πλάτη  σας  όσο  το  δυνατόν  πιο  ίσια  κατά  τη  μεταφορά.  •  

Αποφύγετε  τη  στροφή  της  σπονδυλικής  στήλης.  Μια  αλλαγή  στην  κατεύθυνση  της  κίνησης  επιτυγχάνεται  περιστρέφοντας  
ολόκληρο  το  σώμα.

Ασφαλίστε  την  επικίνδυνη  περιοχή  ή  απομακρύνετε  άτομα  από  την  επικίνδυνη  περιοχή.

Αριθμός  έκτακτης  
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Χρήση  του  οχήματος  από  μη  εξουσιοδοτημένα  άτομα.

Κατά  την  είσοδο  και  έξοδο  από  την  καμπίνα  του  οδηγού,  πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  τα  υπάρχοντα  σκαλοπάτια  και  οι  

λαβές.  Κατά  την  ανάβαση  και  την  κατάβαση  σε  χώρους  φόρτωσης,  πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  κατάλληλα  

βοηθήματα  αναρρίχησης  (π.χ.  σκάλες).  Μην  πηδάτε  από  το  όχημα.

Σταματήστε  και  ασφαλίστε  αμέσως  το  όχημα.  Ενημερώστε  την  αποστολή  ή  τον  επόπτη.  Μην  συνεχίσετε  να  οδηγείτε  μέχρι  να  επισκευαστεί  

και  να  εγκριθεί  το  όχημα  από  εξειδικευμένο  συνεργείο  ή  υπηρεσία  οδικής  βοήθειας.

Να  εμπλέκεται  η  αστυνομία  σε  κάθε  τροχαίο  ατύχημα.

Πρέπει  να  τηρούνται  οι  οδηγίες  λειτουργίας  του  κατασκευαστή.

Όταν  τελειώσετε  την  εργασία,  πατήστε  το  φρένο,  χρησιμοποιήστε  τάκους,  αφαιρέστε  το  κλειδί  ανάφλεξης  και  
κλειδώστε  την  καμπίνα  του  οδηγού.

Κατά  τη  σύνδεση,  ασφαλίστε  το  ρυμουλκούμενο/ημιρυμουλκούμενο  με  φρένα  και  τάκους.  Ρυθμίστε  τη  ράβδο  ρυμούλκησης  

στο  ύψος  του  συνδέσμου,  ασφαλίστε  τη  σιαγόνα  του  συνδέσμου,  ελέγξτε  τη  σύνδεση  μετά  τη  σύνδεση,  ασφαλίστε  τα  

μπουλόνια  του  συνδέσμου,  συνδέστε  τις  γραμμές  σύνδεσης.  Δεν  υπάρχουν  άτομα  ανάμεσα  στα  οχήματα.

Ασφαλής  εργασία  με  φορτηγά  (μηχανοκίνητα  οχήματα,  αρθρωτά  φορτηγά  και  ημιρυμουλκούμενα).

Πριν  από  την  έναρξη  των  εργασιών,  πρέπει  να  ελεγχθεί  ολόκληρο  το  όχημα  για  να  διασφαλιστεί  η  ασφαλής  λειτουργική  

του  κατάσταση.  Πρέπει  να  χρησιμοποιούνται  οι  σχετικές  λίστες  ελέγχου.

Καταπολεμήστε  τις  αρχόμενες  πυρκαγιές  με  τους  υπάρχοντες  φορητούς  πυροσβεστήρες.

Παροχή  πρώτων  βοηθειών,  φροντίδα  στους  τραυματίες.  Ενημερώστε  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.

Δεδομένο:

Επαφή  με  επικίνδυνες  ουσίες  όπως  καύσιμα.

Μην  υπερφορτώνετε  το  όχημα.  Επιλέξτε  μια  μορφή  ασφάλισης  φορτίου  κατάλληλη  για  το  φορτίο.  Χρησιμοποιήστε  

κατάλληλα  και  άθικτα  (οπτική  επιθεώρηση)  μέσα  ασφάλισης  του  φορτίου.

Δώστε  προσοχή  στην  προστασία  σας!  Ασφαλίστε  την  επικίνδυνη  περιοχή  ή  απομακρύνετε  άτομα  από  την  επικίνδυνη  περιοχή.

Χτύπημα  από  πτώση  φορτίου.

Εάν  η  ορατότητα  είναι  περιορισμένη,  για  παράδειγμα  κατά  την  οπισθοπορεία,  πρέπει  να  χρησιμοποιηθεί  
σηματοδότης.  Ο  κριτής  πρέπει  να  παραμένει  πάντα  εντός  του  οπτικού  πεδίου  του  οδηγού.

Οι  εργασίες  επισκευής  και  συντήρησης  πρέπει  να  εκτελούνται  μόνο  από  επαρκώς  εξειδικευμένα  άτομα.

Η  ζώνη  ασφαλείας  πρέπει  να  χρησιμοποιείται  κατά  την  οδήγηση.  Πρέπει  να  φοράτε  υποδήματα  ασφαλείας  που  

αντιστοιχούν  τουλάχιστον  στην  κατηγορία  S1P.

Πτώση/στρίψιμο  κατά  την  είσοδο  και  έξοδο  από  την  καμπίνα  οδηγού  ή  κατά  την  όρθια  στάση  σε  υπερκατασκευές  

οχήματος.

Το  όχημα  ανατρέπεται  λόγω  λανθασμένων  ελιγμών  οδήγησης  ή  λανθασμένης  ασφάλισης  φορτίου.

Χρησιμοποιήστε  το  όχημα  μόνο  για  τον  σκοπό  που  προορίζεται.

Υπογραφή:

Τηρείτε  τους  μέγιστους  επιτρεπόμενους  χρόνους  οδήγησης.  Τηρείτε  τα  όρια  ταχύτητας  καθώς  και  τα  ύψη  και  πλάτη  
απόστασης.  Να  φοράτε  ρούχα  υψηλής  ορατότητας  όταν  βρίσκεστε  εκτός  οχήματος  σε  χώρους  δημόσιας  κυκλοφορίας  

και  σε  εγκαταστάσεις  της  εταιρείας.  Χρησιμοποιείτε  το  σύστημα  hands-free  μόνο  όταν  πραγματοποιείτε  τηλεφωνικές  

κλήσεις  ενώ  οδηγείτε.

Όλοι  οι  τραυματισμοί  πρέπει  να  καταγράφονται  στο  βιβλίο  πρώτων  βοηθειών!

Η  ανάθεση  γίνεται  μόνο  από  τον  αποστολέα  ή  τον  επόπτη.

Διατηρείτε  συνεχή  επαφή  με  τον  φορτωτή  κατά  τη  φόρτωση  και  την  εκφόρτωση.  Απαγορεύεται  η  παραμονή  στην  
επικίνδυνη  ζώνη.

Οδήγηση  προς  ανθρώπους  και  εγκαταστάσεις.

Καλέστε  τις  πρώτες  βοήθειες  και,  εάν  είναι  απαραίτητο,  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης.
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