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instru ija Bezpieczenstwo pracy

Jak mam sie zachowa¢ w razie wypadku w pracy?

Zadzwon po straz pozarnag/pogotowie ratunkowe 112
Infolinia alarmowa Janssen 0173-7184111

—

Czym jest wypadek przy pracy?

Wypadki w miejscu pracy to wypadki i urazy, ktére zdarzajg sie w miejscu pracy. Definicja ta obejmuje réwniez wypadki w
drodze do pracy, np. wypadek samochodowy w drodze do pracy.

Co powinienem zrobi¢, jesli ulegnie wypadkowi w pracy?

1

Jezeli zdarzy sie wypadek w pracy, nalezy zwrdéci¢ sie o pomoc. Jesli nie mozesz sie ruszy¢ lub odczuwasz nudnosci lub zawroty
gtowy, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem pogotowia ratunkowego. Jezeli pomimo odniesionego urazu uwazasz, ze nie
bedziesz w stanie samodzielnie udac sie do lekarza, udaj sie bezposrednio do szpitala lub lekarza dyzurnego. Twdj regionalny
kierownik lub superwizor pomoze Ci wybrac kolejnego lekarza kierujgcego. Jesli wizyta u lekarza nastapi dopiero w pézniejszym
terminie, nalezy réwniez skonsultowac sie z lekarzem kierujgcym!
Kogo musze poinformowac?

2
W kazdym przypadku nalezy poinformowac swojego przetozonego regionalnego/superwizora. Mozna réwniez
skontaktowac sie z naszg infolinig alarmowg pod numerem 0173-7184111 . Nasi wspétpracownicy sg do Panstwa dyspozycji w
kazdej chwili.

5 Co powinienem zrobi¢, jesli z powodu kontuzji musze przerwac prace?
Jezeli nie mozesz kontynuowac pracy, masz nastepujace mozliwosci:

Zadzwon po karetke - 112 Udaj sie/jedz do najblizszego szpitala. Skonsultuj sie z lekarzem kierujgcym (nie lekarzem rodzinnym).

Wazne kontakty.

Specjalista ds. bezpieczenstwa pracy: Christoph Keins - Tel. 0211 - 7347- 418
Lekarz zaktadowy Dr. med. Florian Wienforth - Tel. 02103 - 4 00 77

Numer stowarzyszenia zawodowego: 15141364
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