
Güvenlik  brifingi
Çalışanlar
DGUV  Yönetmeliği  1  ve  ArbSchG'ye  göre

Yıllık

Çalışma  alanı KAMYON
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profesyonel  sürücü

•  İnsan  dostu  çalışma  tasarımı

Tüm  çalışanların  yıllık  eğitimi,  iş  sağlığı  ve  güvenliğinin  önleyici  hedeflerinin  hayata  geçirilmesine  hizmet  eder.

İş  güvenliği  eğitimlerimizin  amaçları  şunlardır:

•  Şirkete  özgü  tehlikeler  ve  stresler  hakkında  bilgi

İş  sağlığı  ve  güvenliği  genel  olarak  çalışanları  iş  ile  ilgili  güvenlik  ve  sağlık  tehlikelerinden  korumak  için  kullanılan  önlemler,  araçlar  
ve  yöntemler  anlamına  gelir.  Hedeflenen  amaçlar  şunlardır:

•  İş  kaynaklı  sağlık  tehlikelerinin  ve  stresin  önlenmesi

•  İş  kazalarının  ve  meslek  hastalıklarının  önlenmesi

İş  güvenliğinde  hedefler

•  İş  sağlığı  ve  güvenliği  konusunda  çalışanların  motivasyonu

•  Güvenlik  ekipmanlarının  nasıl  kullanılacağı  ve  tehlike  anında  doğru  davranış  hakkında  bilgi

•  Güvenlik  bilincini  teşvik  etmek

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

•  İşyerinde  sağlığın  teşvik  edilmesi
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Yönlendirme  hakkı  ve  görevi

•  DGUV  Yönetmeliği  1'e  göre  tekrarlayan  eğitim  (en  az  yılda  bir  kez)

Talimat  verme  görevi

Çalışanlara  uygun  talimatların  verilmesi

İşverenler,  çalışanlarına  işyerindeki  güvenlik  ve  sağlık  konusunda,  özellikle  de  yaptıkları  
işle  ilgili  özel  tehlikeler  konusunda  talimat  vermelidir.

•  Belirli  çalışma  alanlarına  yönelik  özel  talimatlar,

Uygun  bir  iş  güvenliği  organizasyonunun  oluşturulması  ve  gerekli  
kaynakların  sağlanması

•  DGUV'ye  göre  yeni  işe  alınanlar  için  ilk  eğitim

Eğitimin  uygulanmasının  belgelendirilmesi  gerekir.  Çeşitli  eğitim  
gereksinimleri  vardır :

Yönetmelik  1

Gerekli  güvenlik  önlemlerini  alın

Çalışma  alanları

olaylar  vb.

•  Kurumsal  yükümlülük

•  Kontrol  etme  görevi

İşveren  yükümlülükleri

•  Zorunlu  seçim

İş  malzemeleri  ve  ekipmanları  ilgili  devlet  ve  işveren  sorumluluk  sigortası  

düzenlemelerine  uygun  olarak  anlaşılır  bir  şekilde  (faaliyete  bağlı)

Belirli  görevler  için  uygun  çalışanların  seçilmesi,

•  Ek  talimatlar,  örneğin  son  kazalardan  sonra,

İş  güvenliği  örgütü

Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Görev  özeni

Verilen  talimatların  izlenmesi
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Çalışma  alanı KAMYON

İş  kazaları  ve  meslek  hastalıkları  (tıbbi,  mesleki,  sosyal)

atanan  görevleri  kullanmak

•  İşverene  ilk  aşamada  etkili  destek

Meslek  hastalıkları

•  İş  ekipmanlarındaki  eksiklikler  amirlere  bildirilmelidir.

Yardım

Çalışan  yükümlülükleri

•  Kaza  önleme  yönetmeliklerinin  çıkarılması

Kaza  önleme  yönetmeliklerinin  uygulanması

•  Örneğin  güvenlik  görevlilerinin  eğitimi

Mesleki  kazaların  önlenmesi  ve

Şirketlerdeki  denetçiler

Koruyucu  cihazlar,  amaçlanan  amaçlarına  uygun  olup  olmadıklarını  ve

rapor

•  İş  kazalarının  araştırılması  ve

Gerekli  olanlar:

Sağlık  tehlikeleri  gözlemlenmeli  ve  uygulanmalıdır

•  Güvenlik  ve  kullanımla  açıkça  çelişen  talimatlar

•  Danışmanlık,  uyumluluğun  izlenmesi  ve

sağlık,  takip  edilmemelidir

Mesleki  birliğin  görevleri

•  İş  kazalarını  önlemeye  yönelik  tedbirler,

•  Sigortalı  kişilere  yönelik  rehabilitasyon  hizmetleri

Tüm  çalışanlar  ayrıca  DGUV  Yönetmeliği  1'e  uygun  
olarak  kendi  güvenlik  ve  sağlıklarını  sağlamakla  yükümlüdür.

Meslek  hastalıkları  ve  iş  kaynaklı

İş  güvenliği  örgütü

Yıllık  güvenlik  brifingi

Meslek  hastalıkları

Şirketlerin  yasal  kaza  sigortalarını  yaptırmak  meslek  
kuruluşlarının  sorumluluğundadır .  Görevleriniz  şunları  
içerir:

•  Tesisler,  iş  ekipmanları  ve  malzemelerinin  yanı  sıra
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İş  kazası

İş  kazası Yolculuk  kazası

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

Mesleki  kazalar,  sigortalının  sigortalı  
bir  faaliyet  sonucu  maruz  kaldığı  
kazalardır. Dönüş  yolculuğu

Sigortalı  faaliyete  giderken  veya  yolda  
meydana  gelen  kazalar
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•  Anaokuluna  araç  paylaşımı  veya  rota  değişikliği  de  sigortalıdır

•  Yolda  meydana  gelen  kesintiler  (yakıt  alımı,  ekmek  veya  gazete  alımı)  sigortalı  değildir.

(diğer  ulaşım  araçları)

Kısa  bir  aradan  sonra  sigorta  kapsamı  genellikle  yenilenir

Tazminat  hakları,  iş  kazalarında  olduğu  gibi  değerlendirilir.

•  Ev  ile  işyeri  arasındaki  direkt  ulaşım  (yürüyerek  veya  araçla)  sigortalıdır.

Yolculuğun  tanımı

İş  kazası

•  Daha  uzun  süreli  kesintilerden  sonra  (alışveriş,  spor)  işe  gidiş  geliş  artık  sigortalı  değildir

genel  komisyon  mevcuttur
•  İşverenin  görevlendirdiği  resmi  kanal  sigortalıdır.  Bir  iş  emri  veya

•  Yolda  meydana  gelen  kesintiler  (alışveriş,  mola  gibi  serbest  meslek  faaliyetleri)  dikkate  alınmaz.
sigortalı

•  İşe  gidiş  gelişlerde  meydana  gelen  kazalar  da  İşveren  Sorumluluk  Sigortası  Kurumu  tarafından  sigortalanmaktadır.  Bunlar  şu  şekildedir:

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi
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Kaza  anında  davranış

Kaza  anında  davranış

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

2.  Nerede  bir  şey  oldu?

•  Kaza  mahallini  emniyete  alın  •  Yaralılara  

bakım  yapın  •  Kurtarma  ekiplerinin  

talimatlarına  dikkat  edin  2.  Diğer  
önlemler

•  Raporun  içeriği:  1.  Kim  
bildiriyor?

1.  İlk  yardım

3.  Ne  oldu?

•  İlk  yardım  çağırın

•  Acil  doktoru/kurtarma  servisini  uyarın  •  Acil  çağrı:  
112  veya  0-112

2.  Kazayı  bildirin!

1.  Sakin  olun

4.  Kaç  yaralı  var?

•  Acil  durum  servislerine  talimat  verin  

•  İzleyicileri  uzaklaştırın

6.  Soruları  bekleyin!

5.  Hangi  tip  yaralanmalar?
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Kaza  anında  davranış

Fark  etme

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

TEHLİKE

•  İtfaiye  kontrol  merkezine  ve  

dolayısıyla  acil  

servislere  ulaşmak  için  0'ı  

tuşlamanız  gerekebilir !

(0)112

(Örnek)
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Kaza  anında  davranış

Belgeleme/İlk  Yardım  Kitabı

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

İlk  yardım  kitabının  belgelendirilmesi  gerekiyor!

•  Küçük  yaralanmalar

•  Her  kaza  ve  kullanılan  her  ilk  yardım  malzemesi  (alçı  dahil)  rapor  edilmeli  ve

•  Gözetmen  ve  iş  güvenliği  uzmanına  bilgilendirme

•  Aşağıdakilerin  girilmesi  zorunludur:

•  İşveren  sorumluluk  sigortası  derneğine  bir  kazayı  denetçi  aracılığıyla  bildirmek

İşyerinde  bir  çalışanın  başına  kaza  gelmesi  durumunda  tebligatlara  uygun  tedbirler  alınmalıdır.  Ek  önlemler  şunları  içerir:

•  Çürük,  burkulma  vb.  yaralanmalar.

•  İşe  gidiş-geliş  kazaları
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KAMYONÇalışma  alanı

Şirketinizde  yangın  çıkmasını  önlemek  ve  şiddetini  

azaltmak  için  lütfen  aşağıdaki  koruyucu  tedbirleri  uygulayın:

•  İtfaiye  park  alanları  her  zaman  temiz  tutulmalıdır .

•  Binaların  içinde  sigara  içmek  yasaktır.  Sigara  içilmesine  yalnızca  

binanın  dışındaki  belirlenmiş  alanlarda  izin  verilmektedir.

Genel  bilgiler  II

Önleyici  yangın  koruması

Yıllık  güvenlik  brifingi

•  İşten  sonra  tüm  elektrikli  cihazları  kapatın

•  Her  çalışanın  yangın  söndürme  ve  yangın  alarm  

ekipmanlarının  kullanımı  konusunda  bilgi  
sahibi  olması  gerekmektedir.
En  yakın  yangın  söndürücünün  ve  varsa  
yangın  alarmının  nerede  olduğunu  bilmek  önemlidir

•  Açık  alevle  temas  yok

Şirketinizde  yangın  çıkmasını  önlemek  ve  yangının  

kapsamını  azaltmak  için  lütfen  aşağıdakilere  uyun:

•  Yangın  söndürme  ve  yangın  alarm  ekipmanlarını  engellemeyin

Koruyucu  önlemler:

Genel  bilgiler  I

•  İtfaiye  ve  itfaiye  teşkilatına  erişim  yolları
•  İşaretli  yangın  kapılarını  sıkıştırmayın  veya  açık  tutmayın.

•  Özel  notlar:

Acil  servisler  de  her  zaman  açık  tutulmalıdır

•  Kaçış  ve  kurtarma  yolları  açık  tutulmalı  ve  kısıtlanmamalı  ve  

nesnelerin  veya  malzemelerin  depolanması  veya  bırakılması  için  

kullanılmamalıdır.

Machine Translated by Google



Savunma  amaçlı  yangın  koruması

ve  değiştirilmesi  veya  doldurulması  gerekir

kullanılmış.

•  Hasarlı,  kullanılmış  veya  boş  yangın  söndürücüler  derhal  amirine  bildirilmelidir.

Oda  havasına  ulaşılabilir.  Kapalı  alanlarda  boğulma  tehlikesi  vardır.

çalıştırılabilir

Özel  notlar:

•  Yangın  söndürücüyü  doğru  şekilde  kullanabilmek  için  yangın  söndürücünün  kullanım  talimatlarını  okuyun.

Genel  bilgi

•  Yangın  söndürücüleri  odanın  dışına  bırakın

•  Bir  yangını  söndürürken,  açığa  çıkan  CO2  çok  hızlı  bir  şekilde  yüksek  konsantrasyona  neden  olabilir.

•  Kapıyı  kapatın,  odaya  girmeyin,  itfaiye  gelene  kadar  bekleyin!

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

•  Açık  kapı  boşluğundan  dışarıdan  yangınla  mücadele

•  Yangın  söndürme  cihazını  kullanım  talimatlarına  uygun  şekilde  çalıştırın.

•  Elektrik  sistemlerindeki  veya  sunucu  sistemlerindeki  yangınlar  için  karbondioksit  (CO2)  tercih  edilir.
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Savunma  amaçlı  yangın  koruması

Bildirim  (örnek)

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

•  İtfaiye  kontrol  merkezine  ulaşmak  için,

(0)112

Acil  servise  ulaşmak  için  0'ı  tuşlamanız  gerekebilir!

TEHLİKE

Machine Translated by Google



Çalışma  alanı KAMYON

Eşyaları  orada  saklayın

•  Engelleri  veya  kiri  hemen  kaldırın

•  Merdivenleri  ve  basamakları  yalnızca  düz  yüzeylere  yerleştirin

Kablo  kanallarını  kullanın

Güvenlik  talimatları

•  Herhangi  bir  hasarı  derhal  amirinize  bildirin  ve  kullanımdan  çekilin.

•  Sadece  hasarsız  ve  test  edilmiş  merdivenleri  ve  basamakları  kullanın

Merdivenler  ve  basamaklar

•  Tırmanma  yardımcısı  olarak  kutular,  sandalyeler  vb.  yasaktır.

•  İçerisine  herhangi  bir  kablo,  tel  veya  benzeri  bir  şey  sokmayın.

•  Merdiven  çıkarken  korkuluğu  kullanın  ve
•  Merdivenleri  ve  basamakları  yalnızca  amaçlandığı  şekilde  kullanın

hiçbir  adımı  atlamayın

İş  ekipmanları  ve  takılma,  kayma,  düşme

Yıllık  güvenlik  brifingi

trafik  yollarını  yeniden  konumlandırın  ancak  uygun

•  Trafik  yollarını  her  zaman  açık  tutun  ve

•  Kaymaya  karşı  güvenli
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Çalışma  alanı KAMYON

Güvenlik  talimatları

•  Şüphe  halinde  işveren  derhal  çalışma  
yasağı  koyabilir .

Bağımlılık  yapan  maddeler/ilaç  kullanımı
Yıllık  güvenlik  brifingi

önemli  ölçüde  kısıtlanacak!

•  İlaçların  paket  prospektüsünü  okuyun  (araç  
kullanırken /  makine  kullanırken  bozulma)

Bu  ilaçları  aldıktan  saatler  sonra  bile  araç  kullanma  yeteneğiniz  etkilenebilir.

azaltabilir!uyuşturucudan  veya  alkolden!
Sürüş  stili  önemli  ölçüde  değişebilir  ve  dikkat  önemli  ölçüde  değişebilir
İlaç  almanın  her  zaman  akılda  tutulması  gereken  bir  şey  olduğunu  unutmayın.

•  Kötüye  kullanım  şüphesi  varsa

•  Gerektiğinde  işyeri  hekiminin  de  sürece  dahil  edilmesi  
mümkündür.

Bir  çalışan  uyuşturucu  bağımlısıysa,  işveren  
şirket  doktorundan  iş  
sağlığı  tavsiyesi  almalıdır.

•  Asla  alkollü  araç  kullanmayın
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Çalışma  alanı KAMYON

Bakteriler,  virüsler  ve  mantarlar  günlük  hayatımızın  her  yerindedir.  Patojenler  kişiden  kişiye,  eller  veya  paylaşılan  
nesneler  aracılığıyla  yayılabilir.  Günlük  yaşamda  alacağınız  basit  hijyen  önlemleri,  kendinizi  ve  
başkalarını  bulaşıcı  hastalıklardan  korumanıza  yardımcı  olur.

•  Her  zaman  dirseğinizin  içine  hapşırın  ve  öksürün

•  Ellerinizi  düzenli  olarak  yıkayın

Güvenlik  talimatları

•  Hasta  kişilerle  tokalaşmaktan  veya  başka  türlü  temastan  kaçının.

fiziksel  temas

•  Mendilleri  yalnızca  bir  kez  kullanın

hijyen
Yıllık  güvenlik  brifingi
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Ayakkabı  ve  Yorgunluk

•  Aşırı  yorgun  olduğunuzda  asla  araç  kullanmayın!•  Her  zaman  ayağınıza  tam  oturan  ayakkabılar  giyin!

Ayakkabı tükenmişlik

•  Çeşitli  yaralanmaları  böyle  önleyebilirsiniz!

•  Sağlıklı  beslenin!

•  Vücudunuza  her  zaman  yeterli  dinlenme  süreleri  verdiğinizden  emin  
olun !

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

Kişi,  araba,  direksiyon,  adam  içeren  bir  görsel.

•  Ayrıca,  örneğin  kayma  riski  de  vardır.  araç  pedallarında  azaltılabilir!

Otomatik  olarak  oluşturulan  açıklama

X  �
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Bu,  olası  durumları  önceden  belirlemenize  olanak  tanır

Aracınızdaki  tehlike  kaynaklarını  ortadan  kaldırın  veya  yok  edin

•  Her  vardiya  başlangıcında  mutlaka  görsel  ve  fonksiyonel  kontrol  
yapılmalıdır.

Çıkış  kontrolü

Kusurlar  keşfedildi,  şimdi  ne  olacak?

Arızalar:  Yol  emniyetini  veya  iş  güvenliğini  etkileyen  hasar,  yıpranma,  arıza  veya  bozukluk  gibi  her  türlü  arızanın  yola  çıkmadan  önce  giderilmesi  
zorunludur.  Bu  konuyla  ilgili  bilgiyi  aracınızın  kullanım  kılavuzunda  bulabilirsiniz .  Sorunun  düzeltilmesi  konusunda  yardıma  ihtiyacınız  varsa  lütfen  yerel  
temsilcinizle  iletişime  geçin.

•  Kalkış  kontrolünden  önce  sürücü  kartınızı  kontrol  cihazına  takıp  çalışma  

saatine  ayarlayınız.

Ayrılış  kontrolü

Yıllık  güvenlik  brifingi
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Çalışma  alanı KAMYON

•  İniş  ve  çıkışlarda  mutlaka  basamak  ve  korkulukları  
kullanın!

•  Düşme,  çarpma,  ayak  bileğini  burkma ,  takılma  vb.  iş  yerinde  en  
sık  karşılaşılan  kazalardandır !

•  Sürücü  kabininden  veya  rampa/yükleme  alanlarından  asla  
atlamayın!

Binmek  ve  inmek

Binmek  ve  inmek
Yıllık  güvenlik  brifingi
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Çalışma  alanı KAMYON

•  Baş  ağrıları  ve  sırt  ağrıları

Bu  konuda  yapabilecekleriniz  şunlardır:

•  çabuk  yorulma

karşı  koymak.  Emniyet  kemerinin  doğru  şekilde  yönlendirilmesine  dikkat  
edilmelidir.

•  Uzun  süre  ve  yanlış  şekilde  oturmak  şunlara  yol  açar:

•  Gerilimler

•  Uçuşunuzdan  önce  koltuğunuzu  ayarlayın!  Sürüş  esnasında  koltuğu  ayarlamak  dikkati  dağıtır.  Yerine  

sabitlenmeyen  bir  koltuk  da  kontrolsüz  bir  şekilde  kayabilir.  Bu  durumda  direksiyon  hakimiyeti  
ve  frenleme  kısıtlanabilir  ve  kaza  meydana  gelebilir.

Ergonomik  oturma  pozisyonu

•  Tek  taraflı  zorlanmayı  önlemek  için  zaman  zaman  oturma  pozisyonunuzu  değiştirin

•  Koltuğu  vücudun  ihtiyaçlarına  göre  ayarlayın

•  boş  zamanlarında  spor  aktiviteleri  yoluyla
•  hareket  halindeyken  düzenli  egzersiz  molaları  yoluyla
•  dengeleyici  hareketi  sağlamak

Ergonomik  oturma  pozisyonu
Yıllık  güvenlik  brifingi
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Çalışma  alanı KAMYON

•  Özellikle  boyun  veya  bel  bölgesinde  omurgada  oluşan  sorunlara  bağlı  olarak  oluşan  hastalıklara  bağlı  devamsızlıklar.  Olur
Emniyet  kemeri  kullanılmıyorsa,

•  Kaza  riski,

•  araçtan  fırlama,

Ergonomik  pozisyonda  veya  uzun  süre  oturmak  yorucu  olup,  gerginlik  veya  sırt  ağrısı  gibi  sağlık  sorunlarına  yol  açabiliyor.

•  Dikkat  eksikliğinden  kaynaklanan  kazalar

Sonuçlar  şunlar  olabilir:

Sürülen

•  örneğin  araçta  sürücü  kabinine  düşmek  B.  devrilirken  sağ  tarafına  düşüyor.
•  sürücü  kabinine  asmak  için,

Ergonomik  oturma  pozisyonu
Yıllık  güvenlik  brifingi

•  sürücü  kabininin  altında  ezilmek,

•  Yanlış  oturma  pozisyonundan  kaynaklanan  gecikmiş  tepkilerden  kaynaklanan  kazalar

Machine Translated by Google



Emniyet  kemerinizi  bağlayın

Sürülen

Emniyet  kemeri  kullanılmazsa  kaza  riski  vardır,

•  Hava  yastığınız,  düşük  hızlarda  gelen  bir  darbe  durumunda  hava  yastığının  
tetiklenmesini  önleyen  bir  tetik  eşiğine  sahiptir.  O  zamana  
kadar  seni  sadece  kemer  koruyacak!

•  araçtan  fırlama,

•  Yolculuğunuza  başlamadan  önce  mutlaka  emniyet  kemerinizi  bağlayın!

Bu,  cezası  bilinen  bir  idari  suçtur!

•  Çünkü  kemeri  kullanmamak  bir

Emniyet  kemerinizi  bağlayın

•  sürücü  kabininin  altında  ezilmek,

•  örneğin  araçta  sürücü  kabinine  düşmek  B.  devrilirken  sağ  tarafına  düşüyor.

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

•  sürücü  kabinine  asmak  için,

Machine Translated by Google



KAMYONÇalışma  alanı

•  Koltuk  doğru  şekilde  ayarlanmıştır

•  Aynalar  ve  camlar  temizdir.

Temel  gereksinimler

•  Görüş  alanı  engellenmemiş,  örtülmemiş  veya  kısıtlanmamış.

ihtiyaçlar!

•  Aracın  çevresini  en  iyi  şekilde  görebilmek  için  aynaları  ayarlayın.

•  Sürüşe  başlamadan  önce  tüm  aynaları  aracınıza  göre  doğru  şekilde  ayarlayın.

Ayna

Ayna
Yıllık  güvenlik  brifingi

Machine Translated by Google



Seyahatinize  başlama  ve  sürüş  sırasında  telefonu  kullanma

•  Yükleme  faaliyetleri,  yük  sabitleme  dahil  tamamlanmış  olup  aracın  yükleme  
sahasında  artık  kimse  bulunmamaktadır.

•  damperli  kamyon  gövdeleri,  destek  cihazları,  arka  kaldırıcılar  ve  yan  duvarlar  gibi  
eğilebilen,  dönebilen,  kaldırılabilen  ve  uzatılabilen  gövde  parçaları  sürüş  
pozisyonunda  olmalı  ve  sabitlenmelidir.

•  Araçtaki  buz  ve  kar  temizlenir.

•  Temel  olarak,  bir  sürücü  olarak,

Araba  kullanırken  telefon  kullanımı

•  Arama  cihazının  çalışmasını  gerektiren  herhangi  bir  
cihazın  (örneğin  cep  telefonu)  kullanılması  yasaktır!

Ayrılmadan  önce  şunlardan  emin  olun:

Yolculuğun  başlangıcı

•  Bilindiği  üzere  bu  suç  kanunen  de  cezalandırılmaktadır  (Flensburg'da  
100,-€  +  1  puan)!

Telefon  görüşmesi  yaparken  eller  serbest  sistemini  kullanın,  
böylece  direksiyon  için  her  iki  eliniz  de  serbest  kalır.

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

Kişi,  araba,  cep  telefonu,  taşıt  içeren  bir  görsel.

Otomatik  olarak  oluşturulan  açıklama

•  Düşmeyi  önlemek  için  güvenlik  tertibatları  mevcuttur.

Machine Translated by Google

https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/ablenkung-smartphones


KAMYONÇalışma  alanı

•  Yayalar  ve  bisikletliler  araçlar  tarafından  çok  geç  vurulabilir
görülen.

•  Yayaların,  bisikletlilerin,  yaşlıların ,  çocukların  ve  engellilerin  yolun  karşısına  geçtiği  
yerlerde  her  zaman  özellikle  dikkatli  sürün !

Yolculuğun  başlangıcı

•  3,5  tondan  büyük  araçlar,  yerleşim  alanlarında  sağa  dönerken  yaya  veya  bisiklet  trafiği  bekleniyorsa  
yalnızca  yürüme  hızında  (7  -  11  km/s)  gidebilirler.

•  Kavşaklarda  dönüş  yapan  araçlara  dikkat  edin.

Güvenli  dönüş
Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Dönüş  ve  sollama  -  omzunuzun  üzerinden  bakın

Machine Translated by Google



Mesafeyi  koruyun

•  Önünüzdeki  aracın  frenleme  davranışını  dikkatlice  gözlemleyin.

•  Sollama  yapan  aracın  size  yaklaşabileceği  bir  mesafe  seçin.

Frenler.

Kötü  hava  koşullarında:  Yağmurlu  

ve  ıslak  zeminlerde  önünüzdeki  araçla  aranızdaki  mesafeyi  artırın,  zira  fren  mesafesi  önemli  oranda  (yüzde  30'a  kadar)  artar.

•  Önünüzdeki  araçla  aranızda  yeterli  mesafeyi  koruyun.

•  Kendi  hızınızı  ayarlayın.  Güçlü  bir  hızlanma  veya

Aşağıdakiler  her  zaman  geçerlidir:

Mesafeyi  koruyun

Sisli  havalarda  kural  şudur:  Görüş  mesafesi  (metre)  =  Hız  (km/saat)  =  Mesafe  (metre)

Buz  ve  karda,  kuru  yollara  göre  3  kat  daha  fazla  emniyet  mesafesini  koruyun.

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Aksi  takdirde  hem  kendinizi  hem  de  başkalarını  tehlikeye  atarsınız!

•  Lütfen  sürüş  ve  dinlenme  sürelerinize  her  zaman  uyduğunuzdan  emin  olun.

Hız,  sürüş  ve  dinlenme  süreleri

sürdürmek!

Hız,  sürüş  ve  dinlenme  süreleri
Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Her  zaman  hız  sınırına  uyun!

Machine Translated by Google



Manevra,  geri  gitme  ve  yönlendirme

•  Yalnızca  aşağıdaki  durumlarda  geri  gidebilir  veya  geri  gidebilirsiniz:

•  Sinyal  vericiler  sadece  sürücünün  görüş  alanı  içerisinde  bulunmalı,  

hareket  halindeki  araç  ile  aracın  hareket  yönündeki  engeller  
arasında  bulunmamalıdır!

Arkanızda  yeterli  alan  olduğundan  ve  başka  hiç  kimsenin  risk  altında  
olmadığından  eminseniz!  Eğer  bunu  sağlayamıyorsanız  mutlaka  bir  
referanstan  bilgi  almalısınız!

Manevra,  geri  gitme  ve  yönlendirme

•  Siz  veya  sizi  yönlendiren  kişi,  sizi  yönlendirirken  başka  hiçbir  faaliyette  
bulunamaz  (örneğin  telefon  görüşmesi  yapmak)!

•  Sizi  yönlendiren  kişiyi  artık  göremiyorsanız,  durun
hemen!

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

İçinde  ayna,  sokak,  dışarı,  insan  olan  bir  görüntü.

Otomatik  olarak  oluşturulan  açıklama

Machine Translated by Google
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Kabine  monte  edilmiş  flamalar  ve  isim  levhaları  gibi  görüş  
kısıtlamaları

•  aracın  etrafındaki  görünmeyen  alanlar

itibaren:

veya  yağış

Tersine  çevirme  ve  yönlendirme  sonucu:

İnsanlara  çarpmak/üzerinden  geçmek  veya  onları  ezmek

Manevra  sırasında  aşağıdaki  tehlikeler  meydana  gelebilir:

Sürülen

•  aynalar  optimum  şekilde  ayarlanmamış

•  karanlık,  sis  gibi  zayıf  görüş  koşulları

•  Yönlendiren  kişinin  ve  diğerlerinin  kalışı
Tehlike  bölgesindeki  yol  kullanıcıları

•  İlgili  kişilerin  koordinasyon  eksikliği  veya  bilgi  eksikliği  nedeniyle  yanlış  
talimatlar

•  binalara  yeterli  güvenlik  mesafesi  sağlanamaması

Manevra,  geri  gitme  ve  yönlendirme
Yıllık  güvenlik  brifingi

veya  park  edilmiş  araçlar  ve  takas  gövdeleri
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Çalışma  alanı KAMYON

Lütfen  yükün  her  zaman  güvenli  bir  şekilde  istiflenmesi  gerektiğini  unutmayın!

•  Ayrıca,  izin  verilen  toplam  ağırlık  ve  maks.  aks  yükü

•  Mümkünse,  her  zaman  form  kapatma  yoluna  gidilmelidir!

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

•  Lütfen  her  zaman  nesnelerin  düşmesi,  devrilmesi  veya  yuvarlanması  nedeniyle  insanların  tehlikeye  
girmediğinden  emin  olun!

aşılmamalıdır.

Yönlere  doğru  hareket  edin!

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Teminatsız  mallar,  duruma  bağlı  olarak  her  türlü  mala  dönüşebilir.
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Forklift  yükleme  sırasında  ani  yüklemeler  nedeniyle,
kamyon /  treyler  �  yükleme  plakası  artık  güvenli  değil  �  forklift  ve  sürücü  
rampa  üzerinden  düşüyor!

•  Treyler,  sadece  servis  freni  kullanılarak  park  freni  olmadan  park  edilirse  �  yavaş  basınç  kaybı  �  
treyler  kontrolsüz  bir  şekilde  yuvarlanır!

Yükleme  veya  boşaltma  yapmadan  önce  aracın  kaymaya  karşı  emniyete  
alındığından  emin  olun!

•  Çekici  araç  park  freni  çekilmeden  bırakılır  ve  hareket  etmeye  başlar!
Ne  olabilir?

Aracı  güvenli  bir  şekilde  park  edin

•  Kamyonu  kullanan  kişi  ile  forklift  aracı  birbirini  yanlış  anlıyor  �  
Kamyonu  kullanan  kişi  kamyonu  rampa  üzerinden  erken  çekiyor  �  
Forklifti  kullanan  kişi  ve  forklift  rampa  üzerinden  düşüyor!

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Yıllık  güvenlik  brifingi

Machine Translated by Google



KAMYONÇalışma  alanı

•  Hava  süspansiyonlu  araçların  özelliklerine  dikkat  edin.  Araç  kullanım  kılavuzlarında  yükleme  ve  boşaltma  sırasında  süspansiyon  sistemlerinin  nasıl  
ayarlanacağına  dair  talimatlar  yer  alır  ve  bu  talimatlara  mutlaka  uymalısınız.  Gerektiğinde  yükleme  alanını  kontrol  ünitesi  veya  döner  
valf  yardımıyla  rampa  yüksekliğine  ayarlayın.

•  Bir  motorlu  taşıtı  terk  ederken, ...  B.  Yetkisiz  kişilere  karşı  anahtarı  çıkararak

•  Yokuş  aşağı  sürüşlerde,  çekme  aracına  ve  römorka  tekerlek  takozlarını  yuvarlanma  yönünde  yerleştirin.  •  

Yükleme  alanına  forklift  ile  ulaşılabilecekse  her  iki  yöne  de  tekerlek  takozları  yerleştirin.

•  Römorkun  park  frenini  çekin.  (Kırmızı)  besleme  hattını  kesmek  yeterli  değildir!  •  Aracınızı  mutlaka  tekerlek  takozlarıyla  sabitleyin!  

İstisna  yok!  Ancak  tekerlek  takozlarını  aracın  tekerleklerine  takmayın.
Direksiyon  veya  kaldırma  aksları  takın.

•  Aracı  terk  etmeden  önce  mutlaka  park  frenini  çekin!

Ne  yapılmalı?

Kullanımın  güvence  altına  alınması  gerekir.

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Yıllık  güvenlik  brifingi
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Yükleme  köprülerinin  kullanımı

•  Devre  dışı  bırakıldıktan  sonra  yükleme  köprüleri

Yükseltilmiş  veya  alçaltılmış  yükleme  köprüsü  ile  bitişik  trafik  alanları  arasında.

Sürülen

•  Yükleme  köprülerinin  doğru  konumlandırılmaması  nedeniyle  yükleme  köprüleri  ile  

yükleme  alanları  arasında  düşmeler .

Ne  yapılmalı?

•  Yükleme  köprüsünden  geçişler

•  Kayma  ve  düşme  sonucu  darbe  almak

•  Yükleme  plakaları  teknik  olarak  korunmalıdır.

•  Yükseklik  farkından  dolayı  endüstriyel  kamyonun  devrilmesi
Yükleme  rampasında  veya  araçta  basamak  veya  yükseltilmiş  
kenarlar  olmamalıdır.

•  Yetersiz  güvenlik  önlemleri  nedeniyle  kişilerin  veya  endüstriyel  kamyonların  düşmesi

•  Yükseltilmiş  veya  alçaltılmış  yükleme  köprüsü  ile  bitişik  trafik  alanları  arasındaki  
yükseklik  farkından  kaynaklanan  takılma  ve  dönmeler.

aracın  yuvarlanmaya  karşı  emniyete  alınması.

•  Kurulan  yükleme  köprülerinin  eğimi  %12,5  veya  7°'yi  geçmemelidir.

•  Silindir  kapı  açıkken  ve

Yükseltilenler,  otomatik  emniyet  tertibatlarıyla  (örneğin,  istinat  
çubukları)  devrilmeye  veya  devrilmeye  karşı  güvence  altına  
alınmalıdır.  Katlarken  mandalın  düzgün  bir  şekilde  
oturduğundan  emin  olun.

Araç  veya  kasa  değişimi.

•  Yükleme  köprüsüne  yerleştirildiğinde  arka  liftten  yanlara  doğru  düşme.

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi

Endüstriyel  kamyondan  parçaları  yükleyin.

Yerinden  edilmeyi  önleyecek  tedbirlerin  alınması  gerekiyor.
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KAMYONÇalışma  alanı

•  Taşıma  arabaları  yalnızca  tek  tek  itilebilir.  Bunu  yaparken  ellerinizin  ezilme  
riskini  önlemek  için,  verilen  kulpları  iki  elinizle  kullanın.  Aynı  anda  
iki  arabayı  itiyor  veya  çekiyorsanız,  büyük  bir  ihmalkarlık  içinde  hareket  
ediyorsunuz  demektir!

•  Gıda  taşıma  arabalarını  aşağıdaki  şekilde  muhafaza  etmelisiniz:

Dışarıdan  gelen  zararlara  tahammül.  Yeni  bir  hasar  tespit  etmeniz  durumunda  
lütfen  belirtilen  forma  giriniz,  hemen  telefonla  genel  merkezimize  ulaşınız  
ve  formu  derhal  mutfak  yönetimine  iletiniz.  Herhangi  bir  hasar  durumunda ,  
hasarlı  vagonun  veya  hasarlı  taşıma  vagonunun  kimlik  numarasının  forma  

yazılması  zorunludur.

•  Her  bir  noktadaki  gıda  taşıma  arabalarını  kontrol  edin.

•  Gıda  taşıma  arabalarını  kaldırma  platformuna,  kamyona  ve  
alıcıya  yerleştirirken  her  zaman  her  iki  park  frenini  de  aktif  
hale  getirin.

sert  tekerlekler  (frensiz)  yuvarlanma  durdurucusuna  doğru  bakacak  şekilde  
döndürülür.

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Yıllık  güvenlik  brifingi
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Çalışma  alanı KAMYON

•  Kamyon  üzerindeki  üçüncü,  tam  gıda  taşıma  arabası  sırasını  sabitleyin
Yükleme  alanı  üç  adet  yük  sabitleme  çubuğu  ile  güvence  altına  alınmıştır.  Tam  sıra,  yan  yana  üç  
gıda  taşıma  vagonunun  bulunması  olarak  tanımlanmaktadır.

O  anda  önünüzde  bulunan  arabaya  da  tutunmanız  gerekiyor.  Ancak  bu,  diğer  kilitleme  gereksinimlerinin  

(silindirlerde  ayak  freni /  kaldırma  platformunda  yuvarlanma  koruması )  yerini  tutmaz.  Bu  
durumda  el  kumandasının  kullanılması  kesinlikle  yasaktır !

•  Kaldırma  platformunda  taşıma  arabaları  varsa,  kaldırma  platformu  yalnızca  ayak  kumandası  kullanılarak  
kaldırılabilir  ve  indirilebilir.

•  Emniyet  kemerlerini  yalnızca  gıda  taşıma  arabalarının  sabitlendiği  noktaya  kadar  sıkın,  ancak  
kamyon  gövdesine  zarar  gelmesini  önleyebilirsiniz.  Emniyet  kemeri  ve  mandal,  taşıma  arabasına  temas  
etmemeli,  sadece  yük  sabitleme  çubuklarına  temas  etmelidir.

•  Aşağıda  son  sıra  taşıma  arabalarının  nasıl  sabitleneceğini  görebilirsiniz  (örneğin  son  sırada  1,  2  veya  
3  taşıma  arabası  olması  durumunda).

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Yıllık  güvenlik  brifingi
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•  Bu  sizin  ve  sevdiklerinizin  hijyeni  ve  sağlığı  için  faydalıdır.
İş  arkadaşları!

•  Düşen,  devrilen  veya  yuvarlanan  yüklerin  çarpması  sonucu  hasar  görebilir

•  Tehlikeli  sızan  sıvılar  veya  gazlarla  temas

•  Bu  öğeler  sürücü  kabininde  serbest  oyun  alanına  sahiptir  ve

•  Ayrıca,  iş  yerinizi  her  zaman  temiz  tutmanızı  önemle  rica  ederiz.

çeşitli  durumlarda  ağır  yaralandı!

•  Kargo  parçaları  ve  diğer  nesneler  yolcu  koltuğunda  olmamalıdır!

•  Çıkarılabilir  bileşenlere  çarpma:  B.  devre  tahtaları  veya  yay  çubukları

•  Devrilen  gövdeler,  yükleme  alanlarındaki  kaldırılabilir  ara  zeminler,  elektrikle  çalışan  yan  duvarlar,  araca  özel  yükleme  rampaları  gibi  hareket  eden  veya  alçalan  araç  gövdeleri  
veya  gövde  parçaları  tarafından  vurulma  veya  ezilme

•  İstem  dışı  hareket  eden  vücut  parçaları  tarafından  vurulma  veya  ezilme,  örneğin:  B.  Yan  duvarlar,  kapılar  veya

•  Yükler  üzerinde  çalışırken  düşmeler

•  Araç  gövdelerinin  veya  erişim  noktalarının  düşmesi

Çalışma  alanı KAMYON

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Sürülen

Yıllık  güvenlik  brifingi

Yükleme  işlemleri  sırasında  araç  ve  yükünden  dolayı  aşağıdaki  tehlikeler  meydana  gelebilir:

•  Araçların  yuvarlanması  nedeniyle  yükleme  alanlarının  çökmesi

Başarmak

ve  temiz  tutun  (örneğin  sürücü  kabinini)!
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Çalışma  alanı KAMYON

Sürülen

İtmek

Kaldırmak

Aracın  yüklenmesi  ve  boşaltılması

Siluet,  clipart  içeren  bir  resim.

Siluet,  clipart,  siyah  beyaz  içeren  bir  görsel.

Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Özellikle  ellerin  veya  ayakların  ezilmesi,  örneğin;  B.  de

•  düşük  maliyetle  yüksek  sayıda  transfer  işlemi

Otomatik  olarak  oluşturulan  açıklama

Otomatik  olarak  oluşturulan  açıklama

•  Taşıma  arabaları  yalnızca  itilebilir

•  Takılma/kayma/düşme  –  büyük  veya  hacimli  yükleri  taşırken

•  daha  az  sayıda  transfer,  ancak  daha  yüksek

•  olumsuz  duruşlar

•  Takılma/Kayma/Düşme  –  kayıp  nedeniyle

yük  ağırlıkları

•  Yük  taşıma  nedeniyle  özellikle  servikal  ve  lomber  omurga  olmak  üzere  kas-iskelet  
sisteminin  aşırı  yüklenmesi

Yükleri  çekmek  ve  itmek  veya  hareket  ettirmek•  Sırt  ağrısı  bir  numaralı  sağlık  sorunudur  ve  yaşınız  ilerledikçe  hayatınızı  çok  daha  

zorlaştıracaktır!

yük  ağırlıkları

Tehlikeler  ortaya  çıkar:

•  Keskin  kenarların  neden  olduğu  kesikler  veya  delinme  yaraları
•  Önünüzde  net  bir  görüş  olduğundan  emin  olun

•  Ağır  yükleri  sırtınız  eğilmiş  halde  kaldırmayın,  bunun  yerine  çömelin  ve  mümkünse  
bacaklarınızı  kullanarak,  kollarınızı  uzatarak  yükü  kaldırın!

Kargo  parçaları

denge

Yükleri  manuel  olarak  taşırken  aşağıdakilere  dikkat  edin:

•  İstifleme  sırasında  kargonun  çarpması
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Çalışma  alanı KAMYON

•  Sakin  olun  ve  dörtlü  flaşörlerinizi  yakın!

c  StGB.

•  Araçtan  inmeden  önce  mutlaka  güvenlik  yeleğini  

giyin!

Üçüncü  şahısların  malına  verilen  zararlardan  veya  
kasıtsız  bedensel  zararlardan  sorumlu  tutulamaz .

•  Benzin  istasyonlarında  sigara  içmek  yasaktır.

•  Yardım  sağlanmaması  §323'e  göre  cezalandırılabilir

•  Yakıt  ikmali  öncesinde  cep  telefonlarınızın  mutlaka  kapatılması  gerekmektedir!
•  İlk  yardım  görevlisi  olsun  veya  olmasın,  HERKES ,  hasta  veya  yaralı  

kişilere  basit  araçlar  kullanarak  tıbbi,  örgütsel  ve  bakım  

önlemlerini  içeren  ilk  yardımı  sağlamakla  yükümlüdür .

•  Aşağıdakileri  uyarın
Trafik  uyarı  üçgeni  kurarak  (veya

•  Eksikliklerinizi  mutlaka  amirinize  bildirin !

uyarı  ışığı)!

•  İlk  yardım  görevlileri  prensip  olarak;

İlk  yardım

Arıza  durumunda

Aracın  yakıt  ikmali

Araç  yakıt  ikmali,  arıza  ve  ilk  yardım

Yıllık  güvenlik  brifingi

•  Yakıt  buharını  solumaktan  kaçının!
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Çalışma  alanı KAMYON

•  Trafik  durduğunda  acil  şerit  oluşturmayanlara  en  az  200  avro  para  cezası  kesilecek.

•  Acil  durum  araçlarının  yolunu  mavi  ışık  ve  sirenle  derhal  açmayanlara  en  az  240  avro  para  
cezası  ve  19  Ekim'den  itibaren  bir  ay  araç  kullanma  yasağı  verilecek.

•  Bireysel  durumlarda  320  avroya  kadar  para  cezası  ve  bir  aylık  sürüş  yasağı

•  Acil  durum  şeridini  kapatan  herkes  ödeme  yapmalıdır.

•  Ve  polisin,  sağlık  görevlilerinin  ve  itfaiyenin  çalışmaları  sadece  trafik  sıkışıklığında  
saygı  görmemelidir.

olası.

acil  şerit

acil  şerit

Yıllık  güvenlik  brifingi
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Tehlikeli  maddeler

Tehlikeler  nerelerde?

Özel  alan.

•  Tehlikeli  maddeler  katı,  sıvı,  gaz  halinde  olabilir

•  İşyerinde  ve  işyerinde  tehlikeli  maddeler  mevcuttur.

•  Tehlikeli  maddeler  genellikle  etiketlenir ;  ancak  her  zaman  değil.

ve  toz  gibi  olur.

KAMYONÇalışma  alanıYıllık  güvenlik  brifingi
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Zorunlu  işaretler kurtarma  işaretleriYasak  işareti

İmza

emniyet

Güvenlik  işaretleri

•  yardım,  kurtarma  veya

sınır

•  ait  olmak

kişisel  koruyucu  ekipman

•  yeşil  sinyal  arka  planına  ve  beyaza  
sahip  dikdörtgen  işaretlerdir

•  giymek  zorunda  kalmak

arka  plan

Acil  aydınlatma  mevcuttur.

•  güvenlik  veya  güvenlik  önlemleri  yoksa,  ışıklı  malzemeden  

yapılmış  olmalıdır

anlaşılabilir

çapraz  kiriş

•  uluslararası  ve  evrenseldir

siyah  sembol

sembol

kurtarma  tesisleri

•  kırmızı  bir  sınır  işaretine  sahip  olmak

•  yasaklanmış  davranışı  şu  şekilde  göstermek:

•  kurtarma  tesisini  beyaz  olarak  göster

•  hakkında  bilgi  sağlamak

Davranışlar

•  güvenlik  önlemlerini  veya  kişisel  koruyucu  
ekipmanı  beyaz  bir  sembol  olarak  gösterin

•  kullanımını  gerektirir
Güvenlik  önlemleri  veya

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

•  mavi  sinyalli  yuvarlak  işaretlerdir•  tehlikeli  yasaklamak
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Patlama  tehlikeleri.

Sürülen

İnsanlar  için  tehlikeler.

•  Boğulma

•  Enfeksiyon

•  Zehir

•  Yanıklar  •  Kimyasal  yanıklar  •  Gazlardan  kaynaklanan  donma

•  Tahriş

•  Diğer  sağlık  hasarları

Çalışma  alanı KAMYONYıllık  güvenlik  brifingi

Çevreye  yönelik  tehlikeler.
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DİKKATE  ALINACAK  DURUM

SİZİN  İÇİN

TEŞEKKÜRLER
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