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Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

profesyonel sUricu

I s givenlig inde hedefler

I s sagh g1 vegivenlig igenelolarak @l s anlarn is ileilgili givenlik ve sag i k tehlikelerinden korumak ign kullani lan énlemler, aradar
ve yontemler anlami na gelir. Hedeflenen amadar s unlardi r:

I s kazalari ni nve meslek hastali klari ni n énlenmesi
1 s kaynakli sag i ktehlikelerinin ve stresin énlenmesi
I s yerindesag I § 1 ntes vik edilmesi

I nsan dostu ali s matasari mi

Tum @h s anlart nyr I kegd itimi,is sag i g1 ve glvenlig inin dnleyici hedeflerinin hayata gedrilmesine hizmet eder.

I s givenlig i eg itimlerimizin amadar s unlardi r:

I s sagll g1 vegivenlig i konusunda @li s anlari n motivasyonu
* GUvenlik bilincini tes vik etmek

* S irkete 6zgutehlikeler ve stresler hakki nda bilgi

* GUvenlik ekipmanlari ni nnasi |kullani lacag 1 ve tehlike ani nda dog ru davrani s hakklr nda bilgi




Machine Translated by Google
Y1 Il k guvenlik brifingi
I s glvenlig i érgitd
Talimat verme gorevi

I s verenler, @l s anlari nais yerindeki givenlik ve sag Il k konusunda, ézellikle de yapti klar

is leilgili 6zel tehlikeler konusunda talimat vermelidir.

EG itimin uygulanmasi ni n belgelendirilmesi gerekir. Ces itli eg itim
gereksinimlerivardi r:

* DGUV'ye gore yeniis e ali nanlarignilk eg itim
Yonetmelik 1

* DGUV Yonetmeli§ i 1'e gore tekrarlayan eg itim (en azy1 Ida bir kez)

* Belirli@l s ma alanlari na yonelik 6zel talimatlar,

I s malzemeleri ve ekipmanlari ilgili devlet ve is veren sorumluluk sigortasi

dizenlemelerine uygun olarak anlag 1 i rbirs ekilde (faaliyete bag I )

* Ek talimatlar, 6rneg in son kazalardan sonra,
olaylar vb.

— O nssen—

Cali s maalani

I s veren yikimlUlikleri

*» GOrev Ozeni

Gerekli glvenlik 6nlemlerini ali n

* Kurumsal ytkdmldltk

Uygun bir is guvenlig i organizasyonunun olus turulmasi
kaynaklart nsag lanmasi

* Yonlendirme hakki ve gorevi
GCali s anlara uygun talimatlari n verilmesi

« Zorunlu segm
Belirli gérevler ign uygun @l s anlari n sedlmesi,
Cal s ma alanlar

» Kontrol etme gorevi
Verilen talimatlari nizlenmesi

KAMYON

ve gerekli



Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

I s givenlig i érgita
GCali s an yukimlUltkleri

Tum @l s anlar ayri ca DGUV Yonetmelig i 1'e uygun

olarak kendi gvenlik ve sag It klart n1 sag lamakla yikimlUdr.
Gerekli olanlar:

1 s vereneilk as amada etkili destek

Yardi m

-1 s kazalan ni énlemeye yonelik tedbirler,
Meslek hastali klart veis kaynakh
Sag It k tehlikeleri gozlemlenmeli ve uygulanmah di r

* Guvenlik ve kullani mla ag ke ¢elis en talimatlar
sag i k, takip edilmemelidir

* Tesisler, is ekipmanlari ve malzemelerininyani si ra

Koruyucu cihazlar, amadanan amadari na uygun olup olmadi klari ni ve
atanan gorevleri kullanmak

«1 s ekipmanlari ndaki eksiklikler amirlere bildirilmelidir.
rapor

Cali s maalani [ KAMYON ]

Mesleki birlig in gorevleri

S irketlerin yasal kaza sigortalart ni1 yapti rmak meslek
kurulus lart ni nsorumlulug undadi r. Gorevleriniz s unlari
igerir:

* Kaza 6nleme yonetmeliklerinin ¢ kari Imasi

Mesleki kazalari n onlenmesi ve
Meslek hastali klari

* Dani s manh k, uyumlulug un izlenmesi ve
Kaza dnleme yonetmeliklerinin uygulanmasi
S irketlerdeki denetgler

I s kazalar ni naras tt r Imasi ve
Meslek hastali klari

« Orneg in givenlik gérevlilerinin eg itimi

+ Sigortali  kis ilere yonelik rehabilitasyon hizmetleri
i s kazalari ve meslek hastali klari (ti bbi, mesleki, sosyal)




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

I s kazasi

I s kazasi Yolculuk kazasi

Mesleki kazalar, sigortali ni n sigortall Sigortal  faaliyete giderken veya yolda
bir faaliyet sonucu maruz kaldi g 1 m"eyFlana gelerj EZER

kazalardi r. Donus yolculug u

— O nssen—




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

i s kazasi

Yolculug un tani mi

1 s egidis gelis lerde meydana gelen kazalar dal s veren Sorumluluk Sigortasi Kurumu tarafi ndan sigortalanmaktadi r.Bunlars us ekildedir:

Tazminat haklar1 ,is kazalar nda oldug u gibi deg erlendirilir.

* Evileis yeri arasi ndaki direkt ulas 1 m (yUrlyerek veya arada) sigortali di r.
(dig erulas 1 maradari )

* Anaokuluna aragpaylas 1 mi1 veya rota deg is iklig i de sigortali di r

* Yolda meydana gelen kesintiler (yaki tali mi , ekmek veya gazete ali mi )sigortali deg ildir.
Ki sa bir aradan sonra sigorta kapsami genellikle yenilenir

* Daha uzun streli kesintilerden sonra (ali s veris , spor)is e gidis gelis arti ksigortali deg ildir

-1 s verenin gérevlendirdig i resmi kanal sigortali di r.Biris emriveya
genel komisyon mevcuttur

* Yolda meydana gelen kesintiler (ali s veris , mola gibi serbest meslek faaliyetleri) dikkate alil nmaz.
sigortal




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Kaza ani nda davrani s

Kaza ani nda davrani s

el 1. Sakin olun 1.1 lkyardi m
2. Kazayr  bildirin! » Kaza mahallini emniyete ali n -« Yaral lara
+I lkyardi m@g 1 r n baki myapi n -« Kurtarma ekiplerinin
* Acil doktoru/kurtarma servisini uyari n -+ Acil@g n : talimatlari na dikkat edin 2. Dig er
112 veya 0-112 onlemler

* Raporunigerig i: 1. Kim

bildiriyor? * Acil durum servislerine talimat verin
2. Nerede bir s ey oldu? « I zleyicileri uzaklas t1 rn n
3. Ne oldu?

4. Kacyarali var?

5. Hangi tip yaralanmalar?

6. Sorulari  bekleyin!

—d ONSICN—




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Kaza ani nda davrani s

Auffinden einer Person

Fark etme Grundsdtze @ Nl:.itruf ’ Verhalten bei Unféllen

Eigene Sicherheit beachten Was ist geschehen?
Wie viele Verletzte/Erkrankte?

L]
( Q n e k) l R . Welche Verletzungen/Erkrankungen?

V ' l' :"V
TEHLI KE 2
um | G

Hilfe
rufen

1.Unfall melden Notruf
* Wo geschah was?

* Was geschah?

©

\ + o
.Axmungprﬁl‘en . Wle VIE'E Vel'letZte?
- Tel.: 112 o » Welche Art von Verletzungen?
+ Warten auf Ruckfragen!

-1 tfaiye kontrol merkezine ve Bemustsenprifen

dolay! si yla acil

servislere ulas mak ign 0'l

tus lamani z gerekebilir !

2 _Erste Hilfe Absicherung des Unfallortes
Versorgung der Verletzten
El Anweisungen beachten

B ‘ 3 Weitere Rettungsdienste einweisen

(/S

Situationsgerecht
helfen

Notruf

R
Seitenla,
:
l Lerne helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin EEEE

| Bewusstsein und Atmung berwachen l

| 4

(O) 1 1 2 MalRnahmen  Schaulustige entfernen

_Innuen_




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Kaza ani nda davrani s

Belgeleme/I Ik Yardi m Kitab

I s yerinde bir@ali s ani nbas 1 nakaza gelmesi durumunda tebligatlara uygun tedbirler ali nmali di r. Ek énlemler s unlari igrir:

« Gozetmen ve is guvenlig i uzmani na bilgilendirme
-1 s veren sorumluluk sigortasi derneg ine bir kazayr denetd araci It § 1 yla bildirmek

* Her kaza ve kullani lan herilk yardi m malzemesi (alg dahil) rapor edilmeli ve
I Ikyardi mkitabi ni n belgelendirilmesi gerekiyor!

*As ag 1 dakilerin girilmesi zorunludur:
* Kiglk yaralanmalar
* CUruk, burkulma vb. yaralanmalar.

-1 s egidis -gelis kazalari

—Janssen—



Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Onleyici yangl n korumasi

Genel bilgiler I Genel bilgiler II r §
RETTUNGSWEGE
-
irketini 5 % FUR DIE

S irketinizde yangi ng kmasi ni 6nlemek ve s iddetini 5 [ CHMTHRESENE] MG eSS SEEme) ol i jh
o 9 , N kapsami ni azaltmak ign lUtfen as ag 1 dakilere uyun: HFEUERWEHR

azaltmak ign litfen ag ag 1 daki koruyucu tedbirleri uygulayr n: H—R,
4%  FREIHALTEN

Koruyucu énlemler: —M=

\_/7 £

*Yangl nsonddrme ve yangl nalarm ekipmanlari ni  engellemeyin

1 s ten sonra tim elektrikli cihazlari kapati n

*Her@h s ani nyangi nsoéndirme ve yangl nalarm

ekipmanlari ni nkullani mi konusunda bilgi *Ag kalevle temas yok

sahibi olmasi gerekmektedir.
Enyaki nyangl nsoénduricinin ve varsa
yangl nalarmi ni nnerede oldug unu bilmek énemli

* Binalari nignde sigara ignek yasakti r. Sigara iglmesine yalni zca

binani ndi s 1 ndakibelirlenmis alanlarda izin verilmektedir.

*Kag s vekurtarmayollari ag ktutulmali ve ki si tlanmamali ve
nesnelerin veya malzemelerin depolanmasi veya bi raki Imasi ign * Gzel notlar:

kullani Imamah di r. : : .
I tfaiye park alanlari her zaman temiz tutulmali di r.

: «1 tfaiye ve itfaiye tes kilati na eris im yollari
*I s aretliyangi nkapt lari ni si ki s ti rmayl nveyaag Kktutmay n.

Acil servisler de her zaman ag k tutulmali di r

— O nssen—
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Y1 Il k givenlik brifingi R

Savunma amadi yangi n korumasi

Genel bilgi

*Yangl nsondurtclyudog rus ekilde kullanabilmek ign yangi n séndurtcindn kullani m talimatlart ni - okuyun. | SchefRgEEENen
@l s ti ri labilir

Dise auf Brand richten

*Yangl nsénddrme cihazi ni kullani m talimatlari na uyguns ekildegl s ti r n. P42 Schlauch fassen,
Druckhebel niederdricke™ §

« Hasarli , kullant Imi s veya bos yangi n sondudrdculer derhal amirine bildirilmelidir.
ve deg is tirilmesi veya doldurulmasi gerekir

Ozel notlar:

* Elektrik sistemlerindeki veya sunucu sistemlerindeki yangi nlar ign karbondioksit (CO2) tercih edilir.
kullani Imi s .

* Biryanglr ni sondururken, ag g ag@ kan CO2 ok hi zli  bir s ekilde yuksek konsantrasyona neden olabilir.
Oda havasi naulas 1 labilir. Kapali alanlarda bog ulma tehlikesi vardi r.

*Yangl n sondudrictleriodant ndi s 1 nabi raki n

*Ag kkapr bos lug undandi s art danyangl nla micadele

*Kapli y1 kapati n, odaya girmeyin, itfaiye gelene kadar bekleyin!




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Savunma amadi yangi n korumasi

Bildirim (ornek) Verhalten im Brandfall
TEHLI KE
- I tfaiye kontrol merkezine ulas mak ign, 1.Brand melden Notruf

* Wo brennt es?

I * Was geschah?
k\\\: * Wie viele Verletzte?
Tel.: 112 el « Welche Art von Verletzungen?

% N * Warten auf Rlckfragen!

Acil servise ulas makign 0"t tus lamani z gerekebilir!

‘@_ Brandmelder betatigen!

(O) 1 1 2 2 In Sicherheit Geféahrdete Personen mitnehmen
bri Tuaren schlielen
rngen Gekennzeichneten
Fluchtwegen folgen
‘ Keinen Aufzug benutzen
Anweisungen beachten

3_ Loschversuch Feuerléscher benutzen
unternehmen i N

N

.

-Janssen—



Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

I s ekipmanlari vetaki Ima, kayma, dis me

Merdivenler ve basamaklar Glvenlik talimatlari

* Sadece hasarsi z ve test edilmis merdivenleri ve basamaklari  kullani n * Trafik yollart ni her zaman ag k tutun ve

Es yalari orada saklayr n

* Herhangi bir hasari derhal amirinize bildirin ve kullani mdan ¢ekilin. * Engelleri veya kiri hemen kaldi ri n

* Merdivenleri ve basamaklari yalni zca diz y(zeylere yerles tirin « I cerisine herhangi bir kablo, tel veya benzeri bir s ey sokmayi n.

- Kaymaya kars 1 givenli trafik yollart ni yeniden konumlandi r1 n ancak uygun
Kablo kanallari ni kullani n

* Merdivenleri ve basamaklari yalni zca amadandi § 1 s ekilde kullani n

* Merdiven g karken korkulug u kullani nve
*Ti rmanmayardi mci si olarak kutular, sandalyeler vb. yasakti r.

hicoir adi mi atlamayr n

VORSICHT




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Bag 1 mh I kyapan maddeler/ilagkullani mi

Guvenlik talimatlari

I lacalmani n her zaman aki Ida tutulmasi gereken birs ey oldug unu unutmayi n.

* Asla alkollGarackullanmayr n o o o o » _ ) L : .
SurUs stili onemli dlgide deg is ebilir ve dikkat onemli dlgide deg is ebilir

uyus turucudan veya alkolden!
«I ladar n paket prospektisiniiokuyun (arag

azaltabilir!

_ Builadari aldi ktan saatler sonra bile arackullanma yeteneg iniz etkilenebilir.
kullant rken / makine kullani rken bozulma)

6nemli dlgide ki s1 tlanacak!

* Gerektig inde is yeri hekiminin de strece dahil edilmesi
mUmKkunddr.

* S Uphe halinde is veren derhal ali s ma
yasag | koyabilir .

* Kétlye kullani m's Uphesi varsa
Bir @l s anuyus turucubag 1 mh si ysa,is veren
s irket doktorundan is
sag h g1 tavsiyesialmali di r.




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

hijyen
-
Guvenlik talimatlari f-l Nass machen
1 ’2‘:—3/, Hande unter flielendes
;A,,:‘f Wasser halten.
Bakteriler, virUsler ve mantarlar gunltk hayatt mi z1 n her yerindedir. Patojenler kis iden kis iye, eller veya paylas 1 lan
nesneler aract I g1 ylayayr labilir. Ginlik yas amda alacag 1 ni z basit hijyen énlemleri, kendinizi ve ( _ h Earschan ekvamifan
bas kalart ni bulag 1 c hastali klardan korumani zayardi mc  olur. 2 |§§\ Hinicks v alliat Seltiei
P einschaumen.
— ,
@ | Zeitlassen
2B o q 3 I.",L-/ e il = if
* Ellerinizi dizenli olarak y1 kayl n / %.’ Grundliches Einseifen
oy dauert 20 bis 30 Sekunden.
* Her zaman dirseg inizin igne haps 1 r1 n ve 6ksurin S
. Mendilleri :
endilleri yalni zca bir kez kullani n o “
. - N Griindlich abspiilen
* Hasta kis ilerle tokalas maktan veya bas ka turlGtemastan kag ni n. 4|/ gg‘h‘ Hande unter fliefendem
fiziksel temas " Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen

Tuch trocknen.




Machine Translated by Google

Yi I k glvenlik brifingi Call s maalani [ KAMYON ]

Ayakkabi ve Yorgunluk

Ayakkabi tukenmis lik

* Her zaman ayag 1 ni za tam oturan ayakkabi lar giyin! *As 1 n yorgunoldug unuzda asla arackullanmayi n!

* Vicudunuza her zaman yeterli dinlenme sireleri verdig inizden emin
* Ces itliyaralanmalari boyle 6nleyebilirsiniz! olun!

* Ayri ca, 6rneg in kayma riski de vardi r. ara¢gpedallari nda azalti labilir! *Sag It kli beslenin!



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/sekundenschlaf

Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Ayri I s kontrolU

CI ki S kontrolU Fahrersitz, Papiere,
Zubehor

* Her vardiya bas langi c1 nda mutlaka gérsel ve fonksiyonel kontrol

Sicht:

-
Spiegel [ Spiegel-
yapi Imali di r. e
Scheiben
* Bu, olasi durumlari 6nceden belirlemenize olanak tani r
A
Araci ni zdaki tehlike kaynaklari ni ortadan kaldi ri nveya yok edin ®

Motorraum

« Kalki s kontrolinden 6nce surtctkarti ni z1 kontrol cihazi nataki pgl s ma

saatine ayarlayl ni z. "
Scheinwerfer +
Leuchten
I .

Ari zalar: Yol emniyetini veya is glvenlig ini etkileyen hasar, yi pranma, ar1 za veya bozukluk gibi her tirlGart zani nyola g kmadan 6nce giderilmesi

zorunludur. Bu konuyla ilgili bilgiyi aract n1 zi n kullani m ki lavuzunda bulabilirsiniz . Sorunun dizeltilmesi konusunda yardi ma ihtiyaci ni zvarsa lutfen yerel
temsilcinizle iletis ime gedn.

S e ]

-Jansse

es




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi
Binmek ve inmek

Binmek ve inmek

* SUrucu kabininden veya rampa/ytkleme alanlari ndan asla
atlamayi n!

I nis veqg ki s larda mutlaka basamak ve korkuluklari
kullani n!

* DUs me, @rpma, ayak bileg ini burkma , taki Imavb. is yerinde en

si kkars 1 las 1 lan kazalardandi r!

Cali s ma alani

KAMYON




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

Ergonomik oturma pozisyonu

Ergonomik oturma pozisyonu

* Ugus unuzdan once koltug unuzu ayarlayl n!Suris esnasi nda koltug u ayarlamak dikkati dag 1 t1 r. Yerine
sabitlenmeyen bir koltuk da kontrolstz bir s ekilde kayabilir. Bu durumda direksiyon hakimiyeti

ve frenleme ki si tlanabilir ve kaza meydana gelebilir.

*Uzun sureveyanli s s ekilde oturmak s unlara yol agr:
* Gerilimler

* @@buk yorulma
*Bas ag n lari vesi rtag rn lari

Bu konuda yapabilecekleriniz s unlardi r:

* Koltug u vicudun ihtiyadari na gore ayarlayr n

* Tek tarafli  zorlanmayr o6nlemek ign zaman zaman oturma pozisyonunuzu deg is tirin
kars 1 koymak. Emniyet kemerinin dog ru s ekilde yonlendirilmesine dikkat

edilmelidir.
 dengeleyici hareketi sag lamak
* hareket halindeyken dizenli egzersiz molalari  yoluyla

* bos zamanlari nda spor aktiviteleri yoluyla

Cali s ma alani

KAMYON




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Ergonomik oturma pozisyonu

Surdlen

Ergonomik pozisyonda veya uzun sure oturmak yorucu olup, gerginlik veya si rtag ri si gibisag li k sorunlari na yol agbiliyor.

Sonudar s unlar olabilir:

* Dikkat eksiklig inden kaynaklanan kazalar
*Yanh s oturma pozisyonundan kaynaklanan gecikmis tepkilerden kaynaklanan kazalar

« Ozellikle boyun veya bel bélgesinde omurgada olus an sorunlara bag It olarak olus an hastali klarabag I devamsi zli klar. Olur
Emniyet kemeri kullani Imi yorsa,

» Kaza riski,
« aragtan fi rlama,
* sUrucu kabininin alti nda ezilmek,

* sUrucu kabinine asmak ign,

* drneg in aragta surict kabinine dis mek B. devrilirken sag tarafi na dis Uyor.




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Emniyet kemerinizi bag layr n

Emniyet kemerinizi bag layr n

* Yolculug unuza bas lamadan 6nce mutlaka emniyet kemerinizi bag layr n!
* ClnkU kemeri kullanmamak bir

Bu, cezasi bilinen bir idari suctur!

*Havayastt g1 nmi z dis Uk hi zlarda gelen bir darbe durumunda havayasti g1 ni n
tetiklenmesini 6nleyen bir tetik es ig ine sahiptir. O zamana
kadar seni sadece kemer koruyacak!

Surdlen

Emniyet kemeri kullani Imazsa kaza riski vardi r,
«aragtan fi rlama,

* sUrucu kabininin alti nda ezilmek,

* sUrtcu kabinine asmak ign,

« Orneg in aragta surictikabinine dis mek B. devrilirken sag tarafi na dis Uyor.




Machine Translated by Google

Y1 I k givenlik brifingi G smasn | owor |
Ayna

Ayna

+ Slrts e bas lamadan 6nce tim aynalari araci ni za gére dog ru s ekilde ayarlayr n.
ihtiyadar!

* Araci n cevresini eniyi s ekilde gorebilmek ign aynalari ayarlayr n.

Temel gereksinimler

* Koltuk dog ru s ekilde ayarlanmi s ti r

* Aynalar ve camlar temizdir.

* GOrls alani  engellenmemis , 6rtiimemis veya ki si tlanmami s .

—dQANSICNA—



Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi Gali s maalan [ KAMYON ]

Seyahatinize bas lamave siris si rasi nda telefonu kullanma

Yolculug un bas langi ci Araba kullani rken telefon kullani mi
Ayri Imadan 6nce s unlardan emin olun: * Arama cihazi ni n@h s masi ni gerektiren herhangi bir
» Dis meyi 6nlemek ign givenlik tertibatlari mevcuttur. cihazi n (6rneg in cep telefonu) kullani Imasi yasakti r!

* YUkleme faaliyetleri, ylk sabitleme dahil tamamlanmi s olup araci nyukleme .
. * Temel olarak, bir surlct olarak,
sahasi nda arti k kimse bulunmamaktadi r.

Telefon goris mesi yaparken eller serbest sistemini kullani n,
bdylece direksiyon ign her iki eliniz de serbest kali r.
» damperli kamyon govdeleri, destek cihazlari , arka kaldi r ¢ lar ve yan duvarlar gibi
eg ilebilen, dénebilen, kaldi r1 labilen ve uzati labilen gévde pargalari suris
: . - * Bilindig i tzere bu su¢ckanunen de cezalandi r1 Imaktadi r (Flensburg'da
pozisyonunda olmali ve sabitlenmelidir.
100,-€ + 1 puan)!

* Aractaki buz ve kar temizlenir.



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/ablenkung-smartphones

Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Guvenli donUs

Yolculug un bas langi c

* Yayalari n, bisikletlilerin, yas li lari n, cocuklari nve engellilerin yolun kars 1 si na gedig i
yerlerde her zaman 6zellikle dikkatli strtn !

* Yayalar ve bisikletliler aradar tarafi ndan ok gecvurulabilir
gorulen.

* Kavs aklarda donis yapan aradara dikkat edin.
* DONUs ve sollama - omzunuzun zerinden baki n

* 3,5 tondan biyik aradar, yerles im alanlari nda sag a donerken yaya veya bisiklet trafig i bekleniyorsa
yalni zcayurime hi z1 nda (7 - 11 km/s) gidebilirler.




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Mesafeyi koruyun

Mesafeyi koruyun

As ag 1 dakiler her zaman gegerlidir: @
« Oninizdeki arada arani zda yeterli mesafeyi koruyun. A
*Kendihi z1 ni z1 ayarlayr n. Gudubir hi zlanma veya
50 m Abstand
Frenler. von Leitpfosten

zu Leitpfosten
* OnUnlzdeki araci n frenleme davrani s 1 ni dikkatlice gézlemleyin.

* Sollama yapan araci n size yaklas abileceg i bir mesafe sedn. f

Kétu hava kos ullart nda: Yag murlu

ve | slak zeminlerde 6nudnizdeki arada arani zdaki mesafeyi arti r1 n, zira fren mesafesi 6nemli oranda (ylzde 30'a kadar) artar.

Sisli havalarda kural s udur: Géris mesafesi (metre) = Hi z (km/saat) = Mesafe (metre)

Buz ve karda, kuru yollara gore 3 kat daha fazla emniyet mesafesini koruyun.




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Hi z, stris ve dinlenme sireleri

Hi z, surds ve dinlenme sureleri

* Her zaman hi zsi ni 1 na uyun!

* Aksi takdirde hem kendinizi hem de bas kalari ni tehlikeye atarsi ni z!

* Latfen strds ve dinlenme surelerinize her zaman uydug unuzdan emin olun.
surdurmek!

— O nssen—
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Y1 I k givenlik brifingi
Manevra, geri gitme ve yonlendirme

Manevra, geri gitme ve yonlendirme

*Yalni zca as ag 1 daki durumlarda geri gidebilir veya geri gidebilirsiniz:

Arkani zda yeterli alan oldug undan ve bas ka hi¢ckimsenin risk alti nda
olmadi g 1 ndan eminseniz! E§ er bunu sag layami yorsani z mutlaka bir
referanstan bilgi almali si ni z!

* Sinyal vericiler sadece surticinin goris alani icerisinde bulunmali

hareket halindeki aracile araci n hareket yénindeki engeller

arasi nda bulunmamali di r!

* Siz veya sizi yonlendiren kis i, sizi yonlendirirken bas ka hicbir faaliyette

bulunamaz (6rneg in telefon goris mesi yapmak)!

« Sizi yonlendiren kis iyi arti k géremiyorsani z, durun
hemen!

Cali s ma alani

KAMYON



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/einweisen-beim-rueckwaertsfahren

Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Manevra, geri gitme ve yonlendirme

Surulen

Manevra si rasi ndaas ag | daki tehlikeler meydana gelebilir:
Tersine cevirme ve yénlendirme sonucu:

I nsanlara @rpmak/izerinden gegmek veya onlari ezmek

itibaren:
Achtung Abstandsanzeige Halt Halt - Gefahr
* Kabine monte edilmis flamalar ve isim levhalari gibi géris
Gestreckter Arm mit Die Handflichen zeigen Arme seitwarts Beide Arme
ki~ si tlamalari Handfldache nach vorn zueinander ausstrecken abwechselnd anwinkeln

L und strecken
« aracl n etrafi ndaki gérinmeyen alanlar

* aynalar optimum s ekilde ayarlanmami s . ﬂ

=]

:

* karanl k, sis gibi zayr fgoéris kos ullari

veyayag | S L
* binalara yeterli glvenlik mesafesi sag lanamamasi - P ——
veya park edilmis aradar ve takas gdvdeleri =
- Yénlendiren kis inin ve dig erlerinin kali s 1 Hierhin fahren Dorthin fahren Herankommen Entfernen
Tehlike bolgesindeki yol kullani ¢1 lar Der Arm wird Der Arm wird Sie sehen die Sie sehen die
abwechselnd gestreckt abwechselnd gestreckt Handriicken Handflachen

« I Igili kis ilerin koordinasyon eksikli§ i veya bilgi eksiklig i nedeniyle yanl s und angewinkelt und angewinkelt

talimatlar




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Araci nyuUklenmesive bos alti Imasi

Araci nyuklenmesive bos alti Imasi

Lutfen yikin her zaman guvenli bir s ekilde istiflenmesi gerekti§ ini unutmayr n!
* MUmkuinse, her zaman form kapatma yoluna gidilmelidir!

* Teminatsi z mallar, duruma bag li olarak her tirliumala donus ebilir.
Yonlere dog ru hareket edin!

* Lutfen her zaman nesnelerin dis mesi, devrilmesi veya yuvarlanmasi nedeniyle insanlari n tehlikeye
girmedig inden emin olun!

* Ayri ca, izin verilen toplam ag 1 rli k ve maks. aks ytka
as | lmamali di r.

—dQANSICNA—

Logistics and Services




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

Araci nyuklenmesive bos alti Imasi
Araci guvenli bir s ekilde park edin

YUkleme veya bos altma yapmadan once araci n kaymaya kars 1 emniyete
ali ndi g1 ndan emin olun!

Ne olabilir?

* Cekici ara¢park freni gekilmeden bi raki i r ve hareket etmeye bas lar!

* Treyler, sadece servis freni kullani larak park freni olmadan park edilirse  yavas basi n¢kaybi
treyler kontrolsiz bir s ekilde yuvarlani r!

* Forklift yikleme si1 rasi nda ani yuklemeler nedeniyle,

kamyon / treyler  yuUkleme plakasi arti k givenlideg il ~ forklift ve sUrtcu
rampa tzerinden dis Uyor!

« Kamyonu kullanan kis i ile forklift araci birbiriniyanli s anh yor
Kamyonu kullanan kis i kamyonu rampa (zerinden erken gekiyor
Forklifti kullanan kis i ve forklift rampa (zerinden dis Uyor!

Cali s maalani

KAMYON




Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Araci nyuklenmesive bos alti Imasi

Ne yap! Imali ?

* Araci terk etmeden 6nce mutlaka park frenini gekin!

* Romorkun park frenini gekin. (Ki rmi z1 ) besleme hatti ni  kesmek yeterli deg ildir! « Araci ni z1 mutlaka tekerlek takozlari yla sabitleyin!

I stisna yok! Ancak tekerlek takozlari ni araci n tekerleklerine takmayi n.
Direksiyon veya kaldi rma akslari taki n.

*Yokus as ag 1 surls lerde, gkme araci na ve romorka tekerlek takozlari ni  yuvarlanma yéninde yerles tirin. e
Yikleme alani na forklift ile ulas 1 labilecekse her iki yone de tekerlek takozlari yerles tirin.

» Hava sUspansiyonlu aradari n 6zelliklerine dikkat edin. Arackullani m ki lavuzlari nda yikleme ve bos altma si rasi nda sispansiyon sistemlerinin nasi |
ayarlanacag 1 na dair talimatlar yer ali r ve bu talimatlara mutlaka uymali si ni z. Gerektig inde yikleme alani ni1  kontrol Unitesi veya déner
valf yardi mi yla rampa yukseklig ine ayarlay1 n.

* Bir motorlu tas 1 ti terk ederken, ... B. Yetkisiz kis ilere kars 1 anahtari @ kararak

Kullani mi n glvence alti naali nmasi gerekir.




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

YUkleme koprulerinin kullani mi

Ne yapi Imal ?

* YUkleme plakalari teknik olarak korunmal di r.

Yerinden edilmeyi onleyecek tedbirlerin ali nmasi gerekiyor.

*Devredi s 1 bi raki Idi ktan sonra ytkleme kopruleri
Yikseltilenler, otomatik emniyet tertibatlari yla (6rneg in, istinat
aubuklari ) devrilmeye veya devrilmeye kars 1 givence alti na
ali nmali di r.Katlarken mandal n dizgin bir s ekilde
oturdug undan emin olun.

* Kurulan yikleme képrulerinin eg imi %12,5 veya 7°'yi gegnemelidir.

* YUkleme kopristinden geds ler

Yikleme rampasi nda veya aragta basamak veya yukseltilmis
kenarlar olmamali di r.

Cali s maalani [ KAMYON

Surulen

* Silindir kapi ag kken ve
Aracveya kasa deg is imi.

* Yetersiz glvenlik 6nlemleri nedeniyle kis ilerin veya endistriyel kamyonlari n dis mesi
aracl nyuvarlanmaya kars 1 emniyete ali nmasi

*» Yikleme koprdlerinin dog ru konumlandi ri Imamasi nedeniyle yukleme koprtleri ile

yukleme alanlari arasi nda dis meler .

* YUkleme koprusune yerles tirildig inde arka liftten yanlara dog ru dis me.

* Yikseltilmis veya al@lti Imi s ylkleme koprusuiile bitis ik trafik alanlari arasi ndaki
yukseklik farki ndan kaynaklanan taki Ima ve dénmeler.

* Yikseklik farki ndan dolayr endustriyel kamyonun devrilmesi
Yikseltilmis veya al@lti Imi1 s yikleme koprUsuile bitis ik trafik alanlari arasi nda.

« Kayma ve dis me sonucu darbe almak

EndUstriyel kamyondan parglari  yukleyin.



Machine Translated by Google

Y1 Il k givenlik brifingi R

Araci nyuklenmesi ve bos alti Imasi

* Her bir noktadaki gi da tas 1 ma arabalari ni kontrol edin.
Di s art dan gelen zararlara tahammdil. Yeni bir hasar tespit etmeniz durumunda
lGtfen belirtilen forma giriniz, hemen telefonla genel merkezimize ulas 1 ni1 z
ve formu derhal mutfak yonetimine iletiniz. Herhangi bir hasar durumunda,
hasarli vagonun veya hasarli tas 1 ma vagonunun kimlik numarasi ni nforma

yazi Imasi zorunludur.

*Tas | ma arabalar yalni zca tek tek itilebilir. Bunu yaparken ellerinizin ezilme
riskini 6nlemek ign, verilen kulplari ki elinizle kullani n. Ayni anda
iki arabayi itiyor veya gekiyorsani z, buyuk bir ihmalkarli k ignde hareket
ediyorsunuz demektir!

* Gl datas | maarabalari ni as ag 1 dakis ekilde muhafaza etmelisiniz:
sert tekerlekler (frensiz) yuvarlanma durdurucusuna dog ru bakacak s ekilde
dénduruldr.

* Gl datas 1 maarabalari ni kaldi rma platformuna, kamyona ve

ali a yayerles tirirken her zaman her iki park frenini de aktif
hale getirin.

—Janssren_



Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

Araci nyuklenmesive bos alti Imasi

« Kaldi rma platformunda tas 1 ma arabalari varsa, kaldi rma platformu yalni zca ayak kumandasi kullani larak
kaldi ri labilir ve indirilebilir.
O anda 6nunlzde bulunan arabaya da tutunmani z gerekiyor. Ancak bu, dig er kilitleme gereksinimlerinin
(silindirlerde ayak freni / kaldi rma platformunda yuvarlanma korumasi ) yerini tutmaz. Bu
durumda el kumandasi ni nkullant Imasi kesinlikle yasakti r!

« Kamyon (zerindeki Ugincl, tam g1 datas 1 ma arabasi sI rasi ni sabitleyin
Yikleme alani U¢adet yUk sabitleme qubug u ile glvence altt naalh nmi s t1 r.Tamsi ra, yanyana ¢
gl datas | mavagonunun bulunmasi olarak tani mlanmaktadi r.

*As ag | dasonsi ratas |1 maarabalari ni nnasi |sabitleneceg ini gorebilirsiniz (6rneg in sonsi rada 1, 2 veya
3tas 1 maarabasi olmasi durumunda).

* Emniyet kemerlerini yalni zca g1 datas 1 ma arabalari ni n sabitlendig i noktaya kadar si ki n, ancak
kamyon gévdesine zarar gelmesini 6nleyebilirsiniz. Emniyet kemeri ve mandal, tag 1 ma arabasi na temas

etmemeli, sadece yUk sabitleme qubuklari na temas etmelidir.

Cali s ma alani

KAMYON
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Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Araci nyuklenmesive bos alti Imasi

* Kargo parclari ve dig er nesneler yolcu koltug unda olmamali di r!

* Bu 69 eler surtcu kabininde serbest oyun alani na sahiptir ve
ces itlidurumlarda ag 1 ryaralandi !

* Ayrl ca, is yerinizi her zaman temiz tutmani zi énemle rica ederiz.
ve temiz tutun (6rnegd in sUrucu kabinini)!

* Bu sizin ve sevdiklerinizin hijyenive sag i g1 ign faydali di r.

I s arkadas lar !

Surudlen

YUkleme is lemlerisi rasi nda aragve yukinden dolayr as ag 1 daki tehlikeler meydana gelebilir:
* DUs en, devrilen veya yuvarlanan yuklerin @arpmasi  sonucu hasar gorebilir

* Tehlikeli si zan si vi lar veya gazlarla temas

« C1 kari labilir biles enlere arpma: B. devre tahtalari veya yay qubuklari

-1 stemdi s 1 hareket eden vicut parlar tarafi ndan vurulma veya ezilme, érneg in: B. Yan duvarlar, kapi lar veya
Bas armak

* Devrilen gévdeler, yikleme alanlari ndaki kaldi ri labilir ara zeminler, elektrikle @li s an yan duvarlar, araca 6zel yikleme rampalari gibi hareket eden veya alcalan ara¢gévdeleri
veya govde parglari tarafi ndan vurulma veya ezilme

* YUkler tzerinde @ali s 1 rken dis meler

« Aracgovdelerinin veya eris im noktalari ni n dids mesi

« Aradari nyuvarlanmasi nedeniyle yikleme alanlari ni n ¢gkmesi




Machine Translated by Google

Y1 Itk glvenlik brifingi Cali s maalani [ KAMYON ]

Araci nytklenmesive bos alti Imasi

Kaldi rmak Sarulen

YUkleri manuel olarak tas 1 rken as ag 1 dakilere dikkat edin:

Tehlikeler ort kar:
*Ag | rytklerisi rti ni zeg ilmis halde kaldi rmayi n, bunun yerine ¢gmelin ve mimkinse I ayag ka

bacaklari ni zi  kullanarak, kollari ni z1 uzatarak ytkakaldi ri n!

« Ozellikle ellerin veya ayaklari n ezilmesi, 6rneg in; B. de
*Si rtag rn si birnumarall sad i ksorunudurveyas 1 ni zilerledikge hayati ni zi ¢ok daha Yukleri gekmek ve itmek veya hareket ettirmek

ZO7EE L FEGE [ * Taki Ima/kayma/dis me - blytk veya hacimli yikleri tas 1 rken

I tmek * Taki Ima/Kayma/Dis me - kayl p nedeniyle

o denge
*Tas 1 maarabalari yalni zca itilebilir

+I stiflemesi rasi nda kargonun @rpmasi

+ Onlinizde net bir géris oldug undan emin olun

« Keskin kenarlari n neden oldug u kesikler veya delinme yaralari
Kargo parglari

@ * YUk tas 1 ma nedeniyle 6zellikle servikal ve lomber omurga olmak tzere kas-iskelet

sistemininas 1 rn ytklenmesi

* dis Uk maliyetle ylksek sayl da transferis lemi

yuk ag 1 rh klari

* daha az sayl da transfer, ancak daha yuksek

yuk ag 1 rh klari

* olumsuz durus lar



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen

Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

Aracyaki tikmali, ari zaveilk yardi m

Araci nyaki tikmali I Ikyardi m

1 Ikyardi m gérevlisi olsun veya olmasi n, HERKES, hasta veya yarali

*Yaki tikmali 6ncesinde cep telefonlari ni zi n mutlaka kapati Imasi gerekmektedir! kis ilere basit aradar kullanarak ti bbi, érgiitsel ve baki m

*Yaki tbuhari ni solumaktan kag ni n! onlemlerini igeren ilk yardi mi  sag lamakla ytkimlidir .

* Benzin istasyonlari nda sigara ignek yasakti r.

*Yardi msag lanmamasi 8323'e gore cezalandi r labilir
Ar1 za durumunda C StGB.

* Sakin olun ve dortltflas orlerinizi yaki n! . . — :
: y «I lkyardi m gorevlileri prensip olarak;

Udinctis ahi slari nmali na verilen zararlardan veya

kasi tsi z bedensel zararlardan sorumlu tutulamaz .

* Aractan inmeden 6nce mutlaka givenlik yeleg ini

giyin!

*As ag | dakileriuyari n
Trafik uyari Uggeni kurarak (veya

uyart 1 s1 g1 )l

* Eksikliklerinizi mutlaka amirinize bildirin !




Machine Translated by Google

Y1 I k glvenlik brifingi i smosmn | vwor |

acil s erit

acil s erit
* Acil durum s eridini kapatan herkes 6deme yapmal di r.

* Trafik durdug unda acil s erit olus turmayanlara en az 200 avro para cezasi kesilecek.

* Bireysel durumlarda 320 avroya kadar para cezasi ve bir ayli ksiris yasag |

olasi .

* Ve polisin, sag i k gorevlilerinin ve itfaiyenin @l s malari sadece trafiksi ki s 1 ki g1 nda
saygl gormemelidir.

* Acil durum aradart ni nyolunumavii s 1 kve sirenle derhal agnayanlara en az 240 avro para

cezasl ve 19 Ekim'den itibaren bir ay arackullanma yasag 1 verilecek.




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

Tehlikeli maddeler

Tehlikeler nerelerde?

1 s yerinde ve is yerinde tehlikeli maddeler mevcuttur.
Ozel alan.

* Tehlikeli maddeler kati , si vi , gaz halinde olabilir
ve toz gibi olur.

* Tehlikeli maddeler genellikle etiketlenir ; ancak her zaman deg il.

Die GHS-Symbole

GHs02 GHS03
Flamme" .Flamme dber Kreis
Gefahr/Achtung Gefahr/Achtung

Cali s maalani [ KAMYON
GHS04 GHS05
Gasflasche’ Atzwirkung’
ichtun Gefahr/Achtung

GHS06
. Totenkopf mit gekreuzten Knochen®

Gefahr

GHsS08

.Gesundheitsgefahr

Gefahr/Achtung

GHS09

Umweit

Achtung




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

I mza

Yasak is areti

* ait olmak
Guvenlik is aretleri

 uluslararasi ve evrenseldir
anlas 1 labilir

» tehlikeli yasaklamak
Davrani s lar

ki rmi z1 birsi ni ris aretine sahip olmak

@praz kiris

*yasaklanmi s davrani s 1 s us ekilde gostermek:

siyah sembol

Zorunlu is aretler

* kullani m1 ni gerektirir
Guvenlik dnlemleri veya

* giymek zorunda kalmak
kis isel koruyucu ekipman

* mavi sinyalli yuvarlak is aretlerdir
arka plan

* givenlik onlemlerini veya kis isel koruyucu
ekipmani beyaz bir sembol olarak gésterin

Cali s maalani [ KAMYON

kurtarma is aretleri

 hakkl nda bilgi sag lamak
kurtarma tesisleri

»yardi m, kurtarma veya
emniyet

+ yes il sinyal arka plani na ve beyaza
sahip dikdortgen is aretlerdir
sl nir

* kurtarma tesisini beyaz olarak gdster
sembol

» givenlik veya givenlik 6nlemleri yoksa, 1 s 1 kli malzemeden

yapi Imi s olmali di r

Acil aydi nlatma mevcuttur.




Machine Translated by Google

Y1 Il k guvenlik brifingi

Surulen

I nsanlarign tehlikeler.

* Bog ulma

 Zehir

* Enfeksiyon

* Tahris

* Dig ersag It k hasarlari

' o Einatmen
e .

Verschlucken

| e+ Hautkontakt

* Yani klar » Kimyasal yani klar « Gazlardan kaynaklanan donma

¢ s

Cali s ma alani

O®®

KAMYON ]

Patlama tehlikeleri.

1 I
\\ /| ] ,u.
\\\ // /'J /

« | Splitter- und Wurfsticke
L=2) (2. heifi oder brennend)

N/,

Nebel mit schicsmhautreizenden, hi
|_ atzenden oder gifigen Staffen Strahlungswarme

|
IP: mar (Sekund: n \
u#r\e ¢‘L ingen) .J verlet u ngen)

m Druck (StoB. Wellen)




Machine Translated by Google

TES EKKURLER
SI ZI NI CI N
DI KKATE ALINACAK DURUM



