
Инструктаж  по  технике  безопасности
Сотрудники
в  соответствии  с  DGUV  Regulation  1  и  ArbSchG

Ежегодный

Рабочее  пространство ГРУЗОВИК
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Проектирование  работ,  удобное  для  человека

Ежегодное  обучение  всех  сотрудников  направлено  на  реализацию  профилактических  целей  охраны  труда  и  техники  безопасности.

Наше  обучение  по  охране  труда  имеет  следующие  цели:

•  Повышение  осведомленности  о  безопасности

Под  охраной  труда  обычно  понимаются  меры,  средства  и  методы,  используемые  для  защиты  работников  от  опасностей,  связанных  с  
безопасностью  и  здоровьем  на  рабочем  месте.  Преследуемые  цели:

•  Профилактика  связанных  с  работой  опасностей  для  здоровья  и  стресса

•  Профилактика  несчастных  случаев  на  производстве  и  профессиональных  заболеваний

Цели  в  области  охраны  труда

•  Информация  об  опасностях  и  стрессах,  характерных  для  компании

•  Информация  о  том,  как  использовать  средства  безопасности  и  правильно  вести  себя  в  случае  опасности

•  Мотивация  работников  в  области  охраны  труда  и  техники  безопасности

профессиональный  водитель

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Содействие  охране  здоровья  на  рабочем  месте
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Организация  охраны  труда

Проведение  обучения  должно  быть  задокументировано.  Существуют  различные  
требования  к  обучению:

Примите  необходимые  меры  безопасности.

Рабочие  зоныПравило  1

•  Организационное  обязательство

•  Обязанность  проверки

инциденты  и  т.д.

Обязанности  работодателя

•  Обязательный  выбор

Рабочие  материалы  и  оборудование  с  соответствующими  правилами  

страхования  ответственности  государства  и  работодателя  в  понятной  форме  (в  
зависимости  от  вида  деятельности)

Подбор  подходящих  сотрудников  для  конкретных  задач,

•  Дополнительные  инструкции,  например:  после  недавних  аварий,

•  Право  и  обязанность  давать  указания

•  Повторное  обучение  в  соответствии  с  Положением  1  DGUV  (не  реже  одного  
раза  в  год)

Предоставление  соответствующих  инструкций  сотрудникам

Обязанность  проводить  инструктаж

Работодатели  должны  проинструктировать  своих  сотрудников  по  вопросам  
безопасности  и  охраны  труда  на  рабочем  месте,  в  частности,  о  конкретных  
опасностях,  связанных  с  их  работой.

•  Специальные  инструкции  для  определенных  рабочих  зон,

Создание  подходящей  организации  охраны  труда  и  обеспечение  
необходимыми  ресурсами

•  Начальная  подготовка  новых  сотрудников  в  соответствии  с  DGUV

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Контроль  выполнения  данных  инструкций

•  Обязанность  проявлять  заботу
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Расследование  несчастных  случаев  на  производстве  и

Требуется:

Необходимо  соблюдать  и  реализовывать  меры  по  предупреждению  и  устранению  опасностей  для  здоровья.

•  Инструкции,  которые  явно  противоречат  безопасности  и

•  Консультации,  контроль  за  соблюдением  и

здоровье,  не  должно  соблюдаться

Задачи  профессиональной  ассоциации

•  Меры  по  предупреждению  несчастных  случаев  на  производстве,

•  Реабилитационные  услуги  для  застрахованных  лиц  после

Все  сотрудники  также  обязаны  обеспечивать  свою  безопасность  и  
охрану  здоровья  в  соответствии  с  Положением  1  DGUV.

Профессиональные  заболевания  и  связанные  с  работой

Несчастные  случаи  на  производстве  и  профессиональные  заболевания  

(медицинские,  профессиональные,  социальные)

использовать  поставленные  задачи

•  Эффективная  поддержка  работодателя  на  начальном  этапе

Профессиональные  заболевания

•  О  недостатках  рабочего  оборудования  необходимо  сообщать  руководителю.

Обязанности  сотрудников

Помощь
•  Выпуск  правил  по  предотвращению  несчастных  случаев  для

Внедрение  правил  по  предотвращению  несчастных  случаев

•  Обучение,  например,  сотрудников  службы  безопасности

Предотвращение  несчастных  случаев  на  производстве  и

Руководители  в  компаниях

Защитные  устройства  соответствуют  своему  назначению  и

отчет

Организация  охраны  труда
Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Помещения,  рабочее  оборудование  и  материалы,  а  также

Профессиональные  ассоциации  несут  ответственность  за  обязательное  
страхование  компаний  от  несчастных  случаев.  В  ваши  задачи  входит:

Профессиональные  заболевания
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

Несчастный  случай  в  пути  на  работуНесчастный  случай  на  работе

Несчастный  случай  на  работе

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Обратный  путь

Несчастные  случаи  на  производстве  —  это  

несчастные  случаи,  которые  застрахованное  

лицо  получает  в  результате  застрахованной  деятельности.

Несчастные  случаи,  произошедшие  по  пути  
к  месту  застрахованной  деятельности  или  на
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•  Совместные  поездки  или  объезды  в  детский  сад  также  застрахованы.

•  Остановки  в  пути  (дозаправка,  покупка  булочек  или  газеты)  не  страхуются.

другие  виды  транспорта)

После  кратковременного  перерыва  страховое  покрытие  обычно  возобновляется.

Компенсационные  выплаты  осуществляются  так  же,  как  и  в  случае  несчастных  случаев  на  производстве.

•  Застрахован  прямой  путь  от  дома  до  работы  (пешком  или  на  машине).

Определение  слова  «коммутировать»

Несчастный  случай  на  работе

общая  комиссия  доступна

•  Перерывы  в  пути  (самостоятельная  деятельность,  такая  как  покупки,  перерывы)  не  допускаются.
застрахованный

•  После  длительных  перерывов  (походы  по  магазинам,  занятия  спортом)  поездка  на  работу  больше  не  страхуется.

•  Официальный  канал,  заказанный  работодателем,  застрахован.  Должен  быть  заказ  на  работу  или

•  Несчастные  случаи  по  дороге  на  работу  также  страхуются  через  ассоциацию  страхования  ответственности  работодателей.  Они  находятся  в  плане

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Поведение  в  случае  аварии

Поведение  в  случае  аварии

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

2.  Где  что-то  произошло?

•  Обеспечьте  безопасность  места  

происшествия  •  Позаботьтесь  о  

пострадавших  •  Обратите  
внимание  на  инструкции  

спасательных  служб  2.  Дальнейшие  меры•  Содержание  отчета:  1.  Кто  
представляет  отчет?

1.  Первая  помощь

3.  Что  случилось?

2.  Сообщите  об  аварии!

•  Вызовите  врача  скорой  помощи/спасательную  службу  

•  Экстренный  вызов:  112  или  0-112

•  Вызовите  скорую  помощь

1.  Сохраняйте  спокойствие.

4.  Сколько  раненых?

5.  Какие  виды  травм?

•  Дайте  указание  аварийным  службам  

•  Удалите  зевак

6.  Ждите  вопросов!
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

Уведомление

Поведение  в  случае  аварии

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Чтобы  дозвониться  до  центра  
управления  

пожарной  охраны  и  таким  
образом  связаться  со  
службами  экстренной  помощи,  
вам,  возможно,  придется  набрать  
0 !

ОПАСНОСТЬ

(Пример)

(0)112
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Поведение  в  случае  аварии

Документация/Книга  по  оказанию  первой  помощи

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Книгу  по  оказанию  первой  помощи  необходимо  документировать!

•  Незначительные  травмы

•  О  каждом  несчастном  случае  и  каждом  использованном  средстве  первой  помощи  (включая  пластыри)  необходимо  сообщать  и

•  Сообщение  о  несчастном  случае  в  ассоциацию  страхования  ответственности  работодателей  через  руководителя

•  Необходимо  ввести  следующее:

•  Информация  руководителю  и  специалисту  по  охране  труда

В  случае  несчастного  случая  на  производстве  с  участием  работника  должны  быть  приняты  меры  в  соответствии  с  уведомлениями.  Дополнительные  меры  
включают:

•  Травмы,  такие  как  ушибы,  растяжения  и  т.  д.

•  Несчастные  случаи  в  пути  на  работу  и  с  работы
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

Для  предотвращения  пожаров  на  вашем  предприятии  и  
снижения  их  масштабов  соблюдайте  следующие  меры  
предосторожности:

•  Места  стоянки  пожарных  машин  должны  быть  всегда  
свободны .

•  Курение  внутри  зданий  запрещено.  Курение  разрешено  
только  в  специально  отведенных  местах  за  

пределами  здания.

Общая  информация  II

Профилактическая  противопожарная  защита

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Выключайте  все  электроприборы  после  работы.

•  Каждый  сотрудник  должен  быть  знаком  с  правилами  

пользования  средствами  пожаротушения  и  
пожарной  сигнализации.
Важно  знать,  где  находится  ближайший  огнетушитель  и,  
если  применимо,  пожарная  сигнализация.

•  Пути  эвакуации  и  спасения  должны  быть  свободными  и  не  
перекрытыми,  а  также  не  должны  использоваться  для  
хранения  или  размещения  предметов  или  
материалов.

Чтобы  избежать  пожаров  на  вашем  предприятии  и  
уменьшить  их  масштабы,  пожалуйста,  

соблюдайте  следующие  правила:

•  Не  загораживайте  оборудование  для  пожаротушения  и  пожарной  
сигнализации.

Меры  защиты:

Общая  информация  I

•  Особые  примечания:

•  Не  заклинивайте  и  не  держите  открытыми  маркированные  
противопожарные  двери.

Аварийные  службы  также  всегда  должны  находиться  на  
безопасном  расстоянии.

•  Подъездные  пути  для  пожарной  бригады  и

•  Не  допускается  обращение  с  открытым  огнем.
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Оборонительная  противопожарная  защита

и  должен  быть  заменен  или  заполнен

использовал.

•  О  поврежденных,  использованных  или  пустых  огнетушителях  необходимо  немедленно  сообщать  руководителю.

•  При  тушении  пожара  выделяющийся  CO2  может  очень  быстро  привести  к  высокой  концентрации  в

•  Прочитайте  инструкцию  по  эксплуатации  огнетушителя,  чтобы  правильно  его  использовать.

Особые  примечания:

может  работать

Общая  информация

•  Закройте  дверь,  не  входите  в  помещение,  дождитесь  приезда  пожарных!

•  Выбросьте  огнетушители  за  пределы  помещения.

возможен  доступ  к  воздуху  в  помещении.  В  замкнутом  пространстве  существует  риск  удушья.

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Диоксид  углерода  (CO2)  предпочтителен  для  тушения  пожаров  в  электрических  системах  или  серверных  системах.

•  Активируйте  огнетушитель  в  соответствии  с  инструкцией  по  эксплуатации.

•  Тушение  пожара  снаружи  через  открытый  дверной  проем
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Оборонительная  противопожарная  защита

Уведомление  (пример)

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Чтобы  добраться  до  центра  управления  пожарной  охраны,

ОПАСНОСТЬ

Чтобы  связаться  со  службами  экстренной  помощи,  вам  
может  потребоваться  набрать  0!

(0)112
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

Храните  там  предметы

•  Немедленно  удалите  препятствия  и  грязь.

•  Устанавливайте  лестницы  и  ступеньки  только  на  ровных  поверхностях. •  Не  вставляйте  кабели,  провода  и  т.п.  в

•  Используйте  только  неповрежденные  и  проверенные  лестницы  и  
ступеньки.

•  Немедленно  сообщите  о  любых  повреждениях  своему  руководителю  
и  прекратите  использование.

Инструкции  по  технике  безопасностиЛестницы  и  ступеньки

•  Используйте  лестницы  и  ступеньки  только  по  назначению.

•  Ящики,  стулья  и  т.п.  запрещены  в  качестве  вспомогательных  средств  для  скалолазания. не  пропускайте  ни  одного  шага
•  Используйте  поручни  при  подъеме  по  лестнице  и

Используйте  кабельные  каналы

Рабочее  оборудование  и  спотыкания,  поскальзывания,  падения

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Защита  от  скольжения

•  Всегда  держите  пути  движения  свободными  и  не

переместить  маршруты  движения,  но  подходящие
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  В  случае  подозрения  работодатель  может  вынести  
немедленный  запрет  на  работу.

Инструкции  по  технике  безопасности

Употребление  веществ,  вызывающих  зависимость/медикаментов

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

быть  существенно  ограничены!

•  Прочитайте  инструкцию  к  лекарственным  
препаратам  (нарушение  способности  управлять  
транспортными  средствами/работой  с  механизмами)

Даже  спустя  несколько  часов  после  приема  этих  препаратов  ваша  способность  управлять  автомобилем  может  быть  нарушена.

Стиль  вождения  может  существенно  измениться,  а  внимание  может  значительно  ухудшиться.
от  наркотиков  или  алкоголя! можно  уменьшить!

Всегда  помните,  что  прием  лекарств,  которые

•  Если  есть  подозрение  на  неправомерное  использование

Если  работник  страдает  наркотической  
зависимостью,  работодатель  
должен  предоставить  ему  консультацию  по  
охране  труда  от  врача  компании.

•  При  необходимости  возможно  привлечение  врача-
эксперта  по  профпатологии.

•  Никогда  не  садитесь  за  руль  в  нетрезвом  виде.
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

Бактерии,  вирусы  и  грибки  присутствуют  повсюду  в  нашей  повседневной  жизни.  Возбудители  болезней  могут  
передаваться  от  человека  к  человеку  через  руки  или  общие  предметы.  Простые  меры  гигиены  в  
повседневной  жизни  помогают  защитить  себя  и  окружающих  от  заразных  инфекционных  заболеваний.

•  Всегда  чихайте  и  кашляйте  в  локоть.

•  Регулярно  мойте  руки.

Инструкции  по  технике  безопасности

•  Избегайте  рукопожатий  и  других  контактов  с  больными  людьми.

физический  контакт

•  Используйте  салфетки  только  один  раз.

гигиена

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Вот  как  можно  предотвратить  различные  травмы!
•  Питайтесь  здоровой  пищей!

•  Всегда  давайте  своему  организму  достаточно  времени  на  отдых!

•  Кроме  того,  существует  риск  поскользнуться,  например:  на  педалях  

автомобиля,  можно  уменьшить!

•  Никогда  не  садитесь  за  руль,  если  вы  переутомлены!•  Всегда  носите  обувь,  плотно  прилегающую  к  ноге!

Обувь усталость

Обувь  и  Усталость
Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Изображение,  содержащее  человека,  автомобиль,  руль,  мужчину.

Автоматически  сгенерированное  описание

Х  �

Machine Translated by Google
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Проверка  отправления

•  В  начале  каждой  рабочей  смены  необходимо  проводить  визуальную  и  
функциональную  проверку.

Устраните  или  исключите  источники  опасности  на  вашем  транспортном  
средстве

•  Это  позволяет  вам  уже  определить  возможные

Проверка  отправления

Обнаружены  дефекты,  что  дальше?

Дефекты,  такие  как:  Любые  дефекты,  такие  как  повреждения,  износ,  поломки  или  неисправности,  которые  влияют  на  безопасность  дорожного  
движения  или  охрану  труда,  должны  быть  устранены  до  начала  поездки.  Информацию  об  этом  вы  можете  найти  в  руководстве  по  эксплуатации  вашего  
автомобиля.  Если  вам  нужна  помощь  в  устранении  проблемы,  обратитесь  к  местному  представителю.

•  Перед  проверкой  отправления  вставьте  карту  водителя  в  контрольное  

устройство  и  установите  ее  на  рабочее  время.

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Посадка  и  высадка

•  Всегда  пользуйтесь  предусмотренными  для  подъема  и  
спуска  ступеньками  и  поручнями!

•  Падение,  столкновение,  подворачивание  лодыжки,  спотыкание  и  т.  д.  
являются  одними  из  самых  распространенных  
несчастных  случаев  на  работе!

•  Никогда  не  выпрыгивайте  из  кабины  водителя  или  с  
пандусов/погрузочных  площадок!

Посадка  и  высадка

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Головные  боли  и  боли  в  спине

Вот  что  вы  можете  с  этим  сделать:

•  быстрая  утомляемость

•  отрегулируйте  сиденье  в  соответствии  с  потребностями  тела

•  Слишком  долгое  и  неправильное  сидение  приводит  к:

•  Напряженность

•  Отрегулируйте  свое  место  перед  отправлением!  Регулировка  сиденья  во  время  вождения  отвлекает  от  

вождения.  Сиденье,  которое  не  зафиксировано  на  месте,  также  может  неконтролируемо  
соскользнуть.  В  этом  случае  рулевое  управление  и  торможение  могут  быть  ограничены,  что  может  
привести  к  аварии.

Эргономичное  положение  сиденья

•  обеспечить  балансировку  движения

•  Время  от  времени  меняйте  положение  сидя,  чтобы  избежать  одностороннего  напряжения.

•  посредством  регулярных  перерывов  на  упражнения  в  пути

•  посредством  занятий  спортом  в  свободное  время

противодействовать.  Необходимо  обеспечить  правильное  расположение  ремня  безопасности .

Эргономичное  положение  сиденья

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  Пропуски  по  причине  болезней,  вызванных  проблемами  с  позвоночником,  особенно  в  шейном  или  поясничном  отделе.  Становится
Если  ремень  безопасности  не  используется,

•  Риск  несчастных  случаев,

•  повесить  в  кабине  водителя,

Последствия  могут  быть  следующими:

•  Несчастные  случаи  из-за  невнимательности

Сидение  в  неудобной  позе  или  в  течение  длительного  времени  утомительно  и  может  привести  к  проблемам  со  здоровьем,  таким  как  напряжение  или  боли  в  спине.

Ведомый

•  упасть  в  кабину  водителя,  если  транспортное  средство,  например  Б.  падает  на  правый  бок  при  опрокидывании.

•  выбросило  из  транспортного  средства,

Эргономичное  положение  сиденья

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Несчастные  случаи,  вызванные  задержкой  реакции  из-за  неправильного  положения  сиденья

•  быть  раздавленным  под  кабиной  водителя,

Machine Translated by Google



Пристегните  ремень  безопасности

Ведомый

Если  ремень  безопасности  не  используется,  существует  риск  несчастных  случаев,

•  Ваша  подушка  безопасности  имеет  порог  срабатывания,  который  предотвращает  
срабатывание  подушки  безопасности  в  случае  удара  на  
низкой  скорости.  До  тех  пор  вас  должен  защищать  только  пояс!

•  выбросило  из  транспортного  средства,

•  Всегда  пристегивайте  ремень  безопасности  перед  началом  поездки!

Это  административное  правонарушение,  которое,  как  известно,  наказывается!

•  Потому  что  неиспользование  ремня  безопасности  является

Пристегните  ремень  безопасности

•  упасть  в  кабину  водителя,  если  транспортное  средство,  например  Б.  падает  на  правый  бок  при  опрокидывании.

•  быть  раздавленным  под  кабиной  водителя,

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  повесить  в  кабине  водителя,
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Зеркало

•  Сиденье  отрегулировано  правильно

•  Зеркала  и  окна  чистые.

Основные  требования

•  Поле  зрения  не  заблокировано,  не  закрыто  и  не  загорожено.

потребности!

•  Отрегулируйте  зеркала  так,  чтобы  обеспечить  оптимальный  
обзор  обстановки  вокруг  автомобиля.

•  Перед  началом  движения  отрегулируйте  все  зеркала  правильно  по  своему  усмотрению.

Зеркало

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  погрузочные  работы,  включая  крепление  груза,  завершены,  и  на  
погрузочной  площадке  транспортного  средства  больше  нет  людей.

•  наклоняемые,  поворотные,  подъемные  и  выдвижные  части  кузова,  такие  как  
самосвальные  кузова,  опорные  устройства,  подъемные  борта  и  боковые  
стенки,  находятся  в  положении  для  движения  и  закреплены.

•  С  автомобиля  удаляется  лед  и  снег.

При  телефонных  звонках  используйте  систему  громкой  
связи,  чтобы  обе  руки  оставались  свободными  для  управления  
рулем.

Перед  отъездом  убедитесь,  что •  Использование  любого  устройства,  требующего  работы  
устройства  набора  номера  (например,  мобильного  телефона)  
запрещено!

Использование  телефона  во  время  вожденияНачало  пути

•  Как  известно,  это  правонарушение  также  карается  законом  (100  
евро  +  1  балл  во  Фленсбурге)!

•  В  принципе,  как  водитель,  вы  должны

Начало  путешествия  и  использование  телефона  во  время  вождения

Изображение,  содержащее  человека,  автомобиль,  мобильный  телефон,  транспортное  средство.

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Автоматически  сгенерированное  описание

•  Имеются  предохранительные  устройства  для  предотвращения  выпадения.

Machine Translated by Google
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Безопасный  поворот

•  Пешеходы  и  велосипедисты  могут  быть  сбиты  транспортными  средствами  слишком  поздно
видимый.

•  Всегда  будьте  особенно  осторожны  на  дорогах,  где  пешеходы,  велосипедисты,  пожилые  
люди ,  дети  и  инвалиды  переходят  дорогу !

Начало  пути

•  Транспортные  средства  весом  более  3,5  т  могут  двигаться  только  со  скоростью  пешехода  (7–11  
км/ч)  при  повороте  направо  в  населенных  пунктах,  если  ожидается  движение  пешеходов  или  
велосипедистов.

•  Будьте  осторожны  с  поворачивающими  транспортными  средствами  на  перекрестках.

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Поворот  и  обгон  —  посмотрите  через  плечо
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Внимательно  наблюдайте  за  поведением  торможения  впереди  идущего  автомобиля.

•  Выберите  расстояние,  позволяющее  обгоняющему  транспортному  средству  подъехать.

Тормоза.

В  плохую  погоду:  В  дождливую  и  

сырую  погоду  увеличьте  дистанцию  до  впереди  идущего  автомобиля,  так  как  тормозной  путь  значительно  увеличивается  (до  30%).

Всегда  применяется  следующее:

•  Регулируйте  свою  собственную  скорость.  Никакого  сильного  ускорения  или

•  Сохраняйте  достаточную  дистанцию  до  впереди  идущего  автомобиля.

Соблюдайте  дистанцию

На  льду  и  снегу  соблюдайте  безопасную  дистанцию  в  3  раза  больше,  чем  на  сухой  дороге.

В  тумане  действует  следующее  правило:  видимость  в  метрах  =  скорость  в  км/ч  =  расстояние  в  метрах.

Соблюдайте  дистанцию

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Скорость,  время  вождения  и  отдыха

•  В  противном  случае  вы  подвергаете  опасности  себя  и  окружающих!

•  Пожалуйста,  всегда  соблюдайте  режим  вождения  и  отдыха.

Скорость,  время  вождения  и  отдыха

удерживать!

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Всегда  соблюдайте  скоростной  режим!
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Маневрирование,  движение  задним  ходом  и  направление

если  вы  уверены,  что  позади  вас  достаточно  места  и  что  никто  не  подвергается  
риску!  Если  вы  не  можете  этого  гарантировать,  вам  необходимо  получить  
указания  от  реферера!

•  Сигнальщики  могут  находиться  только  в  поле  зрения  водителя,  а  

не  между  движущимся  транспортным  средством  и  препятствиями  
на  пути  его  движения!

•  Вы  можете  двигаться  задним  ходом  или  задним  ходом  только  в  том  случае,  если

Маневрирование,  движение  задним  ходом  и  направление

•  Ни  вы,  ни  лицо,  направляющее  вас,  не  имеете  права  выполнять  какие-либо  
другие  действия  (например,  звонить  по  телефону)  во  время  выполнения  
вами  своих  указаний!

•  Если  вы  больше  не  видите  человека,  который  вас  направляет,  остановитесь.
немедленно!

ГРУЗОВИКРабочее  пространство

Изображение,  содержащее  зеркало,  улицу,  улицу,  человека.

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Автоматически  сгенерированное  описание

Machine Translated by Google
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Ограничения  видимости,  такие  как  вымпелы  и  таблички,  
установленные  в  кабине

•  невидимые  зоны  вокруг  автомобиля

от:

•  зеркала  не  отрегулированы  оптимально

Во  время  маневровых  работ  могут  возникнуть  следующие  опасности:

Наезд/давление  или  раздавливание  людей  из-за

Реверсирование  и  направление  приводят  к:

Ведомый

•  недостаточное  безопасное  расстояние  до  зданий

•  Пребывание  направляющего  лица  и  других

•  Неправильные  инструкции  из-за  отсутствия  координации  или  знаний  у  
участников

•  условия  плохой  видимости,  такие  как  темнота,  туман

Участники  дорожного  движения  в  опасной  зоне

или  осадки

Маневрирование,  движение  задним  ходом  и  направление

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

или  припаркованные  транспортные  средства  и  сменные  кузова
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

Обратите  внимание,  что  груз  всегда  должен  быть  надежно  размещен!

•  Кроме  того,  допустимая  общая  масса  и  макс.  нагрузка  на  ось

•  Если  возможно,  всегда  следует  стремиться  к  закрытию  формы!

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

•  Всегда  следите  за  тем,  чтобы  падающие,  опрокидывающиеся  или  катящиеся  предметы  не  представляли  
опасности  для  людей!

не  должно  быть  превышено.

Двигайтесь  в  направлениях!

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Необеспеченные  товары  могут  -  в  зависимости  от  ситуации  -  превратиться  во  всевозможные
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Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

•  Из-за  внезапных  нагрузок  во  время  загрузки  погрузчика,
грузовик/прицеп  �  погрузочная  платформа  больше  не  закреплена  �  погрузчик  
и  управляющий  им  человек  падают  с  пандуса!

•  Прицеп  припаркован  без  стояночного  тормоза,  используется  только  рабочий  тормоз  �  медленная  
потеря  давления  �  прицеп  неуправляемо  катится!

Что  может  случиться?

•  Буксирный  автомобиль  остается  без  стояночного  тормоза  и  начинает  движение!

Перед  погрузкой  или  разгрузкой  убедитесь,  что  транспортное  средство  надежно  
закреплено  и  не  может  покатиться!

Паркуйте  автомобиль  безопасно

•  Водитель  грузовика  и  водитель  погрузчика  не  понимают  друг  друга  �  
водитель  грузовика  преждевременно  съезжает  с  пандуса  �  водитель  
погрузчика  и  водитель  погрузчика  падают  с  пандуса!

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

•  Обратите  внимание  на  особенности  транспортных  средств  с  пневматической  подвеской.  В  руководствах  по  эксплуатации  транспортного  средства  
содержатся  инструкции  по  регулировке  систем  подвески  во  время  погрузки  и  разгрузки,  которым  необходимо  всегда  следовать.  При  
необходимости  отрегулируйте  погрузочную  площадку  по  высоте  пандуса  с  помощью  блока  управления  или  поворотного  клапана .

•  При  выходе  из  автомобиля  необходимо...  B.  вынуть  ключ  от  несанкционированного  доступа

•  При  движении  под  уклон  установите  противооткатные  упоры  на  тягач  и  прицеп  по  направлению  движения.  •  Установите  

противооткатные  упоры  в  обоих  направлениях,  если  к  погрузочной  зоне  планируется  подъехать  на  вилочных  погрузчиках.

•  Включите  стояночный  тормоз  прицепа.  Недостаточно  просто  отсоединить  (красную)  линию  питания!  •  Всегда  фиксируйте  автомобиль  

противооткатными  упорами!  Никаких  исключений!  Однако  не  прикрепляйте  противооткатные  упоры  к  колесам
Установите  рулевые  или  подъемные  оси.

•  Всегда  включайте  стояночный  тормоз,  прежде  чем  покинуть  автомобиль!

Что  следует  сделать?

Использование  должно  быть  защищено.

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  Загрузочные  пластины  должны  быть  защищены  техническими  средствами.

транспортное  средство  защищено  от  откатывания.

Что  следует  сделать?

•  Переходы  от  погрузочного  моста  к
Погрузочная  рампа  или  транспортное  средство  не  должны  
иметь  ступенек  или  приподнятых  краев.

•  Опрокидывание  промышленного  грузовика  из-за  разницы  высот

•  Грузовые  мосты,  которые  после  вывода  из  эксплуатации

между  поднятым  или  опущенным  грузовым  мостом  и  прилегающими  проезжими  
частями.

•  Подвергаться  ударам  при  скольжении  и  падении

Ведомый

•  Падения  между  погрузочными  трапами  и  погрузочными  площадками  из-за  
неправильного  расположения  погрузочных  трапов.

подняты,  должны  быть  защищены  от  падения  или  опрокидывания  
с  помощью  автоматических  предохранительных  устройств  
(например,  удерживающих  планок).  При  складывании  
убедитесь,  что  защелка  защелкнулась  правильно.

•  Сбой  при  открытой  двери  ролика  и
Транспортное  средство  или  сменный  кузов.

•  Падение  на  бок  с  подъемного  борта,  когда  он  установлен  на  погрузочном  трапе.

•  Падение  людей  или  промышленных  грузовиков  из-за  недостаточного

•  Спотыкание  и  скручивание  из-за  разницы  в  высоте  между  поднятым  или  
опущенным  погрузочным  мостом  и  прилегающими  проезжими  частями.•  Наклон  установленных  перегрузочных  мостов  не  должен  

превышать  12,5%  или  7°.

Использование  погрузочных  мостов

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Загрузите  детали  из  промышленного  грузовика.

Необходимо  принять  меры  для  предотвращения  перемещения.
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ГРУЗОВИКРабочее  пространство

•  Транспортные  тележки  можно  толкать  только  по  отдельности.  Для  этого  
используйте  ручки,  имеющиеся  в  обеих  руках,  чтобы  избежать  
риска  раздавливания  рук.  Если  вы  толкаете  или  тянете  две  тележки  
одновременно,  вы  действуете  с  грубой  халатностью!

•  Тележки  для  перевозки  продуктов  питания  необходимо  хранить  таким  образом,

Приемка  по  внешним  повреждениям.  Если  вы  обнаружите  какие-либо  новые  
повреждения,  пожалуйста,  укажите  их  в  предоставленной  форме,  немедленно  
свяжитесь  по  телефону  с  нашим  главным  офисом  и  немедленно  передайте  
форму  руководству  кухни.  В  случае  обнаружения  повреждений  в  форме  

необходимо  указать  номер  вагона  или  идентификационный  номер  
пострадавшего  транспортного  вагона.

•  Проверяйте  тележки  для  перевозки  продуктов  питания  на  каждом  этапе.

•  Всегда  включайте  оба  стояночных  тормоза  на  тележках  для  
перевозки  продуктов  питания  при  их  размещении  на  подъемной  
платформе,  в  грузовике  и  у  получателя.

повернуты  таким  образом,  чтобы  жесткие  колеса  (без  тормозов)  были  
направлены  в  сторону  упора.

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  Закрепите  третий,  полный  ряд  тележек  для  перевозки  продуктов  питания  на  грузовике.
Погрузочная  площадка  защищена  тремя  штангами  для  фиксации  груза.  Полный  ряд  определяется  как  три  вагона  
для  перевозки  продуктов  питания,  расположенных  рядом  друг  с  другом.

Вам  также  необходимо  держаться  за  тележку,  которая  в  этот  момент  находится  перед  вами.  Однако  это  не  

заменяет  другие  требования  к  блокировке  (ножной  тормоз  на  роликах/защита  от  скатывания  
на  подъемной  платформе).  Использование  ручного  управления  в  этом  случае  строго  запрещено !

•  Если  на  подъемной  платформе  имеются  транспортные  тележки,  подъемную  платформу  можно  поднимать  и  
опускать  только  с  помощью  ножного  управления.

•  Затягивайте  ремни  безопасности  только  до  такой  степени,  чтобы  тележки  для  перевозки  продуктов  
питания  были  надежно  закреплены,  но  при  этом  можно  исключить  повреждение  кузова  грузовика.  Ремень  
безопасности  и  храповой  механизм  не  должны  касаться  транспортной  тележки,  а  только  штанг  для  
крепления  груза.

•  Ниже  вы  можете  увидеть,  как  должен  быть  закреплен  последний  ряд  транспортных  тележек  (пример  с  1,  2  
или  3  транспортными  тележками  в  последнем  ряду).

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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•  Это  полезно  для  гигиены  и  здоровья  вас  и  ваших  близких.
Коллеги!

•  Получить  удар  в  результате  падения,  опрокидывания  или  перекатывания  груза

•  Контакт  с  опасными  утечками  жидкостей  или  газов

•  Эти  предметы  имеют  свободный  ход  в  кабине  водителя  и  могут

•  Кроме  того,  мы  призываем  вас  всегда  поддерживать  порядок  на  своем  рабочем  месте.

серьезно  пострадал  в  различных  ситуациях!

•  Грузовые  части  и  другие  предметы  не  должны  находиться  на  пассажирском  сиденье!

•  Попадание  съемных  компонентов,  таких  как:  B.  макетные  платы  или  дуговые  планки

•  Удар  или  раздавливание  непреднамеренно  движущимися  частями  тела,  такими  как:  B.  Боковые  стенки,  двери  или

•  Удар  или  раздавливание  при  перемещении  или  опускании  кузова  транспортного  средства  или  его  частей,  таких  как  самосвальные  кузова,  подъемные  
промежуточные  полы  в  грузовых  отсеках,  боковые  стенки  с  электроприводом,  погрузочные  рампы,  предназначенные  для  конкретных  транспортных  средств

•  Падения  при  работе  с  грузами

•  Падение  кузовов  транспортных  средств  или  точек  доступа  к  ним

ГРУЗОВИКРабочее  пространство

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

Ведомый

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Во  время  погрузочных  работ  транспортное  средство  и  его  груз  могут  представлять  следующие  опасности:

•  Разрушение  погрузочных  площадок  из-за  движущихся  транспортных  средств

Преуспевать

и  содержите  в  чистоте  (например,  кабину  водителя)!
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

Толкать

ВедомыйПоднимать

Погрузка  и  разгрузка  транспортного  средства

Изображение,  содержащее  силуэт,  клипарт.

Изображение,  содержащее  силуэт,  клипарт,  черно-белое.

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  большое  количество  операций  по  передаче  при  низкой

•  Раздавливание,  особенно  рук  или  ног,  например  Б.  в

•  Не  поднимайте  тяжелые  предметы  с  согнутой  спиной,  а  присядьте  и  
поднимите  груз,  вытянув  руки  вперед,  по  возможности  используя  ноги!

Тянуть  и  толкать  или  перемещать  грузы

•  Перегрузка  опорно-двигательного  аппарата,  особенно  шейного  и  
поясничного  отделов  позвоночника,  из-за  переноски  грузов  с

•  Боль  в  спине  —  проблема  номер  один  со  здоровьем,  которая  значительно  усложнит  вашу  жизнь  

с  возрастом!

вес  груза

•  Спотыкание/поскальзывание/падение  –  при  работе  с  большими  или  
громоздкими  грузами

•  меньшее  количество  передач,  но  большее

•  неблагоприятные  позы
вес  груза

•  Спотыкание/Поскальзывание/Падение  –  из-за  потери
баланс•  Транспортные  тележки  можно  только  толкать.

При  перемещении  грузов  вручную  необходимо  учитывать  следующее:

•  Удар  грузом  во  время  укладки

Опасности  возникают:

•  Порезы  или  колотые  раны,  вызванные  острыми  краями
•  Убедитесь,  что  у  вас  есть  ясный  обзор  впереди

Грузовые  части

Автоматически  сгенерированное  описание

Автоматически  сгенерированное  описание

Machine Translated by Google
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  Сохраняйте  спокойствие  и  включите  

аварийную  сигнализацию!

c  Уголовного  кодекса  Германии.

•  Перед  тем  как  выйти  из  автомобиля,  наденьте  

жилет  безопасности!

•  В  принципе,  лица,  оказывающие  первую  помощь,  могут

•  Перед  заправкой  необходимо  выключить  мобильные  телефоны!

•  Неоказание  помощи  может  быть  наказано  в  соответствии  с  §323

•  Курение  запрещено  на  автозаправочных  станциях.

•  Независимо  от  того,  умеет  ли  человек  оказывать  первую  помощь  

или  нет,  КАЖДЫЙ  обязан  оказывать  первую  помощь,  которая  

включает  в  себя  медицинские,  организационные  и  
уходовые  меры  с  использованием  простых  подручных  

средств  для  больных  или  пострадавших.

Движение  осуществляется  с  помощью  установки  

знака  аварийной  остановки  (или

сигнальная  лампа)!

не  может  нести  ответственность  за  ущерб,  причиненный  
имуществу  третьих  лиц,  или  за  непреднамеренное  
причинение  телесных  повреждений.

•  Сообщайте  о  любых  недостатках  своему  
руководителю!

•  Предупредить  следующее

Первая  помощь

В  случае  поломки

Заправка  автомобиля

Заправка  автомобиля,  поломка  и  первая  помощь

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  Избегайте  вдыхания  паров  топлива!
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Рабочее  пространство ГРУЗОВИК

•  В  отдельных  случаях  до  320  евро  и  запрет  на  вождение  на  один  месяц

•  Любому,  кто  немедленно  не  освободит  дорогу  для  машин  экстренных  служб  с  синими  
маячками  и  сиренами,  грозит  штраф  в  размере  не  менее  240  евро  и  запрет  на  вождение  
сроком  на  один  месяц  с  19  октября.

•  Любой,  кто  не  выстраивается  на  аварийной  полосе,  когда  движение  транспорта  остановлено,  
может  быть  оштрафован  на  сумму  не  менее  200  евро.

•  Любой,  кто  блокирует  аварийную  полосу,  должен  заплатить

•  И  работу  полиции,  скорой  помощи  и  пожарных  следует  уважать  не  только  в  пробках.

возможный.

аварийная  полоса

аварийная  полоса

Ежегодный  инструктаж  по  технике  безопасности
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Опасные  вещества

Где  есть  опасности?

•  Опасные  вещества  могут  быть  твердыми,  жидкими,  газообразными.

Частная  территория.
•  На  рабочем  месте  и  в  помещениях  присутствуют  опасные  вещества.

•  Опасные  вещества  обычно  маркируются ,  но  не  всегда.

и  быть  похожим  на  пыль.

Рабочее  пространство ГРУЗОВИКЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Machine Translated by Google



Обязательные  знаки знаки  спасенияЗапрещающий  знак

Знак

Знаки  безопасности Меры  предосторожности  на  или

граница

•  требуют  использования •  предоставить  информацию  о

безопасность

Поведение

•  покажите  меры  предосторожности  или  
средства  индивидуальной  защиты  в  
виде  белого  символа

спасательные  средства

•  иметь  сигнальную  красную  окантовку  с
•  показать  спасательное  сооружение  белым  цветом

символ
перекладина

•  являются  международными  и  универсальными

•  продемонстрировать  запрещенное  поведение  как
черный  символ •  должны  быть  изготовлены  из  люминесцентного  

материала,  если  нет  безопасности  или

понятно

фон

•  обязывают  носить

Имеется  аварийное  освещение.

•  принадлежат  к

средства  индивидуальной  защиты
•  представляют  собой  прямоугольные  

знаки  с  сигнальным  зеленым  фоном  и  белым

•  стоять  за  помощь,  спасение  или

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

•  круглые  знаки  с  синим  сигналом•  запрещать  опасные

Machine Translated by Google



Опасность  для  человека.

Ведомый

Опасности  взрывов.

•  Удушение

•  Инфекция

•  Яд

•  Ожоги  •  Химические  ожоги  •  Обморожение  от  газов

•  Раздражение

•  Другой  вред  здоровью

ГРУЗОВИКРабочее  пространствоЕжегодный  инструктаж  по  технике  безопасности

Опасности  для  окружающей  среды.
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СПАСИБО
ДЛЯ  ВАШЕГО
ЗАМЕТНОСТЬ
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