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Spațiu  de  lucru CAMION

•  Promovarea  sănătății  la  locul  de  muncă

șofer  profesionist

Informare  anuală  privind  siguranța

•  Design  de  lucru  prietenos  cu  mediul  uman

Instruirea  anuală  a  tuturor  angajaților  servește  la  implementarea  obiectivelor  preventive  de  sănătate  și  securitate  în  muncă.
Instruirea  noastră  în  domeniul  securității  ocupaționale  are  următoarele  obiective:

•  Motivarea  angajaților  în  domeniul  sănătății  și  securității  în  muncă

Securitatea  și  sănătatea  în  muncă  sunt  în  general  înțelese  ca  măsurile,  mijloacele  și  metodele  utilizate  pentru  a  proteja  angajații  
de  riscurile  de  securitate  și  sănătate  legate  de  muncă.  Obiectivele  urmărite  sunt:

•  Prevenirea  riscurilor  pentru  sănătate  și  a  stresului  legate  de  muncă
•  Prevenirea  accidentelor  de  muncă  și  a  bolilor  profesionale

Obiective  în  domeniul  securității  ocupaționale

•  Promovarea  conștientizării  siguranței
•  Informații  despre  pericolele  și  stresurile  specifice  companiei
•  Informații  despre  modul  de  utilizare  a  echipamentului  de  siguranță  și  comportamentul  corect  în  caz  de  pericol
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Organizația  de  securitate  a  muncii

•  Obligația  de  diligență

Monitorizarea  instrucțiunilor  date

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

•  Instrucțiuni  suplimentare,  de  ex.  după  accidentele  recente,

Selectarea  angajaților  potriviți  pentru  sarcini  specifice,
•  Selecție  obligatorie

Obligațiile  angajatorului

Materiale  și  echipamente  de  lucru  conform  reglementărilor  relevante  

privind  asigurarea  de  răspundere  civilă  a  statului  și  a  angajatorilor,  într-un  mod  
ușor  de  înțeles  (legate  de  activitate)

•  Obligația  de  verificare

•  Obligație  organizațională

Luați  măsurile  de  siguranță  necesare

Zone  de  lucru

Implementarea  instruirii  trebuie  documentată.  Există  diverse  cerințe  de  instruire  
pentru:

Regulamentul  1

incidente  etc.

•  Instruire  inițială  pentru  noii  angajați  conform  DGUV

Crearea  unei  organizații  adecvate  de  securitate  a  muncii  și  asigurarea  resurselor  
necesare

Angajatorii  trebuie  să  își  instruiască  angajații  cu  privire  la  securitatea  și  sănătatea  la  
locul  de  muncă,  în  special  cu  privire  la  riscurile  specifice  asociate  muncii  lor.

•  Instrucțiuni  speciale  pentru  anumite  zone  de  lucru,

Obligația  de  a  oferi  instrucțiuni

Oferirea  de  instrucțiuni  adecvate  angajaților
•  Dreptul  și  datoria  de  a  oferi  îndrumări

•  Instrucțiuni  recurente  conform  Regulamentului  DGUV  1  (cel  puțin  anual)
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Spațiu  de  lucru CAMION

Boli  profesionale

Asociațiile  profesionale  sunt  responsabile  pentru  asigurarea  obligatorie  de  
accidente  pentru  companii.  Sarcinile  dumneavoastră  includ:

•  Facilități,  echipamente  de  lucru  și  materiale,  precum  și

Organizația  de  securitate  a  muncii

Informare  anuală  privind  siguranța

să  utilizeze  sarcinile  atribuite

Accidente  de  muncă  și  boli  profesionale  (medicale,  

profesionale,  sociale)

Toți  angajații  sunt,  de  asemenea,  obligați  să  își  asigure  securitatea  și  
sănătatea  în  conformitate  cu  Regulamentul  DGUV  1.

Boli  profesionale  și  boli  legate  de  muncă

raport

•  Măsuri  de  prevenire  a  accidentelor  de  muncă,

Sarcinile  asociației  profesionale

•  Servicii  de  reabilitare  pentru  persoanele  asigurate  după

•  Consultanță,  monitorizare  a  conformității  și

sănătate,  nu  trebuie  urmat

Sunt  necesare:

Pericolele  pentru  sănătate  trebuie  respectate  și  implementate

•  Investigarea  accidentelor  de  muncă  și
•  Instrucțiuni  care  sunt  în  mod  clar  contrare  siguranței  și Supervizorii  din  companii

Prevenirea  accidentelor  de  muncă  și

Dispozitivele  de  protecție  sunt  conforme  cu  scopul  lor  preconizat  și

•  Emiterea  de  reglementări  de  prevenire  a  accidentelor  pentru

Implementarea  reglementărilor  de  prevenire  a  accidentelor  de  către

Ajutor

Obligațiile  angajaților

•  Instruirea,  de  exemplu,  a  ofițerilor  de  siguranță

•  Sprijin  eficient  pentru  angajator  în  procesul  inițial

Boli  profesionale

•  Deficiențele  echipamentului  de  lucru  trebuie  raportate  superiorului
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Accident  de  muncă

Accidentele  care  se  produc  în  drum  spre  
activitatea  asigurată  sau  în

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

Accident  de  muncă Accident  de  navetă

Accidentele  de  muncă  sunt  accidente  pe  
care  o  persoană  asigurată  le  suferă  ca  
urmare  a  unei  activități  asigurate. Călătoria  de  întoarcere
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•  Sunt  asigurate  și  transportul  în  comun  sau  ocolirile  la  grădiniță

•  Întreruperile  pe  parcurs  (alimentarea  cu  combustibil,  cumpărarea  de  chifle  sau  ziare)  nu  sunt  asigurate.

alte  mijloace  de  transport)

•  După  întreruperi  mai  lungi  (cumpărături,  sport),  drumul  spre  serviciu  nu  mai  este  asigurat

Indemnizațiile  compensatorii  sunt  tratate  la  fel  ca  în  cazul  accidentelor  de  muncă.

•  Traseul  direct  între  domiciliu  și  locul  de  muncă  este  asigurat  (pe  jos  sau  cu  mașina).

Definiția  navetei

Accident  de  muncă

•  Un  canal  oficial  comandat  de  angajator  este  asigurat.  Trebuie  să  existe  un  ordin  de  lucru  sau  un
comisionul  general  este  disponibil

•  Întreruperile  pe  parcurs  (activități  independente,  cum  ar  fi  cumpărăturile,  pauzele)  nu  sunt
asigurat

După  o  scurtă  întrerupere,  acoperirea  asigurării  este  de  obicei  reînnoită

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Accidentele  în  drum  spre  locul  de  muncă  sunt,  de  asemenea,  asigurate  prin  asociația  de  asigurări  de  răspundere  civilă  a  angajatorilor.  Acestea  sunt  în  termeni  de
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Comportamentul  în  caz  de  accident

•  Securizarea  locului  accidentului  •  Îngrijirea  răniților  

•  Respectarea  instrucțiunilor  serviciilor  de  salvare  

2.  Măsuri  suplimentare

•  Conținutul  raportului:  1.  Cine  
raportează?

1.  Primul  ajutor

•  Instruiți  serviciile  de  urgență  •  Îndepărtați  

privitorii

•  Apelați  primul  ajutor

•  Alertați  medicul  de  urgență /  serviciul  de  salvare  •  
Apel  de  urgență:  112  sau  0-112

2.  Raportați  accidentul!

1.  Păstrează-ți  calmul

3.  Ce  s-a  întâmplat?

4.  Câți  răniți?

5.  Ce  tipuri  de  leziuni?

6.  Așteptați  întrebări!

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

Comportamentul  în  caz  de  accident

2.  Unde  s-a  întâmplat  ceva?
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Comportamentul  în  caz  de  accident

(Exemplu)

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

(0)112

Observa

PERICOL

•  Pentru  a  ajunge  la  centrul  de  
control  al  

pompierilor  și  astfel  a  
contacta  serviciile  de  urgență,  
este  posibil  să  fie  nevoie  să  
formați  0 !
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Comportamentul  în  caz  de  accident

Carte  de  prim  ajutor  care  trebuie  documentată!

•  Leziuni  minore

•  Fiecare  accident  și  fiecare  material  de  prim  ajutor  utilizat  (inclusiv  plasturi)  trebuie  raportate  și
•  Raportarea  unui  accident  către  asociația  de  asigurări  de  răspundere  civilă  a  angajatorilor  prin  intermediul  supraveghetorului

•  Trebuie  introduse  următoarele:

•  Informații  pentru  supervizor  și  specialistul  în  securitate  ocupațională

În  cazul  unui  accident  de  muncă  în  care  este  implicat  un  angajat,  trebuie  luate  măsuri  în  conformitate  cu  notificările.  Măsurile  suplimentare  includ:

•  Leziuni  precum  vânătăi,  entorse  etc.
•  Accidente  de  navetă

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

Documentație/Carte  de  prim  ajutor
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CAMIONSpațiu  de  lucru

•  Opriți  toate  dispozitivele  electrice  după  terminarea  lucrului

•  Fiecare  angajat  trebuie  să  fie  familiarizat  cu  utilizarea  

echipamentelor  de  stingere  a  incendiilor  și  de  
alarmă  de  incendiu.
Este  important  să  știți  unde  se  află  cel  mai  apropiat  
stingător  de  incendiu  și,  dacă  este  cazul,  alarma  de  incendiu.

•  Nu  se  permite  manipularea  flăcărilor  deschise

Măsuri  de  protecție:

•  Nu  obstrucționați  echipamentele  de  stingere  a  incendiilor  și  de  
alarmă  de  incendiu

Pentru  a  evita  incendiile  în  compania  dumneavoastră  
și  pentru  a  reduce  amploarea  acestora,  vă  rugăm  

să  urmați  următoarele  instrucțiuni

Informații  generale  I.

•  Căi  de  acces  pentru  pompieri  și
•  Nu  fixați  și  nu  țineți  deschise  ușile  antifoc  marcate

•  Note  speciale:

Serviciile  de  urgență  trebuie,  de  asemenea,  să  fie  
întotdeauna  ținute  libere.

•  Căile  de  evacuare  și  de  salvare  trebuie  menținute  libere  și  
neîngrădite  și  nu  trebuie  utilizate  pentru  depozitarea  sau  
depunerea  de  obiecte  sau  materiale

Protecție  preventivă  împotriva  incendiilor

Informare  anuală  privind  siguranța

Pentru  a  preveni  incendiile  în  compania  dumneavoastră  
și  a  reduce  gravitatea  acestora,  vă  rugăm  să  urmați  următoarele  
măsuri  de  protecție:

•  Zonele  de  parcare  ale  pompierilor  trebuie  menținute  libere  în  
permanență

•  Fumatul  este  interzis  în  interiorul  clădirilor.  Fumatul  este  permis  
doar  în  zonele  desemnate  din  afara  clădirii

Informații  generale  II
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Protecție  defensivă  împotriva  incendiilor

•  Dioxidul  de  carbon  (CO2)  este  preferat  pentru  incendiile  din  sistemele  electrice  sau  din  sistemele  de  servere

•  Activați  stingătorul  conform  instrucțiunilor  de  utilizare

•  Stingerea  incendiilor  din  exterior  prin  deschizătura  ușii

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

și  trebuie  înlocuit  sau  umplut

folosit.

•  Stingătoarele  de  incendiu  deteriorate,  uzate  sau  goale  trebuie  raportate  imediat  supraveghetorului

se  poate  ajunge  la  aerul  din  cameră.  Există  risc  de  sufocare  în  spațiile  închise.

•  Citiți  instrucțiunile  de  utilizare  ale  stingătorului  pentru  a-l  putea  utiliza  corect

Note  speciale:

poate  opera

Informații  generale

•  Eliberați  stingătoarele  în  afara  camerei

•  La  stingerea  unui  incendiu,  CO2-ul  eliberat  poate  provoca  foarte  repede  o  concentrație  mare  în

•  Închide  ușa,  nu  intra  în  cameră,  așteaptă  sosirea  pompierilor!
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Protecție  defensivă  împotriva  incendiilor

PERICOL

Pentru  a  contacta  serviciile  de  urgență,  este  posibil  să  fie  
nevoie  să  formați  0!

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

(0)112

Notificare  (exemplu)

•  Pentru  a  ajunge  la  centrul  de  control  al  pompierilor,
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Echipamente  de  lucru  și  împiedicări,  alunecări,  căderi

relocarea  rutelor  de  trafic,  dar  adecvate

•  Mențineți  întotdeauna  căile  de  circulație  libere  și  nu

•  Siguranță  împotriva  alunecării

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

Depozitați  obiectele  acolo

•  Îndepărtați  imediat  obstacolele  sau  murdăria

•  Așezați  scările  și  treptele  doar  pe  suprafețe  plane •  Nu  introduceți  cabluri,  fire  sau  alte  lucruri  similare  în

Instrucțiuni  de  siguranță

•  Raportați  imediat  orice  deteriorare  superiorului  dumneavoastră  și  
retrageți-o  din  utilizare

•  Folosiți  doar  scări  și  trepte  nedeteriorate  și  testate

Scări  și  trepte

•  Folosiți  scările  și  treptele  numai  conform  destinației

•  Cutiile,  scaunele  etc.  sunt  interzise  ca  ajutoare  pentru  cățărare
•  Folosiți  balustrada  când  urcați  scările  și

Folosiți  canale  de  cablu

nu  sări  peste  niciun  pas
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Substanțe  adictive /  consum  de  medicamente

fi  restricționat  semnificativ!

•  Citiți  prospectul  medicamentelor  (afectarea  conducerii  
vehiculelor /  folosirii  utilajelor)

Chiar  și  la  câteva  ore  după  administrarea  acestor  medicamente,  capacitatea  dumneavoastră  de  a  conduce  poate  fi  afectată.

•  Dacă  este  necesar,  este  posibilă  implicarea  medicului  de  
medicina  muncii

Stilul  de  condus  se  poate  schimba  semnificativ,  iar  atenția  poate  fi  mult  mai  atentă.
din  cauza  drogurilor  sau  a  alcoolului! poate  reduce!

Amintiți-vă  întotdeauna  că  luați  medicamente  care•  Nu  conduceți  niciodată  sub  influența  alcoolului/alcoolului

Dacă  un  angajat  este  dependent  de  droguri,  
angajatorul  trebuie  să  ofere  
consultanță  medicală  ocupațională  din  partea  
medicului  de  la  companie.

•  Dacă  există  suspiciuni  de  utilizare  abuzivă

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  În  caz  de  suspiciune,  angajatorul  poate  emite  o  
interdicție  imediată  de  muncă

Instrucțiuni  de  siguranță

Machine Translated by Google



igienă

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Spălați-vă  pe  mâini  în  mod  regulat

•  Strănutați  și  tușiți  întotdeauna  în  cot

Bacteriile,  virusurile  și  ciupercile  sunt  peste  tot  în  viața  noastră  de  zi  cu  zi.  Agenții  patogeni  se  pot  răspândi  de  la  o  persoană  
la  alta,  prin  mâini  sau  prin  obiecte  comune.  Măsurile  simple  de  igienă  din  viața  de  zi  cu  zi  vă  ajută  să  vă  
protejați  pe  dumneavoastră  și  pe  ceilalți  de  bolile  infecțioase  contagioase.

Instrucțiuni  de  siguranță

•  Evitați  strângerea  mâinii  sau  orice  alt  contact  cu  persoanele  bolnave.

contactul  fizic

•  Folosiți  șervețele  o  singură  dată
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Spațiu  de  lucru CAMION

Încălțăminte  și  oboseală

Informare  anuală  privind  siguranța

O  imagine  care  conține  persoană,  mașină,  volan,  bărbat.

X  �
•  Așa  previi  diverse  accidentări!

•  Mănâncă  sănătos!

•  Asigură-te  întotdeauna  că  îi  acorzi  corpului  tău  suficiente  perioade  de  
odihnă!

•  În  plus,  riscul  de  alunecare,  de  ex.  pe  pedalele  vehiculului,  poate  fi  redusă!

•  Nu  conduceți  niciodată  când  sunteți  supraobosit!•  Purtați  întotdeauna  pantofi  care  se  potrivesc  strâns  în  jurul  picioarelor!

Încăl�ăminte oboseală

Descriere  generată  automat
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Verificare  plecare

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

•  Acest  lucru  vă  permite  să  identificați  deja  posibile

Eliminați  sau  eliminați  sursele  de  pericol  din  vehiculul  dumneavoastră

•  La  începutul  fiecărei  ture  de  lucru  trebuie  să  efectuați  o  verificare  vizuală  și  
funcțională.

Verificare  plecare

Defecte  descoperite,  ce  facem  acum?

Defecte  precum:  Orice  defecte,  cum  ar  fi  deteriorarea,  uzura,  defecțiunile  sau  disfuncționalitățile  care  afectează  siguranța  rutieră  sau  siguranța  la  locul  de  
muncă,  trebuie  remediate  înainte  de  începerea  călătoriei.  Puteți  găsi  informații  despre  acest  lucru  în  manualul  de  utilizare  al  vehiculului  dumneavoastră.  Dacă  aveți  
nevoie  de  ajutor  pentru  remedierea  problemei,  vă  rugăm  să  contactați  reprezentantul  local.

•  Înainte  de  verificarea  plecării,  introduceți  cardul  de  șofer  în  dispozitivul  de  control  și  setați-l  pe  

ora  de  lucru.
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CAMIONSpațiu  de  lucru

Urcarea  și  coborârea
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Nu  săriți  niciodată  din  cabina  șoferului  sau  de  pe  rampe/zonele  de  
încărcare!

•  Căderile,  loviturile,  răsucirile  gleznei,  împiedicările  etc.  sunt  printre  
cele  mai  frecvente  accidente  de  muncă!

•  Folosiți  întotdeauna  treptele  și  balustradele  prevăzute  pentru  urcare  
și  coborâre!

Urcarea  și  coborârea
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Spațiu  de  lucru CAMION

Poziție  ergonomică  pe  scaun
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Dureri  de  cap  și  dureri  de  spate

Iată  ce  poți  face  în  această  privință:

•  oboseală  rapidă

•  ajustați  scaunul  la  nevoile  corpului

•  Reglați-vă  scaunul  înainte  de  plecare!  Reglarea  scaunului  în  timpul  conducerii  distrage  atenția  de  la  condus.  Un  

scaun  care  nu  este  blocat  în  poziție  poate,  de  asemenea,  aluneca  incontrolabil.  Direcția  și  frânarea  
pot  fi  astfel  restricționate  și  pot  provoca  un  accident.

•  Tensiuni
•  Statul  pe  scaun  prea  mult  timp  și  incorect  duce  la:

Poziție  ergonomică  pe  scaun

•  asigură  echilibrul  mișcării

a  contracara.  Trebuie  asigurată  traseul  corect  al  centurii  de  siguranță .

•  prin  pauze  regulate  de  exerciții  fizice  din  mers

•  Schimbați-vă  poziția  de  ședere  din  când  în  când  pentru  a  evita  efortul  unilateral

•  prin  activități  sportive  în  timpul  liber
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CAMIONSpațiu  de  lucru

•  Accidente  cauzate  de  reacții  întârziate  din  cauza  poziției  incorecte  a  scaunului

•  strivire  sub  cabina  șoferului,

Poziție  ergonomică  pe  scaun
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Absențe  din  cauza  bolilor  cauzate  de  probleme  la  nivelul  coloanei  vertebrale,  în  special  la  nivelul  gâtului  sau  regiunii  lombare.  Devine
Dacă  nu  se  folosește  centura  de  siguranță,

•  Riscul  de  accidente,

•  să  cadă  în  cabina  șoferului  dacă  vehiculul,  de  ex.  B.  cade  pe  partea  dreaptă  când  se  răsturnează.

Consecințele  pot  fi:

•  Accidente  cauzate  de  lipsă  de  atenție

Statul  pe  scaun  într-o  poziție  ergonomică  sau  pentru  perioade  lungi  de  timp  este  obositor  și  poate  duce  la  probleme  de  sănătate,  cum  ar  fi  tensiune  sau  dureri  de  spate.

Condus

•  să  închidă  telefonul  în  cabina  șoferului,

•  a  fi  aruncat  din  vehicul,
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Pune-ți  centura  de  siguranță

•  să  închidă  telefonul  în  cabina  șoferului,

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

Condus

Dacă  nu  se  folosește  centura  de  siguranță,  există  riscul  de  accidente,

•  Airbag-ul  dumneavoastră  are  un  prag  de  declanșare  care  împiedică  declanșarea  
acestuia  în  caz  de  impact  la  viteză  mică.  Până  atunci,  doar  
centura  trebuie  să  te  protejeze!

•  a  fi  aruncat  din  vehicul,

•  Puneți  întotdeauna  centura  de  siguranță  înainte  de  a  începe  călătoria!

Aceasta  este  o  abatere  administrativă  despre  care  se  știe  că  se  pedepsește!

•  Deoarece  nefolosirea  centurii  este  o

Pune-ți  centura  de  siguranță

•  să  cadă  în  cabina  șoferului  dacă  vehiculul,  de  ex.  B.  cade  pe  partea  dreaptă  când  se  răsturnează.

•  strivire  sub  cabina  șoferului,
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Spațiu  de  lucru CAMION

Oglindă
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Scaunul  este  reglat  corect
•  Oglinzile  și  geamurile  sunt  curate.

Cerințe  de  bază

•  Câmpul  vizual  nu  este  blocat,  acoperit  sau  obstrucționat.

nevoi!

•  Reglați  oglinzile  pentru  a  asigura  o  vizibilitate  optimă  a  
împrejurimilor  vehiculului.

•  Înainte  de  a  conduce,  reglați  toate  oglinzile  corect  în  funcție  de

Oglindă
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Începerea  călătoriei  și  utilizarea  telefonului  în  timp  ce  conduceți

•  Sunt  instalate  dispozitive  de  siguranță  pentru  a  preveni  căderea.

CAMIONSpațiu  de  lucru

O  imagine  care  conține  o  persoană,  o  mașină,  un  telefon  mobil,  un  vehicul.

Informare  anuală  privind  siguranța

•  activitățile  de  încărcare,  inclusiv  asigurarea  încărcăturii,  au  fost  finalizate  și  nu  
mai  există  persoane  în  zona  de  încărcare  a  vehiculului.

•  părțile  caroseriei  care  pot  fi  înclinate,  pivotate,  ridicate  și  extensibile,  cum  ar  fi  benzile  
basculante,  dispozitivele  de  susținere,  platformele  de  ridicare  și  pereții  laterali,  se  
află  în  poziția  de  deplasare  și  sunt  fixate.

•  Gheața  și  zăpada  sunt  îndepărtate  de  pe  vehicul.

Înainte  de  plecare,  asigurați-vă  că •  Utilizarea  oricărui  dispozitiv  care  necesită  funcționarea  unui  
dispozitiv  de  apelare  (de  exemplu,  telefon  mobil)  este  interzisă!

Utilizarea  telefonului  în  timp  ce  conducețiÎnceputul  călătoriei

•  După  cum  se  știe,  această  abatere  este  pedepsită  și  prin  lege  (100,-€  +  
1  punct  la  Flensburg)!

Folosește  un  sistem  hands-free  atunci  când  efectuezi  apeluri  
telefonice,  astfel  încât  să  ai  ambele  mâini  libere  pentru  volan.

•  Practic,  ca  șofer  trebuie  să

Descriere  generată  automat
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CAMIONSpațiu  de  lucru

•  Viraj  și  depășire  -  priviți  peste  umăr

Viraj  în  siguranță
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Pietonii  și  bicicliștii  pot  fi  loviți  de  vehicule  prea  târziu
văzut.

•  Conduceți  întotdeauna  cu  deosebită  prudență  în  zonele  în  care  pietoni,  bicicliști,  persoane  în  
vârstă ,  copii  și  persoane  cu  dizabilități  traversează  strada !

Începutul  călătoriei

•  Vehiculele  de  peste  3,5  t  pot  circula  doar  cu  viteză  de  mers  pe  jos  (7  -  11  km/h)  la  virarea  la  dreapta  în  
zonele  construite,  dacă  se  așteaptă  trafic  pietonal  sau  de  bicicliști

•  Atenție  la  vehiculele  care  virează  la  intersecții.
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Păstrează  distanța

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Observați  cu  atenție  comportamentul  de  frânare  al  vehiculului  din  față.

•  Alegeți  o  distanță  astfel  încât  un  vehicul  care  depășește  să  poată  opri.

Frâne.

Pe  vreme  rea:  În  condiții  de  ploaie  și  

umiditate,  măriți  distanța  față  de  vehiculul  din  față,  deoarece  distanța  de  frânare  crește  considerabil  (cu  până  la  30%).

Următoarele  se  aplică  întotdeauna:

•  Adaptează-ți  propria  viteză.  Fără  accelerație  puternică  sau

•  Mențineți  o  distanță  suficientă  față  de  vehiculul  din  față.

Păstrează  distanța

În  ceață,  regula  generală  este:  vizibilitatea  în  metri  =  viteza  în  km/h  =  distanța  în  metri.

Pe  gheață  și  zăpadă,  păstrați  o  distanță  de  siguranță  de  3  ori  mai  mare  decât  pe  drumurile  uscate.
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CAMIONSpațiu  de  lucru

•  Respectați  întotdeauna  limita  de  viteză!

Viteza,  timpii  de  conducere  și  de  odihnă
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Altfel  vă  puneți  în  pericol  pe  dumneavoastră  și  pe  ceilalți!

•  Vă  rugăm  să  vă  asigurați  că  respectați  întotdeauna  timpii  de  conducere  și  de  odihnă

Viteza,  timpii  de  conducere  și  de  odihnă

re�ine!
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Spațiu  de  lucru CAMION

Descriere  generată  automat

Manevrarea,  mersul  înapoi  și  direcționarea
Informare  anuală  privind  siguranța

O  imagine  care  conține  oglindă,  stradă,  exterior,  persoană.

dacă  ești  sigur  că  există  suficient  spațiu  în  spatele  tău  și  că  nicio  altă  persoană  nu  este  
în  pericol!  Dacă  nu  puteți  asigura  acest  lucru,  trebuie  să  fiți  instruit  de  un  referent!

•  Semnalizatorii  pot  rămâne  doar  în  câmpul  vizual  al  șoferului  și  nu  

între  vehiculul  în  mișcare  și  obstacolele  din  direcția  sa  de  mișcare!

•  Puteți  da  cu  spatele  sau  să  dați  înapoi  doar  dacă

Manevrarea,  mersul  înapoi  și  direcționarea

•  Nici  dumneavoastră,  nici  persoana  care  vă  îndrumă  nu  aveți  voie  să  
desfășurați  alte  activități  (de  exemplu,  să  efectuați  apeluri  telefonice)  
în  timp  ce  vă  îndrumă!

•  Dacă  nu  mai  poți  vedea  persoana  care  te  îndrumă,  oprește-te
imediat!
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CAMIONSpațiu  de  lucru

sau  vehicule  parcate  și  caroserii  mobile

Manevrarea,  mersul  înapoi  și  direcționarea
Informare  anuală  privind  siguranța

•  Restricții  de  vizibilitate,  cum  ar  fi  fanioane  și  plăcuțe  de  
identificare  montate  în  cabină

•  zone  nevizibile  din  jurul  vehiculului

din:

•  oglinzi  nereglate  optim

Inversarea  și  direcționarea  au  ca  rezultat:

Lovirea/călcarea  sau  strivirea  persoanelor  din  cauza

Următoarele  pericole  pot  apărea  în  timpul  șuntării,

Condus

•  condiții  de  vizibilitate  redusă,  cum  ar  fi  întuneric,  ceață
sau  precipitații

•  distanțe  de  siguranță  insuficiente  față  de  clădiri

•  Șederea  persoanei  care  face  trimiterea  și  a  altor  persoane
Participanții  la  trafic  în  zona  periculoasă

•  Instrucțiuni  incorecte  din  cauza  lipsei  de  coordonare  sau  a  cunoștințelor  celor  
implicați
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Spațiu  de  lucru CAMION

•  Bunurile  negarantiate  se  pot  transforma  -  în  funcție  de  situație  -  în  tot  felul  de

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

Informare  anuală  privind  siguranța

Vă  rugăm  să  rețineți  că  încărcătura  trebuie  întotdeauna  depozitată  în  siguranță!

•  În  plus,  greutatea  totală  admisă  și  greutatea  maximă.  sarcina  pe  axă

•  Dacă  este  posibil,  trebuie  căutată  întotdeauna  închiderea  formularului!

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

•  Vă  rugăm  să  vă  asigurați  întotdeauna  că  persoanele  nu  sunt  puse  în  pericol  de  obiecte  care  cad,  răsturnează  
sau  rostogolesc!

nu  trebuie  depășită.

Mișcă-te  în  direcții!
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Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

•  Din  cauza  încărcărilor  bruște  în  timpul  încărcării  cu  stivuitor,
camionul /  remorca  �  placa  de  încărcare  nu  mai  este  fixată  �  stivuitorul  și  persoana  care  îl  conduce  
cad  de  pe  rampă!

•  Remorca  este  parcată  fără  frâna  de  parcare  folosind  doar  frâna  de  serviciu  �  pierdere  lentă  de  presiune  
�  remorca  se  deplasează  necontrolat!

Înainte  de  încărcare  sau  descărcare,  asigurați-vă  că  vehiculul  este  asigurat  împotriva  deplasării!

•  Vehiculul  tractor  este  lăsat  fără  a  acționa  frâna  de  mână  și  începe  să  se  miște!

Ce  se  poate  întâmpla?

Parcați  vehiculul  în  siguranță

•  Persoana  care  conduce  motostivuitorul  și  motostivuitorul  se  înțeleg  greșit  �  
persoana  care  conduce  motostivuitorul  trage  motostivuitorul  de  pe  rampă  
prematur  �  persoana  care  conduce  motostivuitorul  și  motostivuitorul  cad  de  pe  rampă!
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Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

•  Acordați  atenție  caracteristicilor  speciale  ale  vehiculelor  cu  suspensie  pneumatică.  Manualele  de  utilizare  ale  vehiculului  oferă  
instrucțiuni  privind  reglarea  sistemelor  de  suspensie  în  timpul  încărcării  și  descărcării,  pe  care  trebuie  să  le  respectați  
întotdeauna.  Dacă  este  necesar,  ajustați  zona  de  încărcare  la  înălțimea  rampei  folosind  unitatea  de  comandă  sau  supapa  rotativă .

•  La  părăsirea  unui  vehicul  cu  motor,  acesta  trebuie...  B.  prin  scoaterea  cheii  împotriva  accesului  neautorizat

•  Când  coborâți  o  pantă,  amplasați  pene  de  siguranță  pe  vehiculul  tractor  și  pe  remorcă  în  direcția  de  
mers.  •  Plasați  pene  de  siguranță  pentru  roți  în  ambele  direcții  dacă  zona  de  încărcare  va  fi  accesibilă  cu  stivuitoare.

•  Acționați  frâna  de  mână  a  remorcii.  Deconectarea  liniei  de  alimentare  (roșii)  nu  este  suficientă!  •  Asigurați  întotdeauna  vehiculul  
cu  pene  de  roată!  Nicio  excepție!  Totuși,  nu  fixați  pene  de  roată  la  roțile

Instalați  axe  directoare  sau  liftante.

•  Acționați  întotdeauna  frâna  de  mână  înainte  de  a  părăsi  vehiculul!

Ce  ar  trebui  făcut?

Utilizarea  trebuie  să  fie  securizată.
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CAMIONSpațiu  de  lucru

Trebuie  luate  măsuri  pentru  a  preveni  deplasarea.

Încărcați  piesele  din  camionul  industrial.

Utilizarea  podurilor  de  încărcare

Informare  anuală  privind  siguranța

Vehicul  sau  caroserie  interschimbabilă.

•  Căderea  laterală  de  pe  platformă  atunci  când  aceasta  este  așezată  pe  podul  de  încărcare.

sunt  ridicate  trebuie  asigurate  împotriva  răsturnării  sau  a  
răsturnării  cu  dispozitive  automate  de  siguranță  (de  exemplu,  bare  
de  susținere).  Când  pliați,  asigurați-vă  că  zăvorul  se  fixează  corect.

•  Prăbușire  când  ușa  tip  rulou  este  deschisă  și

•  Înclinarea  podurilor  de  încărcare  instalate  nu  trebuie  să  depășească  
12,5%  sau  7°.

vehicul  asigurat  împotriva  rostogolirii.
•  Căderea  persoanelor  sau  a  camioanelor  industriale  din  cauza  lipsei  de  alimentare

•  Împiedicare  și  răsucire  din  cauza  diferenței  de  înălțime  dintre  podul  de  încărcare  ridicat  
sau  coborât  și  zonele  de  trafic  adiacente.

Rampa  de  încărcare  sau  vehiculul  nu  trebuie  să  aibă  trepte  sau  
margini  ridicate.

•  Răsturnarea  stivuitorului  industrial  din  cauza  diferenței  de  înălțime

•  Plăcile  de  încărcare  trebuie  protejate  prin  mijloace  tehnice

Ce  ar  trebui  făcut?

•  Tranzițiile  de  la  puntea  de  încărcare  la

Condus

•  Căderi  între  podurile  de  încărcare  și  zonele  de  încărcare  din  cauza  poziționării  necorecte  a  

podurilor  de  încărcare.

•  Să  fii  lovit  prin  alunecare  și  cădere

•  Poduri  de  încărcare  care,  după  dezafectare

între  podul  de  încărcare  ridicat  sau  coborât  și  zonele  de  trafic  adiacente.

Machine Translated by Google



Spațiu  de  lucru CAMION

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

Informare  anuală  privind  siguranța

Acceptarea  daunelor  externe.  Dacă  descoperiți  orice  daună  nouă,  vă  rugăm  să  o  completați  în  

formularul  pus  la  dispoziție,  să  contactați  imediat  sediul  nostru  telefonic  și  să  transmiteți  

formularul  conducerii  bucătăriei  de  îndată.  În  caz  de  avarie,  pe  formular  trebuie  menționat  
numărul  vagonului  sau  numărul  de  identificare  al  vagonului  de  transport  afectat.

•  Trebuie  să  păstrați  cărucioarele  pentru  transportul  alimentelor  în  așa  fel

•  Cărucioarele  de  transport  pot  fi  împinse  doar  individual.  Pentru  a  
face  acest  lucru,  folosiți  mânerele  prevăzute  cu  ambele  mâini  
pentru  a  evita  riscul  de  strivire  a  mâinilor.  Dacă  împingi  sau  
tragi  două  cărucioare  în  același  timp,  acționezi  cu  neglijență  gravă!

•  Verificați  cărucioarele  pentru  transportul  alimentelor  la  fiecare

•  Acționați  întotdeauna  ambele  frâne  de  parcare  ale  
cărucioarelor  pentru  transportul  alimentelor  atunci  
când  le  așezați  pe  platforma  elevatoare,  în  camion  și  la  destinatar.

rotite  astfel  încât  roțile  rigide  (fără  frâne)  să  fie  îndreptate  spre  
opritorul  de  rostogolire.
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CAMIONSpațiu  de  lucru

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

Informare  anuală  privind  siguranța

•  Fixați  al  treilea  rând  complet  de  cărucioare  pentru  transportul  alimentelor  pe  camion
Zona  de  încărcare  este  securizată  cu  trei  bare  de  asigurare  a  încărcăturii.  Un  rând  complet  este  definit  ca  trei  
vagoane  de  transport  alimente  unul  lângă  altul.

De  asemenea,  trebuie  să  te  ții  bine  de  căruciorul  care  se  află  în  fața  ta  în  acel  moment.  Totuși,  acest  lucru  nu  

înlocuiește  celelalte  cerințe  de  blocare  (frână  de  picior  pe  role /  protecție  la  rostogolire  pe  
platforma  de  ridicare).  Utilizarea  comenzii  manuale  este  strict  interzisă  în  acest  caz !

•  Dacă  pe  platforma  de  ridicare  există  cărucioare  de  transport,  platforma  de  ridicare  poate  fi  ridicată  și  coborâtă  
numai  cu  ajutorul  pedalei.

•  Strângeți  centurile  de  siguranță  doar  până  la  punctul  în  care  cărucioarele  pentru  transportul  alimentelor  sunt  
fixate,  dar  se  poate  exclude  deteriorarea  caroseriei  camionului.  Centura  de  siguranță  și  clichetul  nu  trebuie  
să  atingă  căruciorul  de  transport,  ci  doar  barele  de  asigurare  a  încărcăturii.

•  Mai  jos  puteți  vedea  cum  trebuie  fixat  ultimul  rând  de  cărucioare  de  transport  (exemplu  cu  1,  2  sau  3  cărucioare  de  
transport  în  ultimul  rând).
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•  Acest  lucru  este  benefic  pentru  igiena  și  sănătatea  dumneavoastră  și  a  copiilor  dumneavoastră
Colegi!

•  Să  fie  lovit  de  cădere,  răsturnare  sau  rostogolire  a  încărcăturilor

•  Lovirea  sau  strivirea  de  către  părți  ale  corpului  în  mișcare  neintenționată,  cum  ar  fi:  B.  Pereți  laterali,  uși  sau

•  Aceste  articole  au  joc  liber  în  cabina  șoferului  și  ar  putea

•  În  plus,  vă  îndemnăm  să  vă  mențineți  întotdeauna  locul  de  muncă  curat

grav  rănit  în  diverse  situații!

•  Piesele  de  bagaje  și  alte  obiecte  nu  trebuie  așezate  pe  scaunul  pasagerului!

•  Lovirea  sau  strivirea  de  caroseriile  sau  părțile  caroseriei  vehiculelor  în  mișcare  sau  coborâre,  cum  ar  fi  caroseriile  basculante,  podelele  intermediare  ridicabile  din  spațiile  de  
încărcare,  pereții  laterali  acționați  electric,  rampele  de  încărcare  specifice  vehiculului

•  Căderea  caroseriilor  vehiculelor  sau  a  punctelor  de  acces  ale  acestora

•  Contact  cu  lichide  sau  gaze  periculoase  care  se  scurg

•  Căderi  la  lucrul  cu  încărcături

•  Lovituri  de  componente  detașabile,  cum  ar  fi:  B.  plăci  de  testare  sau  bare  de  arc

Reu�i

•  Accidentarea  zonelor  de  încărcare  din  cauza  vehiculelor  care  se  rostogolesc

Următoarele  pericole  pot  apărea  din  cauza  vehiculului  și  a  încărcăturii  acestuia  în  timpul  operațiunilor  de  încărcare:

și  păstrați  curat  (de  exemplu,  cabina  șoferului)!

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

Condus

Informare  anuală  privind  siguranța Spațiu  de  lucru CAMION
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CAMIONSpațiu  de  lucru

•  Cărucioarele  de  transport  pot  fi  împinse  doar

La  mutarea  manuală  a  încărcăturilor,  următoarele

•  Lovirea  de  marfă  în  timpul  stivuirii

echilibru

Piese  de  marfă

•  Nu  ridicați  obiecte  grele  cu  spatele  îndoit,  ci  ghemuiți-vă  și  ridicați  sarcina  cu  
brațele  întinse,  folosind  picioarele  dacă  este  posibil!

•  Tăieturi  sau  răni  înțepătoare  cauzate  de  muchii  ascuțite

Apar  pericole:

•  Durerile  de  spate  sunt  problema  numărul  unu  de  sănătate  și  îți  vor  face  viața  mult  mai  dificilă  pe  

măsură  ce  îmbătrânești!

greutăți  ale  încărcăturii

•  Asigurați-vă  că  aveți  o  vedere  clară  înainte

Tragerea  și  împingerea  sau  deplasarea  încărcăturilor

•  Suprasolicitarea  sistemului  musculo-scheletic,  în  special  a  coloanei  cervicale  
și  lombare,  din  cauza  manipulării  sarcinilor  cu

greutăți  ale  încărcăturii

•  Împiedicare/Alunecare/Cădere  –  din  cauza  pierderii

•  Împiedicare/alunecare/cădere  –  la  manipularea  unor  încărcături  mari  sau  voluminoase

•  număr  mai  mic  de  transferuri,  dar  mai  mare

•  posturi  nefavorabile

O  imagine  care  conține  o  siluetă,  clipart.

Încărcarea  și  descărcarea  vehiculului

Lift

Informare  anuală  privind  siguranța

O  imagine  care  conține  siluetă,  clipart,  alb-negru.

Descriere  generată  automat

Descriere  generată  automat

Condus

Apăsa�i

•  Zdrobire,  în  special  a  mâinilor  sau  picioarelor,  de  ex.  B.  la

•  număr  mare  de  operațiuni  de  transfer  la  prețuri  mici
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Prim  ajutor

În  caz  de  defecțiune

Alimentarea  vehiculului

Alimentarea  vehiculului,  depanare  și  prim  ajutor

•  Evitați  inhalarea  vaporilor  de  combustibil!

CAMIONSpațiu  de  lucruInformare  anuală  privind  siguranța

•  Păstrează-ți  calmul  și  aprinde  luminile  de  avarie!

c  StGB.

•  Puneți-vă  vesta  de  siguranță  înainte  de  a  părăsi  

vehiculul!

•  În  principiu,  personalul  de  prim  ajutor  poate

•  Fumatul  este  interzis  în  benzinării.

•  Neacordarea  asistenței  poate  fi  pedepsită  conform  §323

•  Telefoanele  mobile  trebuie  închise  înainte  de  alimentarea  cu  combustibil!
•  Fie  că  acordă  sau  nu  prim  ajutor,  TOATĂ  ORICE  persoană  este  obligată  

să  acorde  primul  ajutor,  care  include  măsuri  medicale,  

organizatorice  și  de  îngrijire  prin  mijloace  simple  pentru  
persoanele  bolnave  sau  accidentate.

•  Avertizați  următoarele
Trafic  prin  instalarea  triunghiului  de  avertizare  

(sau
martor  luminos)!

•  Raportați  orice  deficiențe  superiorului  
dumneavoastră!

nu  poate  fi  trasă  la  răspundere  pentru  daunele  cauzate  
bunurilor  terților  sau  pentru  vătămări  corporale  
neintenționate.
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bandă  de  urgență

bandă  de  urgență

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Oricine  nu  formează  o  bandă  de  urgență  atunci  când  traficul  este  oprit  se  poate  aștepta  la  o  amendă  de  cel  puțin  200  
de  euro.

•  Oricine  nu  eliberează  imediat  calea  pentru  vehiculele  de  urgență  cu  lumini  albastre  și  sirene  riscă  o  amendă  de  cel  

puțin  240  de  euro  și  o  interdicție  de  a  conduce  timp  de  o  lună,  începând  cu  19  octombrie.

•  În  cazuri  individuale,  până  la  320  de  euro  și  o  interdicție  de  conducere  de  o  lună

•  Oricine  blochează  banda  de  urgență  trebuie  să  plătească

•  Și  munca  poliției,  a  paramedicilor  și  a  pompierilor  nu  ar  trebui  respectată  doar  în  ambuteiaje.

posibil.
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Substanțe  periculoase

Unde  există  pericole?

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Substanțele  periculoase  pot  fi  solide,  lichide,  gazoase

Zonă  privată.
•  Substanțele  periculoase  sunt  prezente  la  locul  de  muncă  și  în

•  Substanțele  periculoase  sunt  de  obicei  etichetate  –  dar  nu  întotdeauna.

și  să  fie  ca  praful.
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Semn  de  interdicție semne  de  salvareSemne  obligatorii

Semn

•  interzice  substanțele  periculoase •  sunt  semne  rotunde  cu  albastru  de  semnalizare

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

simbol

fundal

•  obligă  să  poarte

Iluminatul  de  urgență  este  disponibil.

•  trebuie  să  fie  fabricate  din  material  luminescent  dacă  nu  

există  măsuri  de  siguranță  sau

de  înțeles
•  să  apere,  să  salveze  sau  să  ofere  ajutor

Semne  de  siguranță

frontieră

•  aparțin

echipament  individual  de  protecție

•  să  furnizeze  informații  despre

Comportamente
•  sunt  semne  dreptunghiulare  cu  fundal  verde  

de  semnalizare  și  alb

•  arătați  centrul  de  salvare  ca  fiind  alb

Măsuri  de  siguranță  pe  sau

•  afișați  măsurile  de  siguranță  sau  echipamentul  individual  
de  protecție  ca  simbol  alb

•  necesită  utilizarea

siguran�ă

•  sunt  internaționale  și  universale

traversă

simbol  negru

facilități  de  salvare

•  au  o  margine  roșie  de  semnalizare  cu

•  demonstrează  comportamentul  interzis  ca  fiind
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Pericole  pentru  oameni.

Condus

Pericolele  provocate  

de  explozii.

Pericole  pentru  mediu.

Spațiu  de  lucru CAMIONInformare  anuală  privind  siguranța

•  Sufocare

•  Infecție

•  Otravă

•  Arsuri  •  Arsuri  chimice  •  Degerături  cauzate  de  gaze

•  Iritație
•  Alte  daune  asupra  sănătății
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