Anual

Informare privind siguranta
Angajati
conform Regulamentului DGUV 1 si ArbSchG

—Janssen—.
Logistics and Services
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sofer profesionist

Obiective in domeniul securitatii ocupationale

Securitatea si sandtatea in munca sunt in general intelese ca masurile, mijloacele si metodele utilizate pentru a proteja angajatii
de riscurile de securitate si sanatate legate de munca. Obiectivele urmarite sunt:

* Prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale
* Prevenirea riscurilor pentru sanatate si a stresului legate de munca
* Promovarea sanatatii la locul de munca

* Design de lucru prietenos cu mediul uman

Instruirea anuala a tuturor angajatilor serveste la implementarea obiectivelor preventive de sanatate si securitate in munca.

Instruirea noastra in domeniul securitatii ocupationale are urmatoarele obiective:

» Motivarea angajatilor in domeniul sanatatii si securitatii in munca
« Promovarea constientizarii sigurantei

 Informatii despre pericolele si stresurile specifice companiei

 Informatii despre modul de utilizare a echipamentului de siguranta si comportamentul corect in caz de pericol
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Organizatia de securitate a muncii

Obligatia de a oferi instructiuni

Angajatorii trebuie sa isi instruiasca angajatii cu privire la securitatea si sanatatea la
locul de munca, in special cu privire la riscurile specifice asociate muncii lor.

Implementarea instruirii trebuie documentata. Exista diverse cerinte de instruire
pentru:

* Instruire initiala pentru noii angajati conform DGUV
Regulamentul 1

* Instructiuni recurente conform Regulamentului DGUV 1 (cel putin anual)

* Instructiuni speciale pentru anumite zone de lucru,
Materiale si echipamente de lucru conform reglementarilor relevante

privind asigurarea de raspundere civila a statului si a angajatorilor, intr-un mod

usor de Tnteles (legate de activitate)

* Instructiuni suplimentare, de ex. dupa accidentele recente,
incidente etc.

_Ion!{:enﬁ

Spatiu de lucru [ CAMION

Obligatiile angajatorului

* Obligatia de diligenta

Luati masurile de siguranta necesare

* Obligatie organizationala

Crearea unei organizatii adecvate de securitate a muncii si asigurarea resurselor
necesare

* Dreptul si datoria de a oferi indrumari
Oferirea de instructiuni adecvate angajatilor

* Selectie obligatorie

Selectarea angajatilor potriviti pentru sarcini specifice,
Zone de lucru

* Obligatia de verificare
Monitorizarea instructiunilor date
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Organizatia de securitate a muncii
Obligatiile angajatilor

Toti angajatii sunt, de asemenea, obligati sa isi asigure securitatea si

sanatatea in conformitate cu Regulamentul DGUV 1.
Sunt necesare:

« Sprijin eficient pentru angajator in procesul initial
Ajutor

« Masuri de prevenire a accidentelor de munca,
Boli profesionale si boli legate de munca
Pericolele pentru sanatate trebuie respectate si implementate

« Instructiuni care sunt in mod clar contrare sigurantei si
sanatate, nu trebuie urmat

* Facilitati, echipamente de lucru si materiale, precum si
Dispozitivele de protectie sunt conforme cu scopul lor preconizat si
sa utilizeze sarcinile atribuite

« Deficientele echipamentului de lucru trebuie raportate superiorului
raport

— O nssen—

Spatiu de lucru [ CAMION ]

Sarcinile asociatiei profesionale

Asociatiile profesionale sunt responsabile pentru asigurarea obligatorie de
accidente pentru companii. Sarcinile dumneavoastra includ:

* Emiterea de reglementari de prevenire a accidentelor pentru

Prevenirea accidentelor de munca si
Boli profesionale

+ Consultanta, monitorizare a conformitatii si
Implementarea reglementarilor de prevenire a accidentelor de catre
Supervizorii din companii

* Investigarea accidentelor de munca si
Boli profesionale

* Instruirea, de exemplu, a ofiterilor de siguranta

* Servicii de reabilitare pentru persoanele asigurate dupa
Accidente de munca si boli profesionale (medicale,

profesionale, sociale)
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Accident de munca

CAMION ]

Accident de munca Accident de naveta

Accidentele care se produc in drum spre

Accidentele de munca sunt accidente pe - : - N
activitatea asigurata sau in

care o persoana asigurata le sufera ca C3l5toria de Tt
. o alatoria de intoarcere
urmare a unei activitati asigurate.

—Janssen—
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Accident de munca

Definitia navetei

* Accidentele in drum spre locul de munca sunt, de asemenea, asigurate prin asociatia de asigurari de raspundere civila a angajatorilor. Acestea sunt in termeni de

Indemnizatiile compensatorii sunt tratate la fel ca in cazul accidentelor de munca.

* Traseul direct intre domiciliu si locul de munca este asigurat (pe jos sau cu masina).
alte mijloace de transport)

» Sunt asigurate si transportul in comun sau ocolirile la gradinita

- Intreruperile pe parcurs (alimentarea cu combustibil, cumpdararea de chifle sau ziare) nu sunt asigurate.
Dupa o scurta intrerupere, acoperirea asigurarii este de obicei reinnoita

* Dupa intreruperi mai lungi (cumparaturi, sport), drumul spre serviciu nu mai este asigurat

» Un canal oficial comandat de angajator este asigurat. Trebuie sa existe un ordin de lucru sau un
comisionul general este disponibil

« Intreruperile pe parcurs (activitati independente, cum ar fi cumparaturile, pauzele) nu sunt
asigurat

—Janssen—.




Machine Translated by Google

Informare anuala privind siguranta spaudervcns | canon

Comportamentul in caz de accident

Comportamentul in caz de accident

' 1. Pastreaza-ti calmul 1. Primul ajutor

N\ 2. Raportati accidentul! « Securizarea locului accidentului « Ingrijirea ranitilor

* Apelati primul ajutor - Respectarea instructiunilor serviciilor de salvare
« Alertati medicul de urgenta / serviciul de salvare ¢ 2. Masuri suplimentare
Apel de urgenta: 112 sau 0-112

* Continutul raportului: 1. Cine
raporteaza? « Instruiti serviciile de urgenta « indepartati
2. Unde s-a intamplat ceva? privitorii
3. Ce s-a intamplat?
4, Cati raniti?
5. Ce tipuri de leziuni?

6. Asteptati intrebari!
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Comportamentul in caz de accident

Auffinden einer Person
Grundsitze ‘ Notruf * Verhalten bei U nféllen
Observa 3:’:;.‘;:;;“;-‘;,.“ @ M

( E I ) Eigene Sicherheit beachten Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?
el Welche Verletzungen/Erkrankungen?

l , : 1. Unfall melden Notruf

* Wo geschah was?

+ \ + * Was geschah?

.

\ \ » Wie viele Verletzte?
= Tel.: 112 A2

* Welche Art von Verletzungen?

= keine normale
Atmung

PERICOL | o
um b

rufen

Hilfe
. Atmung priifen
* Pentru a ajunge la centrul de s

» Warten auf Rickfragen!

control al

pompierilor si astfel a

contacta serviciile de urgenta, ﬂh
! (P
L

2 _Erste Hilfe Absicherung des Unfallortes
este posibil sa fie nevoie sa
Versorgung der Verletzten
formati O ! e
Anweisungen beachten
Notruf Lerne helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin EEEE
= 4

| Bewusstsein und Atmung berwachen l

B ‘ 3 Weitere Rettungsdienste einweisen

(O) 1 1 2 MalRnahmen  Schaulustige entfernen

_Innuen_
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Comportamentul in caz de accident

Documentatie/Carte de prim ajutor

In cazul unui accident de munca in care este implicat un angajat, trebuie luate masuri in conformitate cu notificirile. Masurile suplimentare includ:

» Informatii pentru supervizor si specialistul in securitate ocupationala
» Raportarea unui accident catre asociatia de asigurari de raspundere civila a angajatorilor prin intermediul supraveghetorului

* Fiecare accident si fiecare material de prim ajutor utilizat (inclusiv plasturi) trebuie raportate si
Carte de prim ajutor care trebuie documentata!

* Trebuie introduse urmatoarele:
* Leziuni minore

* Leziuni precum vanatai, entorse etc.

* Accidente de naveta

—Janssen—
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Protectie preventiva impotriva incendiilor

Informatii generale II

Informatii generale I.

(2 o)

RETTUNGSWEGE

_%' 4 oo
Pentru a evita incendiile in compania dumneavoastra ml‘a FUR DIE

QFEUERWEHR

L
sa urmati urmatoarele instructiuni H— %  FREIHALTEN
Masuri de protectie: = %

Pentru a preveni incendiile in compania dumneavoastra

. . . L , y si pentru a reduce amploarea acestora, va rugam
si a reduce gravitatea acestora, va rugam sa urmati urmatoarele

masuri de protectie:

* Nu obstructionati echipamentele de stingere a incendiilor si de

alarm3 de incendiu * Opriti toate dispozitivele electrice dupa terminarea lucrului

* Fiecare angajat trebuie sa fie familiarizat cu utilizarea

: : : L * Nu se permite manipularea flacarilor deschise
echipamentelor de stingere a incendiilor si de

alarm3 de incendiu. * Fumatul este interzis in interiorul cladirilor. Fumatul este permis
Este important sa stiti unde se afla cel mai apropiat

stingator de incendiu si, daca este cazul, alarma de incendiu.

doar in zonele desemnate din afara cladirii

* Caile de evacuare si de salvare trebuie mentinute libere si
neingradite si nu trebuie utilizate pentru depozitarea sau * Note speciale:

depunerea de obiecte sau materiale I . . : -
» Zonele de parcare ale pompierilor trebuie mentinute libere in

permanenta

o L : : . + Cai de acces pentru pompieri si
* Nu fixati si nu tineti deschise usile antifoc marcate o 5 . o
Serviciile de urgenta trebuie, de asemenea, sa fie

intotdeauna tinute libere.

— O nssen—
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Protectie defensiva impotriva incendiilor

Informatii generale

| Sicherung ziehen.

« Cititi instructiunile de utilizare ale stingatorului pentru a-l putea utiliza corect
poate opera

» Activati stingatorul conform instructiunilor de utilizare 4% Schlauch fassen,
guse auf Brand nch_tifén‘
» Stingatoarele de incendiu deteriorate, uzate sau goale trebuie raportate imediat supraveghetorului fuckhebel niederdrt P

si trebuie inlocuit sau umplut

Note speciale:

* Dioxidul de carbon (CO2) este preferat pentru incendiile din sistemele electrice sau din sistemele de servere
folosit.

* La stingerea unui incendiu, CO2-ul eliberat poate provoca foarte repede o concentratie mare in
se poate ajunge la aerul din camera. Exista risc de sufocare in spatiile inchise.

* Eliberati stingatoarele in afara camerei

» Stingerea incendiilor din exterior prin deschizatura usii

« Inchide usa, nu intra in camerd, asteapta sosirea pompierilor!
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Protectie defensiva impotriva incendiilor

Notificare (exemplu)

PERICOL

* Pentru a ajunge la centrul de control al pompierilor,
Pentru a contacta serviciile de urgenta, este posibil sa fie
nevoie sa formati 0!

(0)112

Spatiu de lucru [ CAMION ]

Verhalten im Brandfall

1.Brand melden Notruf
* Wo brennt es?

I * Was geschah?
k‘\\: * Wie viele Verletzte?
Tel . 112 &l « Welche Art von Verletzungen?

% N * Warten auf Rlckfragen!

‘E Brandmelder betatigen!

2 In Sicherheit Gefahrdete Personen mitnehmen

bri Turen schlielen
rngen Gekennzeichneten
Fluchtwegen folgen
‘ Keinen Aufzug benutzen
Anweisungen beachten

3, Loschversuch Feuerléscher benutzen

unternehmen i Q

L

— O nssen—
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Echipamente de lucru si impiedicari, alunecari, caderi

Scari si trepte Instructiuni de siguranta

» Folositi doar scari si trepte nedeteriorate si testate * Mentineti intotdeauna caile de circulatie libere si nu

Depozitati obiectele acolo

* Raportati imediat orice deteriorare superiorului dumneavoastra si « Indepartati imediat obstacolele sau murdéria
retrageti-o din utilizare

* Asezati scdrile si treptele doar pe suprafete plane * Nu introduceti cabluri, fire sau alte lucruri similare in

* Siguranta impotriva alunecarii relo;qrea rutelor de trafic, dar adecvate
Folositi canale de cablu
* Folositi scarile si treptele numai conform destinatiei

* Folositi balustrada cand urcati scarile si
* Cutiile, scaunele etc. sunt interzise ca ajutoare pentru catarare

Nnu sari peste niciun pas

VORSICHT
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Substante adictive / consum de medicamente

Instructiuni de siguranta

Amintiti-va intotdeauna ca luati medicamente care

* Nu conduceti niciodata sub influenta alcoolului/alcoolului ) ) T ) ] ) B
Stilul de condus se poate schimba semnificativ, iar atentia poate fi mult mai atenta.

din cauza drogurilor sau a alcoolului!
poate reduce!

» Cititi prospectul medicamentelor (afectarea conducerii

Chiar si la cateva ore dupa administrarea acestor medicamente, capacitatea dumneavoastra de a conduce poate fi afectata.
fi restrictionat semnificativ!

vehiculelor / folosirii utilajelor)

* Daca este necesar, este posibila implicarea medicului de
medicina muncii

« In caz de suspiciune, angajatorul poate emite o
interdictie imediata de munca

+ Daca exista suspiciuni de utilizare abuziva
Daca un angajat este dependent de droguri,
angajatorul trebuie sa ofere
consultanta medicala ocupationala din partea
medicului de la companie.

_Ion!{:enﬁ
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igiena
A , < N I
Instructiuni de siguranta f-l ass machen
1 2@ Hande unter flielendes
' = Wasser halten.
Bacteriile, virusurile si ciupercile sunt peste tot in viata noastra de zi cu zi. Agentii patogeni se pot raspandi de la o persoana
. R DU o L -
la alta, prin maini sau prin obiecte comune. Masurile simple de igiena din viata de zi cu zi va ajuta sa va ( _ 3 Eisral s o aian
protejati pe dumneavoastra si pe ceilalti de bolile infectioase contagioase. 2 |§§\ Firack vers sy Salien
o einschaumen.
G .
@ | Zeitlassen
- - PN L™ e . :
* Spalati-va pe maini Tn mod regulat 3 |/ % Grundliches Einseifen
e 1 dauert 20 bis 30 Sekunden.
« Stranutati si tusiti intotdeauna in cot e
* Folositi servetele o singura a
ti S L gura data o “
BT R : N Griindlich abspiilen
* Evitati strangerea mainii sau orice alt contact cu persoanele bolnave. 4|/ m&g‘h‘ Hande unter fliefendem
contactul fizic Wy, Wasser abwaschen.
P Sorgfaltig abtrocknen
5 AN Hande mit einem sauberen
A
= Tuch trocknen.

—JOanssren—.

Logistic
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Incaltaminte si oboseala

Incdl aminte oboseala

X . ~ P .. o i nici SiGa i it!
* Purtati intotdeauna pantofl care se potrivesc strans in JUI’U| p|C|oareIor! Nu COI’]dUCGL’I niciodatd cand sunteti SupraObOSIt'

* Asigura-te Intotdeauna ca 1i acorzi corpului tau suficiente perioade de
* Asa previi diverse accidentari! odihna!

« In plus, riscul de alunecare, de ex. pe pedalele vehiculului, poate fi redusa! * Mananca sanatos!

—JOanssren—.

Logisti es
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Verificare plecare

Verificare plecare Fahrersitz, Papiere,
Zubehdr

* La inceputul fiecarei ture de lucru trebuie sa efectuati o verificare vizuala si Sicht:
. o Spiegel [ Spiegel-
functionala. "

ersatzsystem + !
Scheiben :

* Acest lucru va permite sa identificati deja posibile

Eliminati sau eliminati sursele de pericol din vehiculul dumneavoastra

Motorraum

Scheinwerfer +
Leuchten

Defecte precum: Orice defecte, cum ar fi deteriorarea, uzura, defectiunile sau disfunctionalitatile care afecteaza siguranta rutiera sau siguranta la locul de
munca, trebuie remediate Thainte de Tnceperea calatoriei. Puteti gasi informatii despre acest lucru in manualul de utilizare al vehiculului dumneavoastra. Daca aveti
nevoie de ajutor pentru remedierea problemei, va rugam sa contactati reprezentantul local.

|
-
|
v

« Inainte de verificarea plecrii, introduceti cardul de sofer in dispozitivul de control si setati-l pe

ora de lucru.

—Janssen—.
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Urcarea si coborarea

Urcarea si coborarea

* Nu sariti niciodata din cabina soferului sau de pe rampe/zonele de

incarcare!

* Folositi intotdeauna treptele si balustradele prevazute pentru urcare

si coborare!

« Caderile, loviturile, rasucirile gleznei, impiedicarile etc. sunt printre

cele mai frecvente accidente de munca!

Spatiu de lucru

CAMION
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Informare anuala privind siguranta

Pozitie ergonomica pe scaun

Pozitie ergonomica pe scaun

* Reglati-va scaunul Tnainte de plecare! Reglarea scaunului in timpul conducerii distrage atentia de la condus. Un
scaun care nu este blocat in pozitie poate, de asemenea, aluneca incontrolabil. Directia si franarea

pot fi astfel restrictionate si pot provoca un accident.

* Statul pe scaun prea mult timp si incorect duce la:
* Tensiuni
* oboseala rapida

* Dureri de cap si dureri de spate

Iata ce poti face in aceasta privinta:
* ajustati scaunul la nevoile corpului

* Schimbati-va pozitia de sedere din cand in cand pentru a evita efortul unilateral
a contracara. Trebuie asigurata traseul corect al centurii de siguranta .

» asigura echilibrul miscarii
* prin pauze regulate de exercitii fizice din mers

* prin activitati sportive in timpul liber
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Pozitie ergonomica pe scaun

Condus

Statul pe scaun intr-o pozitie ergonomica sau pentru perioade lungi de timp este obositor si poate duce la probleme de sanatate, cum ar fi tensiune sau dureri de spate.

Consecintele pot fi:

* Accidente cauzate de lipsa de atentie

* Accidente cauzate de reactii intarziate din cauza pozitiei incorecte a scaunului

» Absente din cauza bolilor cauzate de probleme la nivelul coloanei vertebrale, in special la nivelul gatului sau regiunii lombare. Devine
Daca nu se foloseste centura de siguranta,

* Riscul de accidente,

* a fi aruncat din vehicul,

« strivire sub cabina soferului,

* sa Inchida telefonul in cabina soferului,

* sa cada in cabina soferului daca vehiculul, de ex. B. cade pe partea dreapta cand se rasturneaza.
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Pune-ti centura de siguranta

Pune-ti centura de siguranta

* Puneti intotdeauna centura de siguranta inainte de a incepe calatoria!
* Deoarece nefolosirea centurii este o

Aceasta este 0 abatere administrativa despre care se stie ca se pedepseste!

* Airbag-ul dumneavoastra are un prag de declansare care impiedica declansarea
acestuia in caz de impact la viteza mica. Pana atunci, doar
centura trebuie sa te protejeze!

Condus

Daca nu se foloseste centura de siguranta, exista riscul de accidente,
+ a fi aruncat din vehicul,
* strivire sub cabina soferului,

* sa inchida telefonul in cabina soferului,

* sa cada Tn cabina soferului daca vehiculul, de ex. B. cade pe partea dreapta cand se rasturneaza.

—Janssen—
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Oglinda

Oglinda

« Inainte de a conduce, reglati toate oglinzile corect in functie de
nevoi!

* Reglati oglinzile pentru a asigura o vizibilitate optima a
imprejurimilor vehiculului.

Cerinte de baza

» Scaunul este reglat corect

* Oglinzile si geamurile sunt curate.

« Campul vizual nu este blocat, acoperit sau obstructionat.

—dQANSICNA—
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Inceperea calatoriei si utilizarea telefonului in timp ce conduceti

Inceputul calatoriei Utilizarea telefonului in timp ce conduceti

Inainte de plecare, asigurati-va c3 « Utilizarea oricarui dispozitiv care necesita functionarea unui

» Sunt instalate dispozitive de siguranta pentru a preveni ciderea. dispozitiv de apelare (de exemplu, telefon mobil) este interzisal

* activitatile de Incarcare, inclusiv asigurarea incarcaturii, au fost finalizate si nu ) L
L . N . . * Practic, ca sofer trebuie sa
mai exista persoane in zona de incarcare a vehiculului. ’
Foloseste un sistem hands-free atunci cand efectuezi apeluri
telefonice, astfel incat sa ai ambele maini libere pentru volan.
« partile caroseriei care pot fiinclinate, pivotate, ridicate si extensibile, cum ar fi benzile
basculante, dispozitivele de sustinere, platformele de ridicare si peretii laterali, se

afla in pozitia de deplasare si sunt fixate. « Dupa cum se stie, aceasta abatere este pedepsita si prin lege (100,-€ +

1 punct la Flensburg)!
* Gheata si zapada sunt indepartate de pe vehicul.

— O nssen—



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/ablenkung-smartphones
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Viraj in siguranta

Inceputul calatoriei

* Conduceti intotdeauna cu deosebita prudenta in zonele in care pietoni, biciclisti, persoane in
varsta , copii si persoane cu dizabilitati traverseaza strada !

* Pietonii si biciclistii pot fi loviti de vehicule prea tarziu

vazut.
* Atentie la vehiculele care vireaza la intersectii.
» Viraj si depasire - priviti peste umar

* Vehiculele de peste 3,5 t pot circula doar cu viteza de mers pe jos (7 - 11 km/h) la virarea la dreapta in
zonele construite, daca se asteapta trafic pietonal sau de biciclisti

— O nssen—
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Pastreaza distanta

Pastreaza distanta

Urmatoarele se aplica intotdeauna: @
* Mentineti o distanta suficienta fata de vehiculul din fata. g
+ Adapteaza-ti propria viteza. Fara acceleratie puternica sau
N ’ ’ 50 m Abstand
Frane. von Leitpfosten

zu Leitpfosten
* Observati cu atentie comportamentul de franare al vehiculului din fata.

* Alegeti o distanta astfel incat un vehicul care depaseste sa poata opri. ?

Pe vreme rea: In conditii de ploaie si

umiditate, mariti distanta fata de vehiculul din fata, deoarece distanta de franare creste considerabil (cu pana la 30%).

In ceata, regula generald este: vizibilitatea in metri = viteza in km/h = distanta in metri.

Pe gheata si zapada, pastrati o distanta de siguranta de 3 ori mai mare decat pe drumurile uscate.
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Viteza, timpii de conducere si de odihna

Viteza, timpii de conducere si de odihna

* Respectati intotdeauna limita de viteza!

* Altfel va puneti in pericol pe dumneavoastra si pe ceilalti!

+ Va rugam sa va asigurati ca respectati intotdeauna timpii de conducere si de odihna
re inel
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Informare anuala privind siguranta SECTE [ CAMION ]

Manevrarea, mersul inapoi si directionarea

Manevrarea, mersul inapoi si directionarea

* Puteti da cu spatele sau sa dati Tnapoi doar daca
daca esti sigur ca exista suficient spatiu Tn spatele tau si ca nicio alta persoana nu este
in pericol! Daca nu puteti asigura acest lucru, trebuie sa fiti instruit de un referent!

« Semnalizatorii pot ramane doar in campul vizual al soferului si nu

intre vehiculul in miscare si obstacolele din directia sa de miscare!

* Nici dumneavoastra, nici persoana care va indruma nu aveti voie sa
desfasurati alte activitati (de exemplu, sa efectuati apeluri telefonice)
in timp ce va indruma!

» Daca nu mai poti vedea persoana care te indruma, opreste-te
imediat!

— O nssen—
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Manevrarea, mersul inapoi si directionarea

Condus

Urmatoarele pericole pot aparea in timpul suntarii,
Inversarea si directionarea au ca rezultat:

Lovirea/calcarea sau strivirea persoanelor din cauza

din:
Achtung Abstandsanzeige Halt Halt - Gefahr
* Restrictii de vizibilitate, cum ar fi fanioane si placute de
. . R Lo Gestreckter Arm mit Die Handflichen zeigen Arme seitwarts Beide Arme
identificare montate in cabina Handfldche nach vorn zueinander ausstrecken abwechselnd anwinkeln

A - . . und strecken
* zone nevizibile din jurul vehiculului

* oglinzi nereglate optim :
- -
+ conditii de vizibilitate redusa, cum ar fi intuneric, ceata j

:

sau precipitatii

* distante de siguranta insuficiente fata de cladiri

sau vehicule parcate si caroserii mobile
- Sederea persoanei care face trimiterea si a altor persoane Hierhin fahren Dorthin fahren Herankommen Entfernen
Participantii la trafic in zona periculoasa Der Arm wird Der Arm wird Sie sehen die Sie sehen die
abwechselnd gestreckt abwechselnd gestreckt Handriicken Handflachen
« Instructiuni incorecte din cauza lipsei de coordonare sau a cunostintelor celor und angewinkelt und angewinkelt
implicati

— O nssen—
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Incarcarea si descarcarea vehiculului

Incarcarea si descircarea vehiculului

Va rugam sa retineti ca Incarcatura trebuie intotdeauna depozitata in siguranta!
+ Daca este posibil, trebuie cautata Intotdeauna inchiderea formularului!

» Bunurile negarantiate se pot transforma - in functie de situatie - in tot felul de

Misca-te in directii!

* Va rugam sa va asigurati intotdeauna ca persoanele nu sunt puse in pericol de obiecte care cad, rasturneaza

sau rostogolesc!

« In plus, greutatea totald admisa si greutatea maxima. sarcina pe axa
nu trebuie depasita.
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Incircarea si descarcarea vehiculului

Parcati vehiculul in siguranta

Inainte de incarcare sau descarcare, asigurati-vd ca vehiculul este asigurat impotriva deplasarii!

Ce se poate intampla?

* Vehiculul tractor este lasat fara a actiona frana de méana si incepe sa se miste!

* Remorca este parcata fara frana de parcare folosind doar frana de serviciu  pierdere lenta de presiune

remorca se deplaseaza necontrolat!

* Din cauza incarcarilor bruste in timpul incarcarii cu stivuitor,
camionul / remorca placa de incdrcare nu mai este fixata  stivuitorul si persoana care il conduce
cad de pe rampa!

* Persoana care conduce motostivuitorul si motostivuitorul se inteleg gresit
persoana care conduce motostivuitorul trage motostivuitorul de pe rampa
prematur persoana care conduce motostivuitorul si motostivuitorul cad de pe rampa!

— O nssen—

Logist
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Incircarea si descarcarea vehiculului

Ce ar trebui facut?

* Actionati intotdeauna frana de mana inainte de a parasi vehiculul!

» Actionati frana de mana a remorcii. Deconectarea liniei de alimentare (rosii) nu este suficienta! « Asigurati intotdeauna vehiculul

cu pene de roata! Nicio exceptie! Totusi, nu fixati pene de roata la rotile
Instalati axe directoare sau liftante.

» Cand coborati o panta, amplasati pene de siguranta pe vehiculul tractor si pe remorca in directia de
mers. * Plasati pene de siguranta pentru roti in ambele directii daca zona de incarcare va fi accesibila cu stivuitoare.

* Acordati atentie caracteristicilor speciale ale vehiculelor cu suspensie pneumatica. Manualele de utilizare ale vehiculului ofera
instructiuni privind reglarea sistemelor de suspensie in timpul incarcarii si descarcarii, pe care trebuie sa le respectati
intotdeauna. Daca este necesar, ajustati zona de incarcare la inaltimea rampei folosind unitatea de comanda sau supapa rotativa .

* La parasirea unui vehicul cu motor, acesta trebuie... B. prin scoaterea cheii impotriva accesului neautorizat
Utilizarea trebuie sa fie securizata.
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Utilizarea podurilor de incarcare

Ce ar trebui facut? Condus

* Prabusire cand usa tip rulou este deschisa si

- N : . o : Vehicul sau caroserie interschimbabila.
* Placile de incarcare trebuie protejate prin mijloace tehnice

Trebuie luate masuri pentru a preveni deplasarea. + Caderea persoanelor sau a camioanelor industriale din cauza lipsei de alimentare

L B vehicul asigurat impotriva rostogolirii.
* Poduri de incarcare care, dupa dezafectare
- . : N R e * Caderiintre podurile de incarcare si zonele de incarcare din cauza pozitionarii necorecte a
sunt ridicate trebuie asigurate impotriva rasturnarii sau a ’ ’
rasturnarii cu dispozitive automate de siguranta (de exemplu, bare podurilor de incarcare.

de sustinere). Cand pliati, asigurati-va ca zavorul se fixeaza corect. - Caderea laterala de pe platforma atunci cand aceasta este asezatd pe podul de incarcare.

« Impiedicare si rasucire din cauza diferentei de Tnaltime dintre podul de incircare ridicat
* Inclinarea podurilor de incarcare instalate nu trebuie sa depaseasca sau coborat si zonele de trafic adiacente.
12,5% sau 7°.

* Tranzitiile de la puntea de incarcare la » Rasturnarea stivuitorului industrial din cauza diferentei de inaltime

Rampa de incdrcare sau vehiculul nu trebuie sa aiba trepte sau intre podul de incarcare ridicat sau coborat si zonele de trafic adiacente.
margini ridicate.

« Sa fii lovit prin alunecare si cadere

Incarcati piesele din camionul industrial.

— O nssen—
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Incarcarea si descarcarea vehiculului

* Verificati carucioarele pentru transportul alimentelor la fiecare
Acceptarea daunelor externe. Daca descoperiti orice dauna noua, va rugam sa o completati in
formularul pus la dispozitie, sa contactati imediat sediul nostru telefonic si sa transmiteti

formularul conducerii bucétéariei de indata. In caz de avarie, pe formular trebuie mentionat
numadrul vagonului sau numarul de identificare al vagonului de transport afectat.

+ Carucioarele de transport pot fi impinse doar individual. Pentru a
face acest lucru, folositi manerele prevazute cu ambele maini
pentru a evita riscul de strivire a mainilor. Daca impingi sau
tragi doua carucioare in acelasi timp, actionezi cu neglijenta grava!

* Trebuie sa pastrati carucioarele pentru transportul alimentelor in asa fel
rotite astfel incat rotile rigide (fara frane) sa fie indreptate spre
opritorul de rostogolire.

* Actionati intotdeauna ambele frane de parcare ale
carucioarelor pentru transportul alimentelor atunci
cand le asezati pe platforma elevatoare, in camion si la destinatar.

—Janssren_




Machine Translated by Google

Informare anuala privind siguranta spapdencs | owon |

Incircarea si descarcarea vehiculului

* Daca pe platforma de ridicare exista carucioare de transport, platforma de ridicare poate fi ridicata si coborata
numai cu ajutorul pedalei.
De asemenea, trebuie sa te tii bine de caruciorul care se afla in fata ta in acel moment. Totusi, acest lucru nu
inlocuieste celelalte cerinte de blocare (frana de picior pe role / protectie la rostogolire pe
platforma de ridicare). Utilizarea comenzii manuale este strict interzisa in acest caz !

* Fixati al treilea rand complet de carucioare pentru transportul alimentelor pe camion
Zona de incarcare este securizata cu trei bare de asigurare a incarcaturii. Un rand complet este definit ca trei

vagoane de transport alimente unul Ianga altul.

« Mai jos puteti vedea cum trebuie fixat ultimul rand de carucioare de transport (exemplu cu 1, 2 sau 3 carucioare de
transport in ultimul rand).

« Strangeti centurile de siguranta doar pana la punctul in care carucioarele pentru transportul alimentelor sunt
fixate, dar se poate exclude deteriorarea caroseriei camionului. Centura de siguranta si clichetul nu trebuie
sa atinga caruciorul de transport, ci doar barele de asigurare a incarcaturii.

— O nssen—
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Incarcarea si descarcarea vehiculului

* Piesele de bagaje si alte obiecte nu trebuie asezate pe scaunul pasagerului!

* Aceste articole au joc liber in cabina soferului si ar putea
grav ranit in diverse situatii!

« In plus, vd indemnam s vd mentineti intotdeauna locul de munca curat
Si pastrati curat (de exemplu, cabina soferului)!

* Acest lucru este benefic pentru igiena si sanatatea dumneavoastra si a copiilor dumneavoastra
Colegi!

Condus

Urmatoarele pericole pot aparea din cauza vehiculului si a incarcaturii acestuia in timpul operatiunilor de incarcare:
+ Sa fie lovit de cadere, rasturnare sau rostogolire a incarcaturilor

+ Contact cu lichide sau gaze periculoase care se scurg

* Lovituri de componente detasabile, cum ar fi: B. placi de testare sau bare de arc

* Lovirea sau strivirea de catre parti ale corpului in miscare neintentionata, cum ar fi: B. Pereti laterali, usi sau
Reu i

* Lovirea sau strivirea de caroseriile sau partile caroseriei vehiculelor in miscare sau coborare, cum ar fi caroseriile basculante, podelele intermediare ridicabile din spatiile de
incarcare, peretii laterali actionati electric, rampele de incarcare specifice vehiculului

e Caderi la lucrul cu incarcaturi

 Caderea caroseriilor vehiculelor sau a punctelor de acces ale acestora

* Accidentarea zonelor de incdrcare din cauza vehiculelor care se rostogolesc
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Incarcarea si descircarea vehiculului

. Condus
Lift

La mutarea manuala a Tncarcaturilor, urmatoarele

e R e . Apar pericole:
* Nu ridicati obiecte grele cu spatele indoit, ci ghemuiti-va si ridicati sarcina cu parp

bratele intinse, folosind picioarele daca este posibil!

« Zdrobire, In special a mainilor sau picioarelor, de ex. B. la
« Durerile de spate sunt problema numarul unu de sanatate si iti vor face viata mult mai dificila pe Tragerea si impingerea sau deplasarea incarcaturilor

masura ce Tmbatranesti! AL . . T . .
g * Impiedicare/alunecare/cadere - la manipularea unor incarcaturi mari sau voluminoase

Apasa i « Impiedicare/Alunecare/Cadere - din cauza pierderii

. . echilibru
* Carucioarele de transport pot fi impinse doar

, o : B * Lovirea de marfa in timpul stivuirii
* Asigurati-va ca aveti o vedere clara inainte

* Taieturi sau rani intepdtoare cauzate de muchii ascutite
Piese de marfa

(U » Suprasolicitarea sistemului musculo-scheletic, in special a coloanei cervicale
si lombare, din cauza manipularii sarcinilor cu

* numar mare de operatiuni de transfer la preturi mici

greutati ale incarcaturii

« numMar mai mic de transferuri, dar mai mare

greutati ale incarcaturii

* posturi nefavorabile

— O nssen—



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen

Machine Translated by Google

Informare anuala privind siguranta

Alimentarea vehiculului, depanare si prim ajutor

Alimentarea vehiculului

» Telefoanele mobile trebuie Tnchise Thainte de alimentarea cu combustibil!
* Evitati inhalarea vaporilor de combustibil!

* Fumatul este interzis in benzinarii.

In caz de defectiune

* Pastreaza-ti calmul si aprinde luminile de avarie!

* Puneti-va vesta de siguranta inainte de a parasi

vehiculul!

* Avertizati urmatoarele
Trafic prin instalarea triunghiului de avertizare

(sau
martor luminos)!

» Raportati orice deficiente superiorului
dumneavoastra!

Spatiu de lucru [ CAMION ]

Prim ajutor

* Fie ca acorda sau nu prim ajutor, TOATA ORICE persoand este obligats

sa acorde primul ajutor, care include masuri medicale,
organizatorice si de ingrijire prin mijloace simple pentru
persoanele bolnave sau accidentate.

* Neacordarea asistentei poate fi pedepsita conform §323
c StGB.

« In principiu, personalul de prim ajutor poate
nu poate fi trasa la raspundere pentru daunele cauzate

bunurilor tertilor sau pentru vatamari corporale

neintentionate.

-Jansse

es
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Informare anuala privind siguranta

banda de urgenta

banda de urgenta

* Oricine blocheaza banda de urgenta trebuie sa plateasca

* Oricine nu formeaza o banda de urgenta atunci cand traficul este oprit se poate astepta la o amenda de cel putin 200
de euro.

« In cazuri individuale, pana la 320 de euro si o interdictie de conducere de o luna
posibil.

* Si munca politiei, a paramedicilor si a pompierilor nu ar trebui respectata doar in ambuteiaje.

* Oricine nu elibereaza imediat calea pentru vehiculele de urgenta cu lumini albastre si sirene risca o amenda de cel

putin 240 de euro si o interdictie de a conduce timp de o luna, incepand cu 19 octombrie.

—JOanssren—.

Logisti es

Spatiu de lucru

CAMION
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Substante periculoase

s : Die GHS-Symbole
Unde exista pericole? 4
* Substantele periculoase sunt prezente la locul de munca siin
Zona privata.
* Substantele periculoase pot fi solide, lichide, gazoase
Sl sa fie ca praful. GHS02 GHS03 GHS04 GHS05
Fi uber Kreis* .Gasflasche’ i

AlLZwirkun

* Substantele periculoase sunt de obicei etichetate - dar nu intotdeauna.

chtung Achtung Gefahr/Achtung

GHS09
Umwelt”

Achtung

_Ion!{:en_l
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Semn
Semn de interdictie Semne obligatorii semne de salvare
* apartin * necesita utilizarea * sa furnizeze informatii despre
Semne de siguranta Ma&suri de siguranta pe sau facilitati de salvare
* sunt internationale si universale « obliga s poarte * sa apere, sa salveze sau sa ofere ajutor
de inteles echipament individual de protectie siguran &
« interzice substantele periculoase - sunt semne rotunde cu albastru de semnalizare * sunt semne dreptunghiulare cu fundal verde
Comportamente fundal de semnalizare si alb
* au 0 margine rosie de semnalizare cu « afisati masurile de siguranta sau echipamentul individual iz
traversa de protectie ca simbol alb * aratati centrul de salvare ca fiind alb
simbol

* demonstreaza comportamentul interzis ca fiind
simbol negru * trebuie sa fie fabricate din material luminescent daca nu

exista masuri de siguranta sau
Iluminatul de urgenta este disponibil.
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Condus @@

Pericolele provocate

Pericole pentru oameni.

de explozii.

« Sufocare * Arsuri * Arsuri chimice « Degeraturi cauzate de gaze

* Otrava

» Infectie <
& & N
- Iritatie é :

* Alte daune asupra sanatatii
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