Coroczny

Instruktaz bezpieczenstwa
Pracownicy
zgodnie z rozporzgdzeniem DGUV 1 i ArbSchG

—Janssen—.
Logistics and Services



Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

kierowca zawodowy

Cele w zakresie bezpieczenstwa pracy

Przez bezpieczenstwo i higiene pracy rozumie sie na ogét Srodki, narzedzia i metody stosowane w celu ochrony pracownikéw
przed zagrozeniami dla bezpieczenstwa i zdrowia zwigzanymi z pracg. Realizowane cele to:

* Zapobieganie wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym
* Zapobieganie zagrozeniom dla zdrowia i stresowi zwigzanym z pracg
* Promocja zdrowia w miejscu pracy

* Projektowanie pracy przyjazne dla cztowieka

Roczne szkolenie wszystkich pracownikéw stuzy realizacji celéw prewencyjnych w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy.

Nasze szkolenia z zakresu bezpieczenstwa pracy majg nastepujgce cele:

« Motywacja pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
* Promowanie Swiadomosci bezpieczenstwa

« Informacje o zagrozeniach i stresach specyficznych dla firmy

 Informacje dotyczgce korzystania ze sprzetu bezpieczehstwa i prawidtowego zachowania w razie zagrozenia
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Organizacja bezpieczenhstwa pracy

Obowigzek zapewnienia instruktazu Obowiagzki pracodawcy

Pracodawcy muszg szkoli¢ swoich pracownikdéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny * Obowiazek zachowania nalezytej starannosci

pracy, a w szczegolnosci w zakresie konkretnych zagrozen zwigzanych z wykonywang Podejmij niezbedne srodki bezpieczenstwa
praca.

* Obowigzek organizacyjny
Utworzenie odpowiedniej organizacji bezpieczeristwa pracy i zapewnienie
Przeprowadzenie szkolenia musi zosta¢ udokumentowane. Istniejg rézne niezbednych zasobow

RIS Tl e el R e * Prawo i obowigzek wydawania polecen

Udzielanie odpowiednich instrukcji pracownikom

* Selekcja obowigzkowa

* Szkolenie wstepne dla nowych pracownikéw zgodnie z DGUV Dobdr odpowiednich pracownikéw do konkretnych zadan,
Rozporzadzenie 1 Obszary robocze

* Powtarzajgce sie instrukcje zgodnie z rozporzadzeniem DGUV 1 (przynajmniej raz * Obowigzek sprawdzenia
w roku) Monitorowanie podanych instrukcji

* Specjalne instrukcje dla okreslonych obszaréw roboczych,
Materiaty i sprzet roboczy zgodne z obowigzujgcymi przepisami

panstwowymi i przepisami o ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej pracodawcy
w sposdOb zrozumiaty (zwigzany z wykonywang dziatalnoscig)

* Dodatkowe instrukcje, np. po ostatnich wypadkach,
incydenty itp.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Organizacja bezpieczenhstwa pracy

Obowigzki pracownika

Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do dbania o swoje

bezpieczenstwo i higiene pracy zgodnie z rozporzadzeniem nr 1 DGUV.
Wymagane sg:

« Efektywne wsparcie pracodawcy na etapie poczatkowym
Pomoc

- Srodki zapobiegajgce wypadkom przy pracy,
Choroby zawodowe i zwigzane z pracg
Nalezy obserwowac i wdraza¢ zagrozenia dla zdrowia

* Instrukcje, ktore wyraznie sprzeciwiajg sie zasadom bezpieczenstwa i
zdrowia, nie nalezy przestrzegac

* Obiekty, sprzet i materiaty robocze, a takze
Urzgdzenia ochronne sg zgodne z ich przeznaczeniem i
aby wykorzystac przypisane zadania

+ Wady sprzetu roboczego nalezy zgtaszac przetozonemu.
raport

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA ]

Zadania samorzadu zawodowego

Stowarzyszenia zawodowe odpowiadajg za obowigzkowe ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow dla firm. Twoje zadania obejmuija:

* Wydawanie przepisow dotyczgcych zapobiegania wypadkom
Zapobieganie wypadkom przy pracy i
Choroby zawodowe

* Doradztwo, monitorowanie zgodnosci i
Wdrazanie przepiséw dotyczacych zapobiegania wypadkom poprzez
Nadzorcy w firmach

+ Badanie wypadkéw przy pracy i
Choroby zawodowe

* Szkolenia, np. dla inspektoréw bezpieczenstwa

* Ustugi rehabilitacyjne dla oséb ubezpieczonych po
Wypadki przy pracy i choroby zawodowe (medyczne,

zawodowe, spoteczne)
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy Wypadek w drodze do pracy

Wypadki, ktére miaty miejsce w drodze na
ubezpieczong dziatalnos¢ lub na jej terenie
Podréz powrotna

Wypadki przy pracy to wypadki, ktorych
osoba ubezpieczona doznata w wyniku
dziatalnosci objetej ubezpieczeniem.

— O nssen—
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa Miefcepracy
Wypadek przy pracy

Definicja dojazdu do pracy

* Wypadki w drodze do pracy sg réwniez ubezpieczone za posrednictwem towarzystwa ubezpieczeniowego odpowiedzialnosci pracodawcy. Sg one pod wzgledem

Swiadczenia z tytutu odszkodowania traktowane sg tak samo jak w przypadku wypadkéw przy pracy.

* Ubezpieczona jest bezposrednia trasa miedzy domem a miejscem pracy (pieszo lub samochodem).
(inne srodki transportu)

» Ubezpieczone sg rowniez wspolne przejazdy samochodem lub objazdy do przedszkola

* Przerwy w podrozy (np. tankowanie, zakup butek lub gazety) nie sg ubezpieczone.
Po krotkiej przerwie ubezpieczenie jest zazwyczaj odnawiane

* Po dtuzszych przerwach (zakupy, sport) dojazd do pracy nie jest juz ubezpieczony

* Oficjalny kanat uruchomiony przez pracodawce jest ubezpieczony. Musi istnie¢ zlecenie robocze lub
dostepna jest prowizja ogdlna

* Przerwy w drodze (czynnosci wykonywane na wiasny rachunek, np. zakupy, przerwy) nie sg uwzgledniane.
ubezpieczony

CIEZAROWKA
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Zachowanie w razie wypadku

Zachowanie w razie wypadku

el 1. Zachowaj spokdj
2. Zgtos wypadek!

« Zadzwonh po pomoc medyczng

« Wezwij lekarza pogotowia ratunkowego/pogotowie ratunkowe

* Potgczenie alarmowe: 112 lub 0-112

* TreS¢ raportu: 1. Kto sporzadza
raport?
2. Gdzie cos sie wydarzyto?

3. Co sie stato?

4. Tlu jest rannych?

5. Jakie rodzaje urazow?

6. Czekaj na pytania!

_Ion!”enﬁ

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA

1. Pierwsza pomoc

« Zabezpiecz miejsce wypadku « Opatrz
poszkodowanego ¢ Stosuj sie do polecen

stuzb ratowniczych 2. Dalsze
dziatania

* Poinstruuj stuzby ratunkowe * Usun

osoby postronne



Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zachowanie w razie wypadku

Auffinden einer Person

Og}oszenie Grundsitze @ Nl:rtruf ? Verhalten bei Unféllen
(Przyktad) B

Eigene Sicherheit beachten
Wie viele Verletzte/Erkrankte?

rson ggf. aus dem ?
el Welche Verletzungen/Erkrankungen?

l , : 1. Unfall melden Notruf

* Wo geschah was?

= keine normale
Atmung

NIEBEZPIECZENSTWO N . + \ + Was geschah?
Abv sk K . e ot o \ » Wie viele Verletzte?
y S Onta towaC Sle Z Centrum Bewsstseinprﬁfen = = " “H ) Tel.: 112 \ . Welche Art von Verletzungen?

kontroli strazy » Warten auf Riickfragen!

pozarnej i wezwac stuzby

ratunkowe, moze byc 2 Erste Hilfe Absicherung des Unfallortes

(/S

konieczne wybranie numeru 0!
Versorgung der Verletzten

Situationsgerecht

" e Anweisungen beachten
l Lerne helfen - werde Ersthelfer/Ersthelferin EEEE

Notruf

| Bewusstsein und Atmung berwachen l

3 .Weitere Rettungsdienste einweisen

(O) 1 1 2 MalRnahmen  Schaulustige entfernen
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zachowanie w razie wypadku

Dokumentacja/Ksigzka pierwszej pomocy

W razie zaistnienia wypadku przy pracy, ktérego ofiarg padnie pracownik, nalezy podja¢ dziatania zgodne z zaleceniami. Dodatkowe
srodki obejmuija:

 Informacje dla kierownika i specjalisty ds. bezpieczenstwa pracy
« Zgtoszenie wypadku do towarzystwa ubezpieczeniowego pracodawcy za posrednictwem kierownika

« Kazdy wypadek i kazdy uzyty materiat pierwszej pomocy (w tym plastry) muszg zostac zgtoszone i
Ksigzka pierwszej pomocy musi by¢ udokumentowana!

* Nalezy wprowadzi¢ nastepujgce dane:
* Drobne urazy
 Urazy takie jak siniaki, skrecenia, itp.

* Wypadki w drodze do pracy

—Janssen—
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zapobiegawcza ochrona przeciwpozarowa

Informacje ogélne II

Informacje ogdlne I - 3
RETTUNGSWEGE
.
. N V= Frmfim F N " FUR DIE
Aby zapobiec pozarom w Twojej firmie i zmniejszy¢ ich ALy WL e [FEZR TN B e ] e U g i ey (6l T
: : o . L rozmiary, postepuj zgodnie z ponizszymi | —{FEUERWEHR
rozmiary, zastosuj nastepujace srodki ostroznosci: AR
wskazowkami L ""::.‘ FREIHALTEN
Srodki ochronne: = 3

* Nie blokuj urzagdzen gasniczych i alarmoéw przeciwpozarowych.
* Wytgczaj wszystkie urzadzenia elektryczne po zakonczeniu pracy.

» Kazdy pracownik musi by¢ zaznajomiony z obstugg

. . * Nie wolno uzywac otwartego ognia.
sprzetu gasniczego i alarmowego.

* Palenie wewngatrz budynkow jest zabronione. Palenie dozwolone

Wazne jest, aby wiedzie¢, gdzie znajduje sie jest wytacznie w wyznaczonych miejscach poza

najblizsza gasnica i, jesli to mozliwe, alarm przeciwpozaro budynkiem.
* Drogi ewakuacyjne i ratunkowe muszg by¢ wolne i nieograniczone,
nie wolno ich wykorzystywa¢ do przechowywania lub * Uwagi specjalne:

sktadowania przedmiotéw lub materiatéw. — . . . ,
* Parkingi strazy pozarnej muszg by¢ caty czas wolne .

e . , * Drogi dojazdowe dla strazy pozarnej i
* Nie klinuj ani nie pozostawiaj otwartych oznaczonych drzwi

Stuzby ratunkowe muszg by¢ zawsze w zasiegu wzroku

przeciwpozarowych.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Obrona przeciwpozarowa

Informacje ogdlne

* Przeczytaj instrukcje obstugi gasnicy, aby moc prawidtowo jej uzywac. | SicherungSeishen.
moze dziata¢ '

Diise auf Brand rich_te"'n
Druckhebel niederdricke™ ;

» Uruchom gasnice zgodnie z instrukcjg obstugi. ﬁ Schlauch fassen,

+ Uszkodzone, zuzyte lub puste gasnice nalezy natychmiast zgtasza¢ kierownikowi.
i nalezy je wymienic lub wypetnic

Uwagi specjalne:

* W przypadku pozaréw w systemach elektrycznych lub serwerowych zaleca sie stosowanie dwutlenku wegla (CO2)
uzywany.

» Podczas gaszenia pozaru uwalniany CO2 moze bardzo szybko spowodowac wysokie stezenie w powietrzu.

mozna uzyskac dostep do powietrza w pomieszczeniu. W pomieszczeniach zamknietych istnieje ryzyko uduszenia.

« Wystawiaj gasnice na zewngtrz pomieszczenia

« Gaszenie pozaru z zewngatrz przez otwartg szczeline drzwiowg

« Zamknij drzwi, nie wchodzZ do pokoju, poczekaj na przyjazd strazy pozarnej!
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Obrona przeciwpozarowa
Ogtoszenie (przyktad)

NIEBEZPIECZENSTWO

» Aby dotrzec do centrum sterowania strazg pozarng,
Aby skontaktowac sie ze stuzbami ratunkowymi, moze by¢ konieczne
wybranie numeru 0!

(0)112

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA ]

Verhalten im Brandfall

1.Brand melden Notruf
* Wo brennt es?

I * Was geschah?
k‘\\: * Wie viele Verletzte?
Tel . 112 &l « Welche Art von Verletzungen?

" N I
% \\ Warten auf Rickfragen!
-

\>  Brandmelder betatigen!

2 In Sicherheit Gefahrdete Personen mitnehmen

bri Tuaren schlielen
rngen Gekennzeichneten
Fluchtwegen folgen
9 Keinen Aufzug benutzen
Anweisungen beachten
3. Léschversuch Feuerldscher benutzen
unternehmen i N

N

.

— O nssen—
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e
Sprzet roboczy i potkniecia, poslizgniecia, upadki

Drabiny i stopnie Instrukcje bezpieczenstwa

* Uzywaj wytgcznie nieuszkodzonych i sprawdzonych drabin i stopni. « Zawsze utrzymuj drogi komunikacyjne w czystosci i nie

Przechowuj tam przedmioty

* Wszelkie uszkodzenia nalezy natychmiast zgtosic¢ przetozonemu i wycofac * Natychmiast usun przeszkody i brud.
z uzytkowania.

* Drabiny i stopnie nalezy stawia¢ wytacznie na rownych powierzchniach. * Nie wktadaj do $rodka zadnych kabli, przewodéw ani podobnych przedmiotéw.

+ Zabezpieczenie przed poslizgiem zmienic trasy ruchu, ale odpowiednie
Uzyj kanatéw kablowych

* Uzywaj drabin i stopni wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
* Wchodzac po schodach, nalezy korzystac z poreczy.
* Skrzynie, krzesta itp. sg zabronione jako pomoce wspinaczkowe.

nie pomijaj zadnego kroku

VORSICHT
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Substancje uzalezniajgce / stosowanie lekow

Instrukcje bezpieczenstwa

Zawsze pamietaj, ze przyjmowanie lekéw, ktére

* Nigdy nie prowadz pojazdu pod wptywem alkoholu lub narkotykéw. ] o o ) ] ) ) )
Styl jazdy moze sie znaczgco zmieni¢, a koncentracja moze by¢ znacznie ograniczona.

od narkotykéw i alkoholul! . N
mozna zmniejszy¢!
* Przeczytaj ulotke dotgczong do opakowania leku . . L i . - . ) i ) i
vl o <o q, p , _ Nawet kilka godzin po zazyciu tych lekdw Twoja zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw moze by¢ zaburzona.
(utrudnianie prowadzenia pojazdéw/obstugi

by¢ znacznie ograniczone!

maszyn)

* W razie koniecznosci istnieje mozliwos¢ zaangazowania
lekarza medycyny pracy

* W przypadku podejrzenia pracodawca moze wydac
natychmiastowy zakaz pracy

* Jezeli istnieje podejrzenie niewtasciwego uzycia
Jezeli pracownik jest uzalezniony od narkotykdow,
pracodawca powinien
zapewni¢ mu porade w zakresie zdrowia zawodowego
od lekarza zaktadowego
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e
higiena
N I
Instrukcje bezpieczenstwa f“ ass machen
1 ’2‘:‘3/, Hande unter flielendes
¥ = Wasser halten.
Bakterie, wirusy i grzyby sg wszechobecne w naszym codziennym zyciu. Patogeny mogg przenosic sie z osoby na osobe
poprzez rece lub wspélne przedmioty. Proste zasady higieny w zyciu codziennym pomagajg chronic siebie i _ SR R S
innych przed chorobami zakaznymi. 2 |@\ ik teat alkiat e
e einschaumen.
e ,
@ | Zeitlassen
* Regularnie myj rece 3 |/ % Grundliches Einseifen
e 1 dauert 20 bis 30 Sekunden.
« Zawsze kichaj i kaszl w tokiec. ek
+ Uzywaj chusteczek tylko raz. : e fodkch el
* Unikaj podawania reki i innych form kontaktu z osobami chorymi. 4 ’fh‘ e urier Sielarndan
kontakt fizyczny . T Wasser abwaschen.
A Sorgfaltig abtrocknen
5 N i 3, Hande mit einem sauberen
W Tuch trocknen.
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. . . 7 Miej CIEZAROWKA
Roczny instruktaz bezpieczenstwa EEEREIEE [ ‘ ]

Obuwie i zmeczenie

Obuwie zmeczenie

« Zawsze no$ buty, ktore scisle przylegajag do stop! * Nigdy nie prowadz pojazdu, gdy jestes zmeczony!

« Pamietaj, aby zawsze dawac swojemu organizmowi
« W ten sposéb zapobiegniesz réznym kontuzjom! wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek!
 Ponadto istnieje ryzyko poslizgniecia sie, np. na pedatach pojazdu, mozna * Jedz zdrowo!

zmniejszyc!



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/sekundenschlaf

Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Kontrola wyjazdu

Kontrola wyjazdu Fahrersitz, Papiere,
Zubehdr

ANy
* Na poczatku kazdej zmiany roboczej nalezy przeprowadzi¢ kontrole wizualng i Sicht: .
5 Spiegel [ Spiegel-
funkcjonalna. e
Scheiben
* Pozwala to na identyfikacje mozliwych ]
A
Wyeliminuj lub usun zrédta zagrozeh w swoim pojezdzie ®
>
* Przed kontrolg wyjazdowg nalezy wtozy¢ karte kierowcy do urzgdzenia kontrolnego ’6
i ustawic jg na czas pracy. T
Leuchten

Odkryto wady. Co dalej? G .

Usterki takie jak: Wszelkie usterki, takie jak uszkodzenia, zuzycie, awarie lub usterki majgce wptyw na bezpieczenstwo na drodze lub bezpieczehnstwo pracy

muszg zostac usuniete przed rozpoczeciem podrézy. Informacje na ten temat znajdziesz w instrukcji obstugi pojazdu. Jesli potrzebujesz pomocy w rozwigzaniu
problemu, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Wsiadanie i wysiadanie

Wsiadanie i wysiadanie

* Nigdy nie wyskakuj z kabiny kierowcy ani z ramp/miejsc zatadunku!

« Zawsze korzystaj ze stopni i poreczy przeznaczonych do wchodzenia i
schodzenial!

+ Upadki, zderzenia, skrecenia kostki, potkniecia itp. nalezg do

najczestszych wypadkdéw w pracy!
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Ergonomiczna pozycja siedzgca

Ergonomiczna pozycja siedzgca

* Przed odlotem wyreguluj swoje siedzenie! Regulacja fotela podczas jazdy samochodem rozprasza uwage kierowcy.

Siedzenie, ktore nie jest zablokowane na swoim miejscu, moze réwniez niekontrolowanie sie
przesuwad. W takim przypadku mozliwosci kierowania i hamowania mogg by¢ ograniczone, co moze doprowadzic¢
do wypadku.

* Siedzenie zbyt dtugo i nieprawidtowo prowadzi do:
* Napiecia

* szybkie meczenie sie

* Béle gtowy i plecéw

Oto, co mozesz z tym zrobic:
 dopasuj siedzisko do potrzeb ciata

» Od czasu do czasu zmieniaj pozycje siedzgcg, aby unikng¢ jednostronnego obcigzenia
przeciwdziatad. Nalezy zadbac o prawidtowe utozenie pasa bezpieczenstwa.

* zapewnia rownowage ruchu
* poprzez regularne przerwy w ¢wiczeniach w podrozy

* poprzez aktywnosSc¢ sportowg w czasie wolnym
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Ergonomiczna pozycja siedzgca

Napedzany

Siedzenie w ergonomicznej pozycji lub przez dtuzszy czas jest meczgce i moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak napiecie lub bdl plecéw.

Konsekwencje mogg by¢ nastepujgce:

+ Wypadki spowodowane brakiem uwagi
+ Wypadki spowodowane opdzniong reakcjg z powodu nieprawidtowej pozycji siedzacej

* Nieobecnosci spowodowane chorobg kregostupa, szczegdlnie odcinka szyjnego i ledZzwiowego. Staje sie
Jezeli pas bezpieczenstwa nie jest uzywany,

* Wypadki ryzyko,
* wyrzucenie z pojazdu,
» zmiazdzenie pod kabing kierowcy,

+ do powieszenia w kabinie maszynisty,

+ wpasc do kabiny kierowcy, jezeli pojazd np. B. upada na prawg strone podczas przewracania sie.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e
Zapnij pasy

Zapnij pasy

« Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa przed rozpoczeciem podrozy!
* Poniewaz nieuzywanie pasa jest

To jest przestepstwo administracyjne, za ktore nalezy sie kara!

* Poduszka powietrzna ma prog zadziatania, ktéry zapobiega zadziataniu poduszki
powietrznej w przypadku zderzenia przy matej predkosci. Do
tego czasu sam pas musi cie chronid!

Napedzany

Jezeli pas bezpieczenstwa nie jest zapiety, istnieje ryzyko wypadku,
* wyrzucenie z pojazdu,

* zmiazdzenie pod kabing kierowcy,

» do powieszenia w kabinie maszynisty,

« wpasc¢ do kabiny kierowcy, jezeli pojazd np. B. upada na prawg strone podczas przewracania sie.

—Janssen—.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e
Lustro

Lustro

* Przed rozpoczeciem jazdy ustaw wszystkie lusterka prawidtowo wzgledem swojego pojazdu.
wymagania!

« Ustaw lusterka tak, aby zapewnic¢ optymalng widocznos¢
otoczenia pojazdu.

Podstawowe wymagania

* Siedzenie jest prawidtowo wyregulowane

* Lustra i okna sg czyste.

* Pole widzenia nie jest zablokowane, zastoniete lub utrudnione.

—dQANSICNA—



Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Rozpoczecie podrézy i korzystanie z telefonu podczas jazdy

Poczatek podrézy

Przed wyjazdem upewnij sie, ze

« Zastosowano urzgdzenia zabezpieczajgce, zapobiegajgce wypadnieciu.

* czynnosci zatadunkowe, tgcznie z zabezpieczeniem tadunku, zostaty zakonczone
i na obszarze zatadunkowym pojazdu nie znajdujg sie juz zadne osoby.

* czesci nadwozia, ktére mozna przechyla¢, obracaé, podnosic i rozciggad, takie jak
wywrotki, urzgdzenia podporowe, windy zatadowcze i $ciany boczne, znajdujg sie

w pozycji jazdy i sg zabezpieczone.

« Usuwamy |16d i $nieg z pojazdu.

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA ]

Korzystanie z telefonu podczas jazdy samochodem

* Zabrania sie korzystania z urzadzehn wymagajgcych obstugi
urzadzenia do wybierania numeroéw (np. telefonu komérkowego) !

* Zasadniczo jako kierowca musisz

Podczas wykonywania potgczen telefonicznych korzystaj z zestawu
gtoSnomowigcego, aby miec obie rece wolne i moc obstugiwacd

kierownice.

« Jak wiadomo, wykroczenie to rowniez podlega karze (100,-€ + 1 punkt

we Flensburgu)!



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/ablenkung-smartphones
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Bezpieczne skrecanie

Poczatek podrézy

« Zawsze zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w miejscach, w ktérych przechodzg przez jezdnie piesi,
rowerzysci, osoby starsze, dzieci i osoby niepetnosprawne !

* Piesi i rowerzy$ci mogg zostac potrgceni przez pojazdy zbyt pézno
widziany.

* Uwazaj na skrecajgce pojazdy na skrzyzowaniach.
» Skrecanie i wyprzedzanie - spOjrz przez ramie

* Pojazdy o masie powyzej 3,5 t mogg jechac z predkoscig pieszego (7-11 km/h) podczas skrecania w
prawo na terenach zabudowanych, jezeli przewiduje sie ruch pieszych lub rowerzystow.




Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zachowaj dystans

Zachowaj dystans

Zawsze obowigzuje nastepujgca zasada: @

« Zachowaj odpowiednig odlegtos$¢ od pojazdu jadgcego przed Toba. g

 Dostosuj wtasng predkos¢. Brak mocnego przyspieszenia lub E il
Hamulce. von Leitpfosten

zu Leitpfosten
« Uwaznie obserwuj zachowanie pojazdu jadgcego z przodu podczas hamowania.

* Wybierz takg odlegtos¢, aby wyprzedzajgcy pojazd mogt sie zmiescic. ?

W ztg pogode: W warunkach

deszczowych i mokrych nalezy zwiekszy¢ odlegtos¢ od pojazdu poprzedzajgcego, poniewaz droga hamowania znacznie sie wydtuza (nawet o 30%).

We mgle obowigzuje nastepujgca zasada: widocznos¢ w metrach = predkos¢ w km/h = odlegtos¢ w metrach.

Na lodzie i $nieqgu nalezy zachowa¢ odlegtos¢ trzykrotnie wiekszg niz na suchej drodze.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Predkos¢, czas jazdy i odpoczynku

Predkos¢, czas jazdy i odpoczynku

« Zawsze przestrzegaj ograniczenia predkosci!

* W przeciwnym razie narazasz siebie i innych na niebezpieczenstwo!

* Prosimy o przestrzeganie czasu jazdy i odpoczynku.
zachowac!
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. . . s Miej CIEZAROWKA
Roczny instruktaz bezpieczenstwa EEEREIEE [ ‘ ]

Manewrowanie, cofanie i kierowanie

Manewrowanie, cofanie i kierowanie

* Mozesz cofac lub cofac tylko wtedy, gdy:
jesli masz pewnos¢, ze za Tobg jest wystarczajgco duzo miejsca i ze nikt inny nie jest
narazony na niebezpieczenstwol! Jesli nie mozesz tego zagwarantowad, musisz
skorzystac z instrukcji od osoby polecajgcej!

« Kierowcy sygnalizacji mogg znajdowac sie wytgcznie w polu widzenia
kierowcy, a nie miedzy poruszajgcym sie pojazdem a przeszkodami
znajdujgcymi sie w kierunku jego ruchul!

* Ani Ty, ani osoba Tobg kierujgca nie mozecie wykonywac zadnych innych
czynnosci (np. wykonywac potaczen telefonicznych) podczas
wydawania Tobie polecen!

* Jezeli nie widzisz juz osoby, ktéra kieruje Tobg, zatrzymaj sie.
natychmiast!



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/einweisen-beim-rueckwaertsfahren

Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Manewrowanie, cofanie i kierowanie

Napedzany

Podczas manewrowania mogg wystgpic¢ nastepujgce zagrozenia:
Odwrécenie i skierowanie skutkuja:

(13

Uderzenie/przejechanie lub zmiazdzenie kogos z powodu E.-q:
z:
Achtung Abstandsanzeige Halt Halt - Gefahr
 Ograniczenia widocznosci, takie jak proporczyki i
i . kabini Gestreckter Arm mit Die Handflichen zeigen Arme seitwarts Beide Arme
tabliczki znamionowe zamontowane w kabinie Handfldche nach vorn zueinander ausstrecken abwechselnd anwinkeln
- z . und strecken
* obszary niewidoczne wokot pojazdu
* lusterka nie sg optymalnie wyregulowane
« warunki ztej widocznosci, takie jak ciemnos¢, mgta = =
lub opady
* niewystarczajgce odlegtosci bezpieczenstwa od budynkow
lub zaparkowanych pojazddéw i nadwozi wymiennych _ =
» Pobyt osoby kierujacej i innych Hierhin fahren Dorthin fahren Herankommen Entfernen
Uzytkownicy drog w strefie zagrozenia Der Arm wird Der Arm wird Sie sehen die Sie sehen die
abwechselnd gestreckt abwechselnd gestreckt Handriicken Handflachen

* Nieprawidtowe instrukcje wynikajgce z braku koordynacji lub und angewinkelt und angewinkelt
wiedzy os6b zaangazowanych
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

Zatadunek i roztadunek pojazdu

Nalezy pamieta¢, ze tadunek musi by¢ zawsze bezpiecznie sktadowany!
* Jezeli to mozliwe, nalezy zawsze dgzy¢ do zamkniecia formularza!

* Niezabezpieczone towary mogg - w zaleznosci od sytuacji - zamienic sie w réznego rodzaju

Poruszaj sie we wskazanych kierunkach!

« Zawsze upewniaj sie, ze nikt nie jest narazony na niebezpieczenstwo w wyniku spadajgcych, przewracajgcych

sie lub toczacych sie przedmiotow!

* Ponadto dopuszczalna masa catkowita i maks. obcigzenie osi
Nie wolno przekraczac.

—dQANSICNA—

Logistics and Services
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

Zaparkuj pojazd bezpiecznie

Przed zatadunkiem lub roztadunkiem nalezy upewnic sie, ze pojazd jest zabezpieczony przed stoczeniem
siel

Co moze sie wydarzyc¢?

* Pojazd holowniczy pozostaje bez zaciggnietego hamulca postojowego i zaczyna sie poruszac!

* Przyczepa jest zaparkowana bez hamulca postojowego, uzywany jest tylko hamulec roboczy  powolna

utrata ciSnienia  przyczepa zaczyna sie niekontrolowanie toczy¢!

+ Z powodu nagtych obcigzen podczas zatadunku wézkiem widtowym,
ciezaréwka / przyczepa  ptyta tadunkowa nie jest juz bezpieczna  wdézek widtowy i osoba nim
kierujgca spadajg z rampy!

* Osoba prowadzgca ciezarowke i osoba prowadzgca wézek widtowy nie rozumiejg sie  osoba
prowadzgca wézek przedwczesnie scigga wozek zrampy  osoba prowadzgca wézek widtowy
i wozek widtowy spadajg z rampy!
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

Co nalezy zrobic?

« Zawsze zaciggaj hamulec postojowy przed opuszczeniem pojazdu!

« Zaciggnij hamulec postojowy przyczepy. Odtgczenie przewodu zasilajgcego (czerwonego) nie wystarczy! « Zawsze zabezpieczaj swoj pojazd klinami pod

kota! Bez wyjatku! Nie nalezy jednak mocowac klinéw do kot pojazdu.
Zamontuj osie skretne lub podnoszone.

* Podczas jazdy z gérki nalezy podtozy¢ kliny pod kota pojazdu holujgcego i przyczepy w kierunku toczenia sie. « Jesli do
obszaru zatadunku bedg wjezdzac wézki widtowe, nalezy podtozy¢ kliny pod kota w obu kierunkach.

* Nalezy zwréci¢ uwage na szczegolne cechy pojazdow z zawieszeniem pneumatycznym. Instrukcje obstugi pojazdu zawierajg wskazéwki dotyczace regulacji
uktadu zawieszenia podczas zatadunku i roztadunku, ktérych nalezy zawsze przestrzegac¢. W razie koniecznosci nalezy dostosowac wysokos¢ obszaru
zatadunkowego do wysokosci rampy za pomocg jednostki sterujgcej lub zaworu obrotowego .

* Opuszczajac pojazd mechaniczny, nalezy: B. wyja¢ kluczyk z pojazdu, aby uniemozliwi¢ dostep osobom nieupowaznionym.
Uzytkowanie musi by¢ bezpieczne.




Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Wykorzystanie mostéw tadunkowych

Co nalezy zrobi¢? Napedzany

» Awaria, gdy drzwi rolowane sg otwarte i

* Plyty tadunkowe muszg by¢ zabezpieczone srodkami technicznymi Felfere 9 e ST Wi

Nalezy podja¢ srodki zapobiegajgce przesiedleniom. * Upadek oséb lub wozkéw przemystowych spowodowany niewystarczajgcg

, . : . pojazd zabezpieczony przed stoczeniem sie.
+ Zatadunek mostow, ktére po wycofaniu z eksploatac;i

nalezy zabezpieczy¢ je przed przewréceniem lub upadkiem za * Upadki pomiedzy pomostami przetadunkowymi a obszarami przetadunkowymi z powodu
pomoca automatycznych urzadzen zabezpieczajacych (np. drazkéw nieprawidtowego ustawienia pomostow przetadunkowych.
blokujacych). Przy sktadaniu upewnij sig, ze zatrzask jest prawidtowo « Spadniecie na bok z windy zatadowczej po jej umieszczeniu na pomoécie zatadunkowym.

zatrzasniety.

* Potkniecia i skrecenia spowodowane réznicg wysokos$ci miedzy podniesionym lub

* Nachylenie instalowanych pomostéw przetadunkowych nie moze opuszczonym pomostem przetadunkowym a przylegtymi obszarami
przekraczac¢ 12,5% lub 7°. komunikacyjnymi.
* PrzejScia z mostu zatadowczego do « Wywrécenie sie wozka przemystowego z powodu réznicy wysokosci
Rampa zatadunkowa lub pojazd nie mogg posiadac zadnych miedzy podniesionym lub opuszczonym mostem przetadunkowym a przylegtymi obszarami

stopni ani podwyzszonych krawedzi.

komunikacyjnymi.
* Zosta¢ uderzonym przez poslizg i upadek

Zatadunek czesci z wézka przemystowego.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

* Sprawdzaj wozki do transportu zywnosci przy kazdym
Akceptacja uszkodzen zewnetrznych. Jesli odkryjesz jakiekolwiek nowe
uszkodzenia, wpisz je w udostepnionym formularzu, skontaktuj sie natychmiast
telefonicznie z naszg centralg i przekaz formularz kierownictwu kuchni. W
przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, na formularzu nalezy odnotowac

numer wagonu lub numer identyfikacyjny uszkodzonego wagonu.

+ Wézki transportowe mozna pchac wytgcznie pojedynczo. Aby tego dokonag,
nalezy uzywac obu rak przeznaczonych do tego celu uchwytéw, by
unikng¢ ryzyka zmiazdzenia dtoni. Jesli pchasz lub ciggniesz dwa wézki
jednoczes$nie, postepujesz z razgcym niedbalstwem!

* Wozki do transportu zywnosci nalezy przechowywac w taki sposob,
obrécone tak, aby kota sztywne (bez hamulcéw) byty skierowane w strone
ogranicznika toczenia.

* Zawsze zaciggaj oba hamulce postojowe w wézkach do transportu
zywnosci podczas umieszczania ich na platformie podnoszacej, w

ciezarowce i u odbiorcy.

—Janssren_



Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

* Jezeli na podnosniku znajdujg sie wozki transportowe, podnosnik mozna podnosic i opuszczac wytgcznie za pomoca
sterownika noznego.
Musisz takze trzymac sie wozka, ktéry w tym momencie znajduje sie przed tobga. Nie zastepuje to jednak
pozostatych wymogéw blokowania (hamulec nozny na rolkach / zabezpieczenie przed stoczeniem
sie na platformie podnoszacej). W tym przypadku uzywanie sterowania recznego jest surowo zabronione !

* Zabezpiecz trzeci, kompletny rzad wézkéw do transportu zywnosci na ciezaréwece
Przestrzen tadunkowa zabezpieczona trzema listwami zabezpieczajgcymi tadunek. Petny szereg definiuje sie jako

trzy wagony z zywnoscig ustawione obok siebie.

* Ponizej wida¢ w jaki sposéb nalezy zabezpieczy¢ ostatni rzgd wozkow transportowych (przyktad z 1, 2 lub 3 wdzkami
transportowymi w ostatnim rzedzie).

* Pasy bezpieczenistwa nalezy napinac tylko do momentu, w ktérym waézki do transportu zywnosci beda
zabezpieczone, ale mozna wykluczy¢ uszkodzenie nadwozia pojazdu. Pas bezpieczenstwa i zapadka nie mogg
dotykac wdzka transportowego, a jedynie pretéw mocujgcych tadunek.
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Zatadunek i roztadunek pojazdu

* Czesci tadunku i inne przedmioty nie powinny znajdowac sie na siedzeniu pasazera!

* Te elementy majg swobodny luz w kabinie kierowcy i mogg
powaznie rannych w réznych sytuacjach!

* Ponadto zachecamy do utrzymywania porzgdku w miejscu pracy.
i utrzymuj czystosc¢ (np. kabiny maszynisty)!

* Jest to korzystne dla higieny i zdrowia Twojego i Twojego
Wspotpracownicy!
Napedzany
Podczas operacji zatadunku mogg wystgpic¢ nastepujgce zagrozenia ze strony pojazdu i jego tadunku:
« Uderzenie przez spadajgce, przewracajgce sie lub toczgce tadunki
* Kontakt z niebezpiecznymi wyciekajgcymi cieczami lub gazami
+ Uderzenie przez wyjmowane elementy, takie jak: B. deski montazowe lub prety tukowe

« Uderzenie lub zmiazdzenie przez nieumysinie poruszajace sie czesci ciata, takie jak: B. Sciany boczne, drzwi lub

Odnies¢ sukces

» Uderzenie lub zmiazdzenie przez poruszajgce sie lub opuszczajgce sie nadwozia pojazdow lub czesSci nadwozia, takie jak wywrotki, podnoszone
podtogi posrednie w przestrzeniach tadunkowych, elektrycznie sterowane Sciany boczne, rampy zatadunkowe dostosowane do konkretnych pojazc

» Upadki podczas pracy pod tadunkami

* Spadanie karoserii pojazdéw lub punktéw dostepu do nich

* Zderzenie obszaréw zatadunkowych z powodu przewracajgcych sie pojazdéw
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. . . ya M' H 2
Roczny instruktaz bezpieczenstwa iejsce pracy [ aezanowka ]

Zatadunek i roztadunek pojazdu

Winda Napedzany

Podczas recznego przenoszenia tadunkdéw nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

Z zeni taja:
* Nie podnos ciezkich przedmiotéw, pochylajac plecy, lecz przykucnij i podnies ciezar, trzymajac agrozenia powstaja

rece wyprostowane, a jesli to mozliwe, podnos go nogami!
« Zmiazdzenie, zwtaszcza ragk lub stép, np. B. w
* BSl plecow to najczestszy problem zdrowotny, ktéry z wiekiem bedzie sprawiat, ze Twoje zycie bedzie Ciggniecie, pchanie lub przesuwanie tadunkow

LIEATEF! « Potkniecie sie/poslizgniecie/upadek - podczas przenoszenia duzych lub

nieporecznych tadunkéw

Naciskac * Potkniecie sie/poslizgniecie/upadek - spowodowane utratg

o ] ) ] balansowac
* Wozki transportowe mozna pchac wytgcznie

» Uderzenie tadunkiem podczas uktadania

* Upewnij sie, ze masz dobrg widocznos$¢ przed sobg

* Rany ciete i ktute spowodowane ostrymi krawedziami
Czesci tadunkowe

@ * Przecigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego, zwtaszcza odcinka szyjnego
i ledzwiowego kregostupa, spowodowane dzwiganiem ciezarow.

* duza liczba operacji transferowych przy niskich kosztach
zatadowac ciezary

* mniejsza liczba transferdéw, ale wieksza
zatadowac ciezary

* niekorzystne postawy



https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/animationsfilme/stolpern-rutschen-stuerzen
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Tankowanie pojazdu, awarie i pierwsza pomoc

Tankowanie pojazdu Pierwsza pomoc

* Niezaleznie od tego, czy posiadasz uprawnienia do udzielania pierwszej

* Przed tankowaniem nalezy wytgczyc telefon komorkowy! e ey e A T e

. Unikaj Wdychania opa row paliwa! pomocy, co obejmuje dziatania medyczne, organizacyjne

o ) ' i pielegnacyjne przy uzyciu prostych srodkéw, osobom chorym

* Palenie jest zabronione na stacjach benzynowych.
lub rannym.

* Nieudzielenie pomocy moze zostac¢ ukarane zgodnie z § 323
W przypadku awarii : c StGB.

« Zachowaj spokdj i wigcz Swiatta awaryjne! _ )
* Zasadniczo ratownicy moga

nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone w mieniu

0s0b trzecich lub za nieumysine obrazenia ciata.

* Przed opuszczeniem pojazdu zat6z kamizelke

ostrzegawczg!

» Ostrzegamy przed nastepujgcymi
Ruch uliczny poprzez ustawienie tréjkata

ostrzegawczego (lub

(Swiatto ostrzegawcze)!

* Zgto$ wszelkie braki swojemu przetozonemul!

_Ion!{:enﬁ
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa

pas awaryjny

pas awaryjny
+ Kazdy, kto blokuje pas awaryjny, musi zaptacic

+ Kazdy, kto nie utworzy pasa awaryjnego, gdy ruch stoi w miejscu, moze spodziewac sie mandatu w
wysokosci co najmniej 200 euro.

* W indywidualnych przypadkach do 320 euro i miesieczny zakaz prowadzenia pojazdu
mozliwy.
* Praca policji, ratownikow medycznych i strazy pozarnej nie powinna by¢ respektowana tylko w

korkach ulicznych.

+ Kazdy, kto natychmiast nie ustapi miejsca pojazdom uprzywilejowanym wyposazonym w niebieskie

Swiatta i syreny, podlega karze grzywny w wysokosci co najmniej 240 euro i miesiecznemu
zakazowi prowadzenia pojazdéw od 19 pazdziernika.

Miejsce pracy

CIEZAROWKA
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa woepaey e

Substancje niebezpieczne

Die GHS-Symbole
Gdzie s niebezpieczenstwa? y

« W miejscu pracy i w pomieszczeniach znajdujg sie substancje niebezpieczne.
Teren prywatny.

* Substancje niebezpieczne mogg byc state, ciekte i gazowe

i byc jak pyt. GHS02 GHS04
* Substancje niebezpieczne sg zazwyczaj oznakowane - ale nie zawsze. Gefahr/Achtung Gefahr/Achtung * Achtung

el

ten Knochen’
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Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Podpisad

Znak zakazu

* nalezec¢ do
Znaki bezpieczenstwa

* majg charakter miedzynarodowy i uniwersalny
zrozumiaty

* zakazac niebezpiecznych
Zachowania

* majg czerwong obwddke sygnatowg
trawers

» demonstrowac zabronione zachowanie jako
czarny symbol

Znaki obowigzkowe

* Wymagajg uzycia
Srodki ostroznosci dotyczace lub

* zobowigzac do noszenia
srodki ochrony osobistej

* sg to okragte znaki z sygnatem niebieskim
tto

* pokaz srodki ostroznosci lub srodki ochrony
osobistej jako biaty symbol

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA

znaki ratunkowe

* dostarczac informacji na temat
placéwki ratownicze

» wstawac w celu uzyskania pomocy, ratunku lub
bezpieczehstwo

* 53 to prostokatne znaki z zielonym
ttem i biatym
granica

* pokaz osrodek ratunkowy jako biaty
symbol

* musi by¢ wykonany z materiatu luminescencyjnego, jezeli nie

ma zadnych zabezpieczen lub
Dostepne jest oSwietlenie awaryjne.




Machine Translated by Google

Roczny instruktaz bezpieczenstwa

Napedzany

Zagrozenia dla ludzi.

« Uduszenie

* Trucizna
« Zakazenie

* Podraznienie

* Inne szkody na zdrowiu

' o Einatmen
e .

Verschlucken

#+———————————— Hautkontakt

* Oparzenia * Oparzenia chemiczne * Odmrozenia spowodowane gazami

¢ s

Miejsce pracy [ CIEZAROWKA ]

S®®

Zagrozenia zwigzane z

eksplozjami.
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| Nebel mit schicsmhautreizenden,
B yezencen oder giftigen Staffen Strahiungswarme

« | Splitter- und Wurfsticke EJ]
[ "] (2. heifl oder brennend) Druck (StoB. Wellen)
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