
Pracownicy
Instruktaż  bezpieczeństwa

zgodnie  z  rozporządzeniem  DGUV  1  i  ArbSchG

Coroczny

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Projektowanie  pracy  przyjazne  dla  człowieka

Roczne  szkolenie  wszystkich  pracowników  służy  realizacji  celów  prewencyjnych  w  zakresie  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy.
Nasze  szkolenia  z  zakresu  bezpieczeństwa  pracy  mają  następujące  cele:

•  Informacje  dotyczące  korzystania  ze  sprzętu  bezpieczeństwa  i  prawidłowego  zachowania  w  razie  zagrożenia

•  Zapobieganie  wypadkom  przy  pracy  i  chorobom  zawodowym
•  Zapobieganie  zagrożeniom  dla  zdrowia  i  stresowi  związanym  z  pracą

Przez  bezpieczeństwo  i  higienę  pracy  rozumie  się  na  ogół  środki,  narzędzia  i  metody  stosowane  w  celu  ochrony  pracowników  
przed  zagrożeniami  dla  bezpieczeństwa  i  zdrowia  związanymi  z  pracą.  Realizowane  cele  to:

Cele  w  zakresie  bezpieczeństwa  pracy

•  Informacje  o  zagrożeniach  i  stresach  specyficznych  dla  firmy
•  Promowanie  świadomości  bezpieczeństwa
•  Motywacja  pracowników  w  zakresie  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy

kierowca  zawodowy

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Promocja  zdrowia  w  miejscu  pracy
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Organizacja  bezpieczeństwa  pracy

•  Dodatkowe  instrukcje,  np.  po  ostatnich  wypadkach,

•  Prawo  i  obowiązek  wydawania  poleceń

•  Powtarzające  się  instrukcje  zgodnie  z  rozporządzeniem  DGUV  1  (przynajmniej  raz  
w  roku)

•  Specjalne  instrukcje  dla  określonych  obszarów  roboczych,

Obowiązek  zapewnienia  instruktażu

Udzielanie  odpowiednich  instrukcji  pracownikom

Pracodawcy  muszą  szkolić  swoich  pracowników  w  zakresie  bezpieczeństwa  i  higieny  
pracy,  a  w  szczególności  w  zakresie  konkretnych  zagrożeń  związanych  z  wykonywaną  
pracą.

Utworzenie  odpowiedniej  organizacji  bezpieczeństwa  pracy  i  zapewnienie  
niezbędnych  zasobów

•  Szkolenie  wstępne  dla  nowych  pracowników  zgodnie  z  DGUV

Przeprowadzenie  szkolenia  musi  zostać  udokumentowane.  Istnieją  różne  
wymagania  szkoleniowe  dotyczące:

Rozporządzenie  1

Podejmij  niezbędne  środki  bezpieczeństwa

Obszary  robocze

incydenty  itp.

•  Obowiązek  sprawdzenia

•  Obowiązek  organizacyjny

Obowiązki  pracodawcy

•  Selekcja  obowiązkowa
Dobór  odpowiednich  pracowników  do  konkretnych  zadań,

Materiały  i  sprzęt  roboczy  zgodne  z  obowiązującymi  przepisami  

państwowymi  i  przepisami  o  ubezpieczeniu  odpowiedzialności  cywilnej  pracodawcy  
w  sposób  zrozumiały  (związany  z  wykonywaną  działalnością)

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Monitorowanie  podanych  instrukcji

•  Obowiązek  zachowania  należytej  staranności
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

Wypadki  przy  pracy  i  choroby  zawodowe  (medyczne,  

zawodowe,  społeczne)

aby  wykorzystać  przypisane  zadania

•  Efektywne  wsparcie  pracodawcy  na  etapie  początkowym

Choroby  zawodowe

•  Wady  sprzętu  roboczego  należy  zgłaszać  przełożonemu.

•  Szkolenia,  np.  dla  inspektorów  bezpieczeństwa

Obowiązki  pracownika

Pomoc
•  Wydawanie  przepisów  dotyczących  zapobiegania  wypadkom

Zapobieganie  wypadkom  przy  pracy  i

Wdrażanie  przepisów  dotyczących  zapobiegania  wypadkom  poprzez

raport

Nadzorcy  w  firmach

•  Badanie  wypadków  przy  pracy  i

Urządzenia  ochronne  są  zgodne  z  ich  przeznaczeniem  i

Wymagane  są:

Należy  obserwować  i  wdrażać  zagrożenia  dla  zdrowia

•  Instrukcje,  które  wyraźnie  sprzeciwiają  się  zasadom  bezpieczeństwa  i

•  Doradztwo,  monitorowanie  zgodności  i

zdrowia,  nie  należy  przestrzegać

Zadania  samorządu  zawodowego

•  Środki  zapobiegające  wypadkom  przy  pracy,
Choroby  zawodowe  i  związane  z  pracą

Wszyscy  pracownicy  są  zobowiązani  do  dbania  o  swoje  
bezpieczeństwo  i  higienę  pracy  zgodnie  z  rozporządzeniem  nr  1  DGUV.

•  Usługi  rehabilitacyjne  dla  osób  ubezpieczonych  po

Organizacja  bezpieczeństwa  pracy

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Obiekty,  sprzęt  i  materiały  robocze,  a  także

Stowarzyszenia  zawodowe  odpowiadają  za  obowiązkowe  ubezpieczenie  od  
następstw  nieszczęśliwych  wypadków  dla  firm.  Twoje  zadania  obejmują:

Choroby  zawodowe
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Wypadek  przy  pracy

Wypadek  w  drodze  do  pracyWypadek  przy  pracy

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Wypadki,  które  miały  miejsce  w  drodze  na  
ubezpieczoną  działalność  lub  na  jej  terenie

Wypadki  przy  pracy  to  wypadki,  których  
osoba  ubezpieczona  doznała  w  wyniku  
działalności  objętej  ubezpieczeniem. Podróż  powrotna
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•  Ubezpieczone  są  również  wspólne  przejazdy  samochodem  lub  objazdy  do  przedszkola
•  Przerwy  w  podróży  (np.  tankowanie,  zakup  bułek  lub  gazety)  nie  są  ubezpieczone.

(inne  środki  transportu)

Po  krótkiej  przerwie  ubezpieczenie  jest  zazwyczaj  odnawiane

Świadczenia  z  tytułu  odszkodowania  traktowane  są  tak  samo  jak  w  przypadku  wypadków  przy  pracy.

•  Ubezpieczona  jest  bezpośrednia  trasa  między  domem  a  miejscem  pracy  (pieszo  lub  samochodem).

Definicja  dojazdu  do  pracy

Wypadek  przy  pracy

•  Po  dłuższych  przerwach  (zakupy,  sport)  dojazd  do  pracy  nie  jest  już  ubezpieczony

dostępna  jest  prowizja  ogólna
•  Oficjalny  kanał  uruchomiony  przez  pracodawcę  jest  ubezpieczony.  Musi  istnieć  zlecenie  robocze  lub

•  Przerwy  w  drodze  (czynności  wykonywane  na  własny  rachunek,  np.  zakupy,  przerwy)  nie  są  uwzględniane.
ubezpieczony

•  Wypadki  w  drodze  do  pracy  są  również  ubezpieczone  za  pośrednictwem  towarzystwa  ubezpieczeniowego  odpowiedzialności  pracodawcy.  Są  one  pod  względem

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Zachowanie  w  razie  wypadku

Zachowanie  w  razie  wypadku

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

2.  Gdzie  coś  się  wydarzyło?

•  Zabezpiecz  miejsce  wypadku  •  Opatrz  

poszkodowanego  •  Stosuj  się  do  poleceń  

służb  ratowniczych  2.  Dalsze  
działania

•  Treść  raportu:  1.  Kto  sporządza  

raport?

1.  Pierwsza  pomoc

•  Poinstruuj  służby  ratunkowe  •  Usuń  

osoby  postronne

2.  Zgłoś  wypadek!

•  Wezwij  lekarza  pogotowia  ratunkowego/pogotowie  ratunkowe  

•  Połączenie  alarmowe:  112  lub  0-112

•  Zadzwoń  po  pomoc  medyczną

1.  Zachowaj  spokój

3.  Co  się  stało?

4.  Ilu  jest  rannych?

6.  Czekaj  na  pytania!

5.  Jakie  rodzaje  urazów?
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Zachowanie  w  razie  wypadku

Ogłoszenie

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

NIEBEZPIECZEŃSTWO

•  Aby  skontaktować  się  z  centrum  
kontroli  straży  

pożarnej  i  wezwać  służby  
ratunkowe,  może  być  
konieczne  wybranie  numeru  0 !

(0)112

(Przykład)
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Zachowanie  w  razie  wypadku

Dokumentacja/Książka  pierwszej  pomocy

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Książka  pierwszej  pomocy  musi  być  udokumentowana!

•  Drobne  urazy

•  Każdy  wypadek  i  każdy  użyty  materiał  pierwszej  pomocy  (w  tym  plastry)  muszą  zostać  zgłoszone  i

•  Urazy  takie  jak  siniaki,  skręcenia,  itp.

•  Zgłoszenie  wypadku  do  towarzystwa  ubezpieczeniowego  pracodawcy  za  pośrednictwem  kierownika

•  Należy  wprowadzić  następujące  dane:

•  Informacje  dla  kierownika  i  specjalisty  ds.  bezpieczeństwa  pracy

W  razie  zaistnienia  wypadku  przy  pracy,  którego  ofiarą  padnie  pracownik,  należy  podjąć  działania  zgodne  z  zaleceniami.  Dodatkowe  
środki  obejmują:

•  Wypadki  w  drodze  do  pracy
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CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

•  Palenie  wewnątrz  budynków  jest  zabronione.  Palenie  dozwolone  
jest  wyłącznie  w  wyznaczonych  miejscach  poza  

budynkiem.

•  Parkingi  straży  pożarnej  muszą  być  cały  czas  wolne .

Aby  zapobiec  pożarom  w  Twojej  firmie  i  zmniejszyć  ich  
rozmiary,  zastosuj  następujące  środki  ostrożności:

Informacje  ogólne  II

Zapobiegawcza  ochrona  przeciwpożarowa

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Wyłączaj  wszystkie  urządzenia  elektryczne  po  zakończeniu  pracy.

•  Każdy  pracownik  musi  być  zaznajomiony  z  obsługą  

sprzętu  gaśniczego  i  alarmowego.

Ważne  jest,  aby  wiedzieć,  gdzie  znajduje  się  
najbliższa  gaśnica  i,  jeśli  to  możliwe,  alarm  przeciwpożarowy

•  Nie  wolno  używać  otwartego  ognia.

Środki  ochronne:

•  Nie  blokuj  urządzeń  gaśniczych  i  alarmów  przeciwpożarowych.

Aby  uniknąć  pożarów  w  Twojej  firmie  i  ograniczyć  ich  
rozmiary,  postępuj  zgodnie  z  poniższymi  

wskazówkami

Informacje  ogólne  I

•  Drogi  dojazdowe  dla  straży  pożarnej  i
•  Nie  klinuj  ani  nie  pozostawiaj  otwartych  oznaczonych  drzwi  

przeciwpożarowych.
Służby  ratunkowe  muszą  być  zawsze  w  zasięgu  wzroku

•  Uwagi  specjalne:
•  Drogi  ewakuacyjne  i  ratunkowe  muszą  być  wolne  i  nieograniczone,  

nie  wolno  ich  wykorzystywać  do  przechowywania  lub  
składowania  przedmiotów  lub  materiałów.
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Obrona  przeciwpożarowa

i  należy  je  wymienić  lub  wypełnić

używany.

•  Uszkodzone,  zużyte  lub  puste  gaśnice  należy  natychmiast  zgłaszać  kierownikowi.

można  uzyskać  dostęp  do  powietrza  w  pomieszczeniu.  W  pomieszczeniach  zamkniętych  istnieje  ryzyko  uduszenia.

może  działać

Uwagi  specjalne:

•  Przeczytaj  instrukcję  obsługi  gaśnicy,  aby  móc  prawidłowo  jej  używać.

Informacje  ogólne

•  Wystawiaj  gaśnice  na  zewnątrz  pomieszczenia

•  Zamknij  drzwi,  nie  wchodź  do  pokoju,  poczekaj  na  przyjazd  straży  pożarnej!

•  Podczas  gaszenia  pożaru  uwalniany  CO2  może  bardzo  szybko  spowodować  wysokie  stężenie  w  powietrzu.

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Gaszenie  pożaru  z  zewnątrz  przez  otwartą  szczelinę  drzwiową

•  Uruchom  gaśnicę  zgodnie  z  instrukcją  obsługi.

•  W  przypadku  pożarów  w  systemach  elektrycznych  lub  serwerowych  zaleca  się  stosowanie  dwutlenku  węgla  (CO2)
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Obrona  przeciwpożarowa

Ogłoszenie  (przykład)

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Aby  dotrzeć  do  centrum  sterowania  strażą  pożarną,

(0)112

NIEBEZPIECZEŃSTWO

Aby  skontaktować  się  ze  służbami  ratunkowymi,  może  być  konieczne  
wybranie  numeru  0!
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

Przechowuj  tam  przedmioty

•  Natychmiast  usuń  przeszkody  i  brud.

•  Drabiny  i  stopnie  należy  stawiać  wyłącznie  na  równych  powierzchniach. •  Nie  wkładaj  do  środka  żadnych  kabli,  przewodów  ani  podobnych  przedmiotów.

•  Używaj  wyłącznie  nieuszkodzonych  i  sprawdzonych  drabin  i  stopni.

•  Wszelkie  uszkodzenia  należy  natychmiast  zgłosić  przełożonemu  i  wycofać  
z  użytkowania.

Instrukcje  bezpieczeństwaDrabiny  i  stopnie

Użyj  kanałów  kablowych

•  Skrzynie,  krzesła  itp.  są  zabronione  jako  pomoce  wspinaczkowe.
•  Wchodząc  po  schodach,  należy  korzystać  z  poręczy.

nie  pomijaj  żadnego  kroku

•  Używaj  drabin  i  stopni  wyłącznie  zgodnie  z  ich  przeznaczeniem.

Sprzęt  roboczy  i  potknięcia,  poślizgnięcia,  upadki
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Zabezpieczenie  przed  poślizgiem

•  Zawsze  utrzymuj  drogi  komunikacyjne  w  czystości  i  nie

zmienić  trasy  ruchu,  ale  odpowiednie
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

Instrukcje  bezpieczeństwa

•  W  przypadku  podejrzenia  pracodawca  może  wydać  
natychmiastowy  zakaz  pracy

Substancje  uzależniające /  stosowanie  leków
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

być  znacznie  ograniczone!

•  Przeczytaj  ulotkę  dołączoną  do  opakowania  leku  
(utrudnianie  prowadzenia  pojazdów/obsługi  
maszyn)

Nawet  kilka  godzin  po  zażyciu  tych  leków  Twoja  zdolność  prowadzenia  pojazdów  może  być  zaburzona.

•  W  razie  konieczności  istnieje  możliwość  zaangażowania  
lekarza  medycyny  pracy

można  zmniejszyć!od  narkotyków  i  alkoholu!
Styl  jazdy  może  się  znacząco  zmienić,  a  koncentracja  może  być  znacznie  ograniczona.
Zawsze  pamiętaj,  że  przyjmowanie  leków,  które

•  Jeżeli  istnieje  podejrzenie  niewłaściwego  użycia

•  Nigdy  nie  prowadź  pojazdu  pod  wpływem  alkoholu  lub  narkotyków.

Jeżeli  pracownik  jest  uzależniony  od  narkotyków,  
pracodawca  powinien  
zapewnić  mu  poradę  w  zakresie  zdrowia  zawodowego  
od  lekarza  zakładowego
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Regularnie  myj  ręce

•  Zawsze  kichaj  i  kaszl  w  łokieć.

Bakterie,  wirusy  i  grzyby  są  wszechobecne  w  naszym  codziennym  życiu.  Patogeny  mogą  przenosić  się  z  osoby  na  osobę  
poprzez  ręce  lub  wspólne  przedmioty.  Proste  zasady  higieny  w  życiu  codziennym  pomagają  chronić  siebie  i  
innych  przed  chorobami  zakaźnymi.

Instrukcje  bezpieczeństwa

•  Unikaj  podawania  ręki  i  innych  form  kontaktu  z  osobami  chorymi.

kontakt  fizyczny

•  Używaj  chusteczek  tylko  raz.

higiena
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

•  W  ten  sposób  zapobiegniesz  różnym  kontuzjom!
•  Jedz  zdrowo!

•  Pamiętaj,  aby  zawsze  dawać  swojemu  organizmowi  
wystarczająco  dużo  czasu  na  odpoczynek!

•  Ponadto  istnieje  ryzyko  poślizgnięcia  się,  np.  na  pedałach  pojazdu,  można  

zmniejszyć!

•  Nigdy  nie  prowadź  pojazdu,  gdy  jesteś  zmęczony!•  Zawsze  noś  buty,  które  ściśle  przylegają  do  stóp!

Obuwie zmęczenie

Obuwie  i  zmęczenie
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Obraz  przedstawiający  osobę,  samochód,  kierownicę,  mężczyznę.

Opis  generowany  automatycznie

X  -�
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Kontrola  wyjazdu

•  Na  początku  każdej  zmiany  roboczej  należy  przeprowadzić  kontrolę  wizualną  i  
funkcjonalną.

Wyeliminuj  lub  usuń  źródła  zagrożeń  w  swoim  pojeździe

•  Pozwala  to  na  identyfikację  możliwych

Kontrola  wyjazdu

Odkryto  wady.  Co  dalej?

Usterki  takie  jak:  Wszelkie  usterki,  takie  jak  uszkodzenia,  zużycie,  awarie  lub  usterki  mające  wpływ  na  bezpieczeństwo  na  drodze  lub  bezpieczeństwo  pracy  
muszą  zostać  usunięte  przed  rozpoczęciem  podróży.  Informację  na  ten  temat  znajdziesz  w  instrukcji  obsługi  pojazdu.  Jeśli  potrzebujesz  pomocy  w  rozwiązaniu  
problemu,  skontaktuj  się  z  lokalnym  przedstawicielem.

•  Przed  kontrolą  wyjazdową  należy  włożyć  kartę  kierowcy  do  urządzenia  kontrolnego  

i  ustawić  ją  na  czas  pracy.

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Wsiadanie  i  wysiadanie

•  Nigdy  nie  wyskakuj  z  kabiny  kierowcy  ani  z  ramp/miejsc  załadunku!

•  Upadki,  zderzenia,  skręcenia  kostki,  potknięcia  itp.  należą  do  
najczęstszych  wypadków  w  pracy!

•  Zawsze  korzystaj  ze  stopni  i  poręczy  przeznaczonych  do  wchodzenia  i  
schodzenia!

Wsiadanie  i  wysiadanie

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Machine Translated by Google



Ergonomiczna  pozycja  siedząca

•  Bóle  głowy  i  pleców

Oto,  co  możesz  z  tym  zrobić:

•  szybkie  męczenie  się

•  dopasuj  siedzisko  do  potrzeb  ciała

•  Siedzenie  zbyt  długo  i  nieprawidłowo  prowadzi  do:

•  Napięcia

•  Przed  odlotem  wyreguluj  swoje  siedzenie!  Regulacja  fotela  podczas  jazdy  samochodem  rozprasza  uwagę  kierowcy.  

Siedzenie,  które  nie  jest  zablokowane  na  swoim  miejscu,  może  również  niekontrolowanie  się  
przesuwać.  W  takim  przypadku  możliwości  kierowania  i  hamowania  mogą  być  ograniczone,  co  może  doprowadzić  
do  wypadku.

Ergonomiczna  pozycja  siedząca

•  zapewnia  równowagę  ruchu
•  poprzez  regularne  przerwy  w  ćwiczeniach  w  podróży

przeciwdziałać.  Należy  zadbać  o  prawidłowe  ułożenie  pasa  bezpieczeństwa.

•  poprzez  aktywność  sportową  w  czasie  wolnym

•  Od  czasu  do  czasu  zmieniaj  pozycję  siedzącą,  aby  uniknąć  jednostronnego  obciążenia

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Ergonomiczna  pozycja  siedząca

•  Nieobecności  spowodowane  chorobą  kręgosłupa,  szczególnie  odcinka  szyjnego  i  lędźwiowego.  Staje  się
Jeżeli  pas  bezpieczeństwa  nie  jest  używany,

•  Wypadki  ryzyko,

•  wpaść  do  kabiny  kierowcy,  jeżeli  pojazd  np.  B.  upada  na  prawą  stronę  podczas  przewracania  się.

Siedzenie  w  ergonomicznej  pozycji  lub  przez  dłuższy  czas  jest  męczące  i  może  prowadzić  do  problemów  zdrowotnych,  takich  jak  napięcie  lub  ból  pleców.

•  Wypadki  spowodowane  brakiem  uwagi

Konsekwencje  mogą  być  następujące:

Napędzany

•  do  powieszenia  w  kabinie  maszynisty,

•  wyrzucenie  z  pojazdu,

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  zmiażdżenie  pod  kabiną  kierowcy,

•  Wypadki  spowodowane  opóźnioną  reakcją  z  powodu  nieprawidłowej  pozycji  siedzącej

Machine Translated by Google



Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

Napędzany

Jeżeli  pas  bezpieczeństwa  nie  jest  zapięty,  istnieje  ryzyko  wypadku,

•  Poduszka  powietrzna  ma  próg  zadziałania,  który  zapobiega  zadziałaniu  poduszki  
powietrznej  w  przypadku  zderzenia  przy  małej  prędkości.  Do  
tego  czasu  sam  pas  musi  cię  chronić!

•  wyrzucenie  z  pojazdu,

•  Ponieważ  nieużywanie  pasa  jest

To  jest  przestępstwo  administracyjne,  za  które  należy  się  kara!

•  Zawsze  zapinaj  pasy  bezpieczeństwa  przed  rozpoczęciem  podróży!

Zapnij  pasy

•  wpaść  do  kabiny  kierowcy,  jeżeli  pojazd  np.  B.  upada  na  prawą  stronę  podczas  przewracania  się.

•  zmiażdżenie  pod  kabiną  kierowcy,

Zapnij  pasy

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  do  powieszenia  w  kabinie  maszynisty,

Machine Translated by Google



Lustro

•  Siedzenie  jest  prawidłowo  wyregulowane

•  Lustra  i  okna  są  czyste.

Podstawowe  wymagania

•  Pole  widzenia  nie  jest  zablokowane,  zasłonięte  lub  utrudnione.

wymagania!

•  Ustaw  lusterka  tak,  aby  zapewnić  optymalną  widoczność  
otoczenia  pojazdu.

•  Przed  rozpoczęciem  jazdy  ustaw  wszystkie  lusterka  prawidłowo  względem  swojego  pojazdu.

Lustro

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Machine Translated by Google



Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  czynności  załadunkowe,  łącznie  z  zabezpieczeniem  ładunku,  zostały  zakończone  
i  na  obszarze  załadunkowym  pojazdu  nie  znajdują  się  już  żadne  osoby.

•  części  nadwozia,  które  można  przechylać,  obracać,  podnosić  i  rozciągać,  takie  jak  
wywrotki,  urządzenia  podporowe,  windy  załadowcze  i  ściany  boczne,  znajdują  się  
w  pozycji  jazdy  i  są  zabezpieczone.

•  Usuwamy  lód  i  śnieg  z  pojazdu.

Korzystanie  z  telefonu  podczas  jazdy  samochodem

•  Zabrania  się  korzystania  z  urządzeń  wymagających  obsługi  
urządzenia  do  wybierania  numerów  (np.  telefonu  komórkowego) !

Przed  wyjazdem  upewnij  się,  że

Początek  podróży

•  Jak  wiadomo,  wykroczenie  to  również  podlega  karze  (100,-€  +  1  punkt  
we  Flensburgu)!

Podczas  wykonywania  połączeń  telefonicznych  korzystaj  z  zestawu  
głośnomówiącego,  aby  mieć  obie  ręce  wolne  i  móc  obsługiwać  
kierownicę.

•  Zasadniczo  jako  kierowca  musisz

Rozpoczęcie  podróży  i  korzystanie  z  telefonu  podczas  jazdy

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Obraz  przedstawiający  osobę,  samochód,  telefon  komórkowy,  pojazd.

•  Zastosowano  urządzenia  zabezpieczające,  zapobiegające  wypadnięciu.

Opis  generowany  automatycznie

Machine Translated by Google
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Bezpieczne  skręcanie

•  Piesi  i  rowerzyści  mogą  zostać  potrąceni  przez  pojazdy  zbyt  późno
widziany.

•  Zawsze  zachowaj  szczególną  ostrożność  w  miejscach,  w  których  przechodzą  przez  jezdnię  piesi,  
rowerzyści,  osoby  starsze,  dzieci  i  osoby  niepełnosprawne !

Początek  podróży

•  Pojazdy  o  masie  powyżej  3,5  t  mogą  jechać  z  prędkością  pieszego  (7-11  km/h)  podczas  skręcania  w  
prawo  na  terenach  zabudowanych,  jeżeli  przewiduje  się  ruch  pieszych  lub  rowerzystów.

•  Uważaj  na  skręcające  pojazdy  na  skrzyżowaniach.

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Skręcanie  i  wyprzedzanie  –  spójrz  przez  ramię
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Uważnie  obserwuj  zachowanie  pojazdu  jadącego  z  przodu  podczas  hamowania.

•  Wybierz  taką  odległość,  aby  wyprzedzający  pojazd  mógł  się  zmieścić.

Hamulce.

W  złą  pogodę:  W  warunkach  

deszczowych  i  mokrych  należy  zwiększyć  odległość  od  pojazdu  poprzedzającego,  ponieważ  droga  hamowania  znacznie  się  wydłuża  (nawet  o  30%).

•  Zachowaj  odpowiednią  odległość  od  pojazdu  jadącego  przed  Tobą.

•  Dostosuj  własną  prędkość.  Brak  mocnego  przyspieszenia  lub

Zawsze  obowiązuje  następująca  zasada:

Zachowaj  dystans

Na  lodzie  i  śniegu  należy  zachować  odległość  trzykrotnie  większą  niż  na  suchej  drodze.

We  mgle  obowiązuje  następująca  zasada:  widoczność  w  metrach  =  prędkość  w  km/h  =  odległość  w  metrach.

Zachowaj  dystans

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Prędkość,  czas  jazdy  i  odpoczynku

•  Prosimy  o  przestrzeganie  czasu  jazdy  i  odpoczynku.
•  W  przeciwnym  razie  narażasz  siebie  i  innych  na  niebezpieczeństwo!

Prędkość,  czas  jazdy  i  odpoczynku

zachować!

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Zawsze  przestrzegaj  ograniczenia  prędkości!

Machine Translated by Google



CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

jeśli  masz  pewność,  że  za  Tobą  jest  wystarczająco  dużo  miejsca  i  że  nikt  inny  nie  jest  
narażony  na  niebezpieczeństwo!  Jeśli  nie  możesz  tego  zagwarantować,  musisz  
skorzystać  z  instrukcji  od  osoby  polecającej!

•  Kierowcy  sygnalizacji  mogą  znajdować  się  wyłącznie  w  polu  widzenia  

kierowcy,  a  nie  między  poruszającym  się  pojazdem  a  przeszkodami  
znajdującymi  się  w  kierunku  jego  ruchu!

•  Możesz  cofać  lub  cofać  tylko  wtedy,  gdy:

Manewrowanie,  cofanie  i  kierowanie

•  Ani  Ty,  ani  osoba  Tobą  kierująca  nie  możecie  wykonywać  żadnych  innych  
czynności  (np.  wykonywać  połączeń  telefonicznych)  podczas  
wydawania  Tobie  poleceń!

•  Jeżeli  nie  widzisz  już  osoby,  która  kieruje  Tobą,  zatrzymaj  się.
natychmiast!

Manewrowanie,  cofanie  i  kierowanie
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Obraz  zawierający  lustro,  ulicę,  zewnątrz,  osobę.

Opis  generowany  automatycznie

Machine Translated by Google
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Manewrowanie,  cofanie  i  kierowanie

•  Ograniczenia  widoczności,  takie  jak  proporczyki  i  
tabliczki  znamionowe  zamontowane  w  kabinie

•  obszary  niewidoczne  wokół  pojazdu

z:

•  lusterka  nie  są  optymalnie  wyregulowane

Odwrócenie  i  skierowanie  skutkują:

Uderzenie/przejechanie  lub  zmiażdżenie  kogoś  z  powodu

Podczas  manewrowania  mogą  wystąpić  następujące  zagrożenia:

Napędzany

lub  opady

•  niewystarczające  odległości  bezpieczeństwa  od  budynków

•  warunki  złej  widoczności,  takie  jak  ciemność,  mgła

•  Pobyt  osoby  kierującej  i  innych
Użytkownicy  dróg  w  strefie  zagrożenia

•  Nieprawidłowe  instrukcje  wynikające  z  braku  koordynacji  lub  
wiedzy  osób  zaangażowanych

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

lub  zaparkowanych  pojazdów  i  nadwozi  wymiennych
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Załadunek  i  rozładunek  pojazdu

•  Jeżeli  to  możliwe,  należy  zawsze  dążyć  do  zamknięcia  formularza!

•  Ponadto  dopuszczalna  masa  całkowita  i  maks.  obciążenie  osi

Należy  pamiętać,  że  ładunek  musi  być  zawsze  bezpiecznie  składowany!

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu

•  Zawsze  upewniaj  się,  że  nikt  nie  jest  narażony  na  niebezpieczeństwo  w  wyniku  spadających,  przewracających  
się  lub  toczących  się  przedmiotów!

Nie  wolno  przekraczać.

Poruszaj  się  we  wskazanych  kierunkach!

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracyRoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Niezabezpieczone  towary  mogą  –  w  zależności  od  sytuacji  –  zamienić  się  w  różnego  rodzaju

Machine Translated by Google



Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Z  powodu  nagłych  obciążeń  podczas  załadunku  wózkiem  widłowym,
ciężarówka /  przyczepa  �  płyta  ładunkowa  nie  jest  już  bezpieczna  �  wózek  widłowy  i  osoba  nim  
kierująca  spadają  z  rampy!

•  Przyczepa  jest  zaparkowana  bez  hamulca  postojowego,  używany  jest  tylko  hamulec  roboczy  �  powolna  
utrata  ciśnienia  �  przyczepa  zaczyna  się  niekontrolowanie  toczyć!

•  Osoba  prowadząca  ciężarówkę  i  osoba  prowadząca  wózek  widłowy  nie  rozumieją  się  �  osoba  
prowadząca  wózek  przedwcześnie  ściąga  wózek  z  rampy  �  osoba  prowadząca  wózek  widłowy  
i  wózek  widłowy  spadają  z  rampy!

Przed  załadunkiem  lub  rozładunkiem  należy  upewnić  się,  że  pojazd  jest  zabezpieczony  przed  stoczeniem  
się!

•  Pojazd  holowniczy  pozostaje  bez  zaciągniętego  hamulca  postojowego  i  zaczyna  się  poruszać!

Co  może  się  wydarzyć?

Zaparkuj  pojazd  bezpiecznie

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

•  Należy  zwrócić  uwagę  na  szczególne  cechy  pojazdów  z  zawieszeniem  pneumatycznym.  Instrukcje  obsługi  pojazdu  zawierają  wskazówki  dotyczące  regulacji  
układu  zawieszenia  podczas  załadunku  i  rozładunku,  których  należy  zawsze  przestrzegać.  W  razie  konieczności  należy  dostosować  wysokość  obszaru  
załadunkowego  do  wysokości  rampy  za  pomocą  jednostki  sterującej  lub  zaworu  obrotowego .

•  Opuszczając  pojazd  mechaniczny,  należy:  B.  wyjąć  kluczyk  z  pojazdu,  aby  uniemożliwić  dostęp  osobom  nieupoważnionym.

•  Podczas  jazdy  z  górki  należy  podłożyć  kliny  pod  koła  pojazdu  holującego  i  przyczepy  w  kierunku  toczenia  się.  •  Jeśli  do  

obszaru  załadunku  będą  wjeżdżać  wózki  widłowe,  należy  podłożyć  kliny  pod  koła  w  obu  kierunkach.

Użytkowanie  musi  być  bezpieczne.

•  Zaciągnij  hamulec  postojowy  przyczepy.  Odłączenie  przewodu  zasilającego  (czerwonego)  nie  wystarczy!  •  Zawsze  zabezpieczaj  swój  pojazd  klinami  pod  

koła!  Bez  wyjątku!  Nie  należy  jednak  mocować  klinów  do  kół  pojazdu.
Zamontuj  osie  skrętne  lub  podnoszone.

•  Zawsze  zaciągaj  hamulec  postojowy  przed  opuszczeniem  pojazdu!

Co  należy  zrobić?

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Wykorzystanie  mostów  ładunkowych

•  Załadunek  mostów,  które  po  wycofaniu  z  eksploatacji

między  podniesionym  lub  opuszczonym  mostem  przeładunkowym  a  przyległymi  obszarami  
komunikacyjnymi.

Napędzany

•  Upadki  pomiędzy  pomostami  przeładunkowymi  a  obszarami  przeładunkowymi  z  powodu  

nieprawidłowego  ustawienia  pomostów  przeładunkowych.

Co  należy  zrobić?

•  Przejścia  z  mostu  załadowczego  do

•  Zostać  uderzonym  przez  poślizg  i  upadek

•  Płyty  ładunkowe  muszą  być  zabezpieczone  środkami  technicznymi

•  Wywrócenie  się  wózka  przemysłowego  z  powodu  różnicy  wysokości
Rampa  załadunkowa  lub  pojazd  nie  mogą  posiadać  żadnych  
stopni  ani  podwyższonych  krawędzi.

•  Upadek  osób  lub  wózków  przemysłowych  spowodowany  niewystarczającą

•  Potknięcia  i  skręcenia  spowodowane  różnicą  wysokości  między  podniesionym  lub  
opuszczonym  pomostem  przeładunkowym  a  przyległymi  obszarami  
komunikacyjnymi.

pojazd  zabezpieczony  przed  stoczeniem  się.

•  Nachylenie  instalowanych  pomostów  przeładunkowych  nie  może  
przekraczać  12,5%  lub  7°.

•  Awaria,  gdy  drzwi  rolowane  są  otwarte  i

należy  zabezpieczyć  je  przed  przewróceniem  lub  upadkiem  za  
pomocą  automatycznych  urządzeń  zabezpieczających  (np.  drążków  
blokujących).  Przy  składaniu  upewnij  się,  że  zatrzask  jest  prawidłowo  
zatrzaśnięty.

Pojazd  lub  nadwozie  wymienne.

•  Spadnięcie  na  bok  z  windy  załadowczej  po  jej  umieszczeniu  na  pomoście  załadunkowym.

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Należy  podjąć  środki  zapobiegające  przesiedleniom.

Załadunek  części  z  wózka  przemysłowego.

Machine Translated by Google



Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Wózki  transportowe  można  pchać  wyłącznie  pojedynczo.  Aby  tego  dokonać,  
należy  używać  obu  rąk  przeznaczonych  do  tego  celu  uchwytów,  by  
uniknąć  ryzyka  zmiażdżenia  dłoni.  Jeśli  pchasz  lub  ciągniesz  dwa  wózki  
jednocześnie,  postępujesz  z  rażącym  niedbalstwem!

•  Wózki  do  transportu  żywności  należy  przechowywać  w  taki  sposób,

Akceptacja  uszkodzeń  zewnętrznych.  Jeśli  odkryjesz  jakiekolwiek  nowe  
uszkodzenia,  wpisz  je  w  udostępnionym  formularzu,  skontaktuj  się  natychmiast  
telefonicznie  z  naszą  centralą  i  przekaż  formularz  kierownictwu  kuchni.  W  
przypadku  stwierdzenia  jakichkolwiek  uszkodzeń,  na  formularzu  należy  odnotować  

numer  wagonu  lub  numer  identyfikacyjny  uszkodzonego  wagonu.

•  Sprawdzaj  wózki  do  transportu  żywności  przy  każdym

•  Zawsze  zaciągaj  oba  hamulce  postojowe  w  wózkach  do  transportu  
żywności  podczas  umieszczania  ich  na  platformie  podnoszącej,  w  
ciężarówce  i  u  odbiorcy.

obrócone  tak,  aby  koła  sztywne  (bez  hamulców)  były  skierowane  w  stronę  
ogranicznika  toczenia.

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Zabezpiecz  trzeci,  kompletny  rząd  wózków  do  transportu  żywności  na  ciężarówce
Przestrzeń  ładunkowa  zabezpieczona  trzema  listwami  zabezpieczającymi  ładunek.  Pełny  szereg  definiuje  się  jako  
trzy  wagony  z  żywnością  ustawione  obok  siebie.

Musisz  także  trzymać  się  wózka,  który  w  tym  momencie  znajduje  się  przed  tobą.  Nie  zastępuje  to  jednak  

pozostałych  wymogów  blokowania  (hamulec  nożny  na  rolkach /  zabezpieczenie  przed  stoczeniem  
się  na  platformie  podnoszącej).  W  tym  przypadku  używanie  sterowania  ręcznego  jest  surowo  zabronione !

•  Jeżeli  na  podnośniku  znajdują  się  wózki  transportowe,  podnośnik  można  podnosić  i  opuszczać  wyłącznie  za  pomocą  
sterownika  nożnego.

•  Pasy  bezpieczeństwa  należy  napinać  tylko  do  momentu,  w  którym  wózki  do  transportu  żywności  będą  
zabezpieczone,  ale  można  wykluczyć  uszkodzenie  nadwozia  pojazdu.  Pas  bezpieczeństwa  i  zapadka  nie  mogą  
dotykać  wózka  transportowego,  a  jedynie  prętów  mocujących  ładunek.

•  Poniżej  widać  w  jaki  sposób  należy  zabezpieczyć  ostatni  rząd  wózków  transportowych  (przykład  z  1,  2  lub  3  wózkami  
transportowymi  w  ostatnim  rzędzie).

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu
Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Machine Translated by Google



•  Jest  to  korzystne  dla  higieny  i  zdrowia  Twojego  i  Twojego
Współpracownicy!

•  Uderzenie  przez  spadające,  przewracające  się  lub  toczące  ładunki

•  Kontakt  z  niebezpiecznymi  wyciekającymi  cieczami  lub  gazami

poważnie  rannych  w  różnych  sytuacjach!

•  Ponadto  zachęcamy  do  utrzymywania  porządku  w  miejscu  pracy.

•  Te  elementy  mają  swobodny  luz  w  kabinie  kierowcy  i  mogą

•  Części  ładunku  i  inne  przedmioty  nie  powinny  znajdować  się  na  siedzeniu  pasażera!

•  Uderzenie  przez  wyjmowane  elementy,  takie  jak:  B.  deski  montażowe  lub  pręty  łukowe

•  Uderzenie  lub  zmiażdżenie  przez  nieumyślnie  poruszające  się  części  ciała,  takie  jak:  B.  Ściany  boczne,  drzwi  lub

•  Uderzenie  lub  zmiażdżenie  przez  poruszające  się  lub  opuszczające  się  nadwozia  pojazdów  lub  części  nadwozia,  takie  jak  wywrotki,  podnoszone  
podłogi  pośrednie  w  przestrzeniach  ładunkowych,  elektrycznie  sterowane  ściany  boczne,  rampy  załadunkowe  dostosowane  do  konkretnych  pojazdów

•  Upadki  podczas  pracy  pod  ładunkami

•  Spadanie  karoserii  pojazdów  lub  punktów  dostępu  do  nich

CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

Napędzany

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Odnieść  sukces

•  Zderzenie  obszarów  załadunkowych  z  powodu  przewracających  się  pojazdów

Podczas  operacji  załadunku  mogą  wystąpić  następujące  zagrożenia  ze  strony  pojazdu  i  jego  ładunku:

i  utrzymuj  czystość  (np.  kabiny  maszynisty)!

Machine Translated by Google



Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

Naciskać

NapędzanyWinda

Załadunek  i  rozładunek  pojazdu

Obraz  zawierający  sylwetkę,  clipart.

Obraz  zawierający  sylwetkę,  clipart,  czarno-biały.

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Wózki  transportowe  można  pchać  wyłącznie

•  Potknięcie  się/poślizgnięcie/upadek  –  podczas  przenoszenia  dużych  lub  
nieporęcznych  ładunków

•  mniejsza  liczba  transferów,  ale  większa

•  niekorzystne  postawy

załadować  ciężary

•  Potknięcie  się/poślizgnięcie/upadek  –  spowodowane  utratą

•  Przeciążenie  układu  mięśniowo-szkieletowego,  zwłaszcza  odcinka  szyjnego  
i  lędźwiowego  kręgosłupa,  spowodowane  dźwiganiem  ciężarów.

Ciągnięcie,  pchanie  lub  przesuwanie  ładunków•  Ból  pleców  to  najczęstszy  problem  zdrowotny,  który  z  wiekiem  będzie  sprawiał,  że  Twoje  życie  będzie  

coraz  trudniejsze!

załadować  ciężary

Zagrożenia  powstają:

•  Rany  cięte  i  kłute  spowodowane  ostrymi  krawędziami
•  Upewnij  się,  że  masz  dobrą  widoczność  przed  sobą

Części  ładunkowe

•  Nie  podnoś  ciężkich  przedmiotów,  pochylając  plecy,  lecz  przykucnij  i  podnieś  ciężar,  trzymając  
ręce  wyprostowane,  a  jeśli  to  możliwe,  podnoś  go  nogami!

balansować

Podczas  ręcznego  przenoszenia  ładunków  należy  przestrzegać  następujących  zasad:

•  Uderzenie  ładunkiem  podczas  układania

•  Zmiażdżenie,  zwłaszcza  rąk  lub  stóp,  np.  B.  w

•  duża  liczba  operacji  transferowych  przy  niskich  kosztach

Opis  generowany  automatycznie

Opis  generowany  automatycznie

Machine Translated by Google
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Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKA

•  Zachowaj  spokój  i  włącz  światła  awaryjne!

c  StGB.

•  Przed  opuszczeniem  pojazdu  załóż  kamizelkę  

ostrzegawczą!

•  Zasadniczo  ratownicy  mogą

•  Palenie  jest  zabronione  na  stacjach  benzynowych.

•  Nieudzielenie  pomocy  może  zostać  ukarane  zgodnie  z  §  323

•  Przed  tankowaniem  należy  wyłączyć  telefon  komórkowy!
•  Niezależnie  od  tego,  czy  posiadasz  uprawnienia  do  udzielania  pierwszej  

pomocy,  czy  nie,  KAŻDY  ma  obowiązek  udzielania  pierwszej  

pomocy,  co  obejmuje  działania  medyczne,  organizacyjne  
i  pielęgnacyjne  przy  użyciu  prostych  środków,  osobom  chorym  

lub  rannym.

Ruch  uliczny  poprzez  ustawienie  trójkąta  

ostrzegawczego  (lub

•  Ostrzegamy  przed  następującymi

(światło  ostrzegawcze)!

•  Zgłoś  wszelkie  braki  swojemu  przełożonemu!

nie  ponosi  odpowiedzialności  za  szkody  wyrządzone  w  mieniu  
osób  trzecich  lub  za  nieumyślne  obrażenia  ciała.

Tankowanie  pojazdu

W  przypadku  awarii

Pierwsza  pomoc

Tankowanie  pojazdu,  awarie  i  pierwsza  pomoc

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  Unikaj  wdychania  oparów  paliwa!

Machine Translated by Google



CIĘŻARÓWKAMiejsce  pracy

•  W  indywidualnych  przypadkach  do  320  euro  i  miesięczny  zakaz  prowadzenia  pojazdu

•  Każdy,  kto  natychmiast  nie  ustąpi  miejsca  pojazdom  uprzywilejowanym  wyposażonym  w  niebieskie  
światła  i  syreny,  podlega  karze  grzywny  w  wysokości  co  najmniej  240  euro  i  miesięcznemu  
zakazowi  prowadzenia  pojazdów  od  19  października.

•  Każdy,  kto  nie  utworzy  pasa  awaryjnego,  gdy  ruch  stoi  w  miejscu,  może  spodziewać  się  mandatu  w  
wysokości  co  najmniej  200  euro.

•  Każdy,  kto  blokuje  pas  awaryjny,  musi  zapłacić

•  Praca  policji,  ratowników  medycznych  i  straży  pożarnej  nie  powinna  być  respektowana  tylko  w  
korkach  ulicznych.

możliwy.

pas  awaryjny

pas  awaryjny

Roczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Substancje  niebezpieczne

Gdzie  są  niebezpieczeństwa?

•  Substancje  niebezpieczne  mogą  być  stałe,  ciekłe  i  gazowe

Teren  prywatny.  
•  W  miejscu  pracy  i  w  pomieszczeniach  znajdują  się  substancje  niebezpieczne.

•  Substancje  niebezpieczne  są  zazwyczaj  oznakowane  –  ale  nie  zawsze.

i  być  jak  pył.

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa
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Znak  zakazu znaki  ratunkoweZnaki  obowiązkowe

Podpisać

tło

symbol

placówki  ratownicze

•  mają  czerwoną  obwódkę  sygnałową

•  demonstrować  zabronione  zachowanie  jako

Dostępne  jest  oświetlenie  awaryjne.

trawers

•  mają  charakter  międzynarodowy  i  uniwersalny

•  pokaż  środki  ostrożności  lub  środki  ochrony  
osobistej  jako  biały  symbol

•  wymagają  użycia
Środki  ostrożności  dotyczące  lub

bezpieczeństwo

czarny  symbol

•  pokaż  ośrodek  ratunkowy  jako  biały

•  dostarczać  informacji  na  temat

Zachowania

•  należeć  do

środki  ochrony  osobistej
•  są  to  prostokątne  znaki  z  zielonym  

tłem  i  białym

•  wstawać  w  celu  uzyskania  pomocy,  ratunku  lub

Znaki  bezpieczeństwa

granica

•  musi  być  wykonany  z  materiału  luminescencyjnego,  jeżeli  nie  

ma  żadnych  zabezpieczeń  lub

zrozumiały
•  zobowiązać  do  noszenia

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

•  zakazać  niebezpiecznych •  są  to  okrągłe  znaki  z  sygnałem  niebieskim
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Zagrożenia  związane  z  

eksplozjami.

Napędzany

Zagrożenia  dla  ludzi.

•  Trucizna
•  Zakażenie

•  Uduszenie •  Oparzenia  •  Oparzenia  chemiczne  •  Odmrożenia  spowodowane  gazami

•  Podrażnienie

•  Inne  szkody  na  zdrowiu

Miejsce  pracy CIĘŻARÓWKARoczny  instruktaż  bezpieczeństwa

Zagrożenia  dla  środowiska.
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DLA  TWOJEGO
WIDOCZNA

DZIĘKI
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