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autista  professionista

•  Progettazione  del  lavoro  a  misura  d'uomo

La  formazione  annuale  di  tutti  i  dipendenti  serve  ad  attuare  gli  obiettivi  preventivi  di  salute  e  sicurezza  sul  lavoro.

La  nostra  formazione  sulla  sicurezza  sul  lavoro  ha  i  seguenti  obiettivi:

•  Motivazione  dei  dipendenti  in  materia  di  salute  e  sicurezza  sul  lavoro

Per  sicurezza  e  salute  sul  lavoro  si  intendono  generalmente  le  misure,  i  mezzi  e  i  metodi  utilizzati  per  proteggere  i  dipendenti  
dai  rischi  per  la  sicurezza  e  la  salute  correlati  al  lavoro.  Gli  obiettivi  perseguiti  sono:

•  Prevenzione  dei  rischi  per  la  salute  e  dello  stress  legati  al  lavoro

•  Prevenzione  degli  infortuni  sul  lavoro  e  delle  malattie  professionali

Obiettivi  in  materia  di  sicurezza  sul  lavoro

•  Promuovere  la  consapevolezza  della  sicurezza

•  Informazioni  sull'uso  dei  dispositivi  di  sicurezza  e  sul  comportamento  corretto  in  caso  di  pericolo

•  Informazioni  sui  pericoli  e  sugli  stress  specifici  dell'azienda

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Promuovere  la  salute  sul  posto  di  lavoro
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CAMIONArea  di  lavoro

•  Obbligo  di  controllo

•  Obbligo  organizzativo

Adottare  le  misure  di  sicurezza  necessarie

Aree  di  lavoro

incidenti  ecc.

Selezione  di  dipendenti  idonei  per  compiti  specifici,

•  Istruzioni  aggiuntive,  ad  esempio  dopo  i  recenti  incidenti,

Obblighi  del  datore  di  lavoro

•  Selezione  obbligatoria

Materiali  di  lavoro  e  attrezzature  conformi  alle  normative  vigenti  in  

materia  di  assicurazione  sulla  responsabilità  civile  statale  e  dei  datori  di  lavoro  in  

modo  comprensibile  (in  base  all'attività)

•  Istruzioni  speciali  per  aree  di  lavoro  specifiche,

Dovere  di  fornire  istruzione

Fornire  istruzioni  appropriate  ai  dipendenti

•  Diritto  e  dovere  di  dare  indicazioni

•  Formazione  ricorrente  secondo  il  Regolamento  DGUV  1  (almeno  una  volta  

all'anno)

•  Formazione  iniziale  per  i  nuovi  assunti  secondo  DGUV

L’attuazione  della  formazione  deve  essere  documentata.  Esistono  vari  requisiti  

di  formazione  per:

Regolamento  1

I  datori  di  lavoro  devono  istruire  i  propri  dipendenti  in  materia  di  sicurezza  e  salute  
sul  lavoro,  in  particolare  sui  rischi  specifici  associati  al  loro  lavoro.

Creazione  di  un'adeguata  organizzazione  per  la  sicurezza  sul  lavoro  e  fornitura  
delle  risorse  necessarie

Organizzazione  per  la  sicurezza  sul  lavoro

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Dovere  di  diligenza

Monitoraggio  delle  istruzioni  fornite
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•  Consulenza,  monitoraggio  della  conformità  e

Attuazione  delle  norme  antinfortunistiche  da  parte

salute,  non  deve  essere  seguito

Sono  richiesti:

I  rischi  per  la  salute  devono  essere  osservati  e  attuati

•  Istruzioni  chiaramente  contrarie  alla  sicurezza  e

Tutti  i  dipendenti  sono  inoltre  tenuti  a  garantire  la  propria  sicurezza  e  

salute  conformemente  al  Regolamento  DGUV  1.

Malattie  professionali  e  malattie  legate  al  lavoro

Infortuni  sul  lavoro  e  malattie  professionali  (mediche,  

professionali,  sociali)

Compiti  dell'associazione  professionale

•  Misure  per  prevenire  gli  infortuni  sul  lavoro,

•  Servizi  di  riabilitazione  per  gli  assicurati  dopo

•  Formazione,  ad  esempio  degli  addetti  alla  sicurezza

Aiuto

Obblighi  del  dipendente

per  utilizzare  i  compiti  assegnati

•  Supporto  efficace  al  datore  di  lavoro  nella  fase  iniziale

Malattie  professionali

•  Le  carenze  delle  attrezzature  di  lavoro  devono  essere  segnalate  al  supervisore

Supervisori  nelle  aziende

•  Indagini  sugli  infortuni  sul  lavoro  e

I  dispositivi  di  protezione  sono  conformi  allo  scopo  previsto  e

rapporto

•  Emanazione  di  norme  antinfortunistiche  per

Prevenzione  degli  infortuni  sul  lavoro  e

Organizzazione  per  la  sicurezza  sul  lavoro

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Impianti,  attrezzature  e  materiali  di  lavoro  nonché

Le  associazioni  professionali  sono  responsabili  dell'assicurazione  obbligatoria  

contro  gli  infortuni  per  le  aziende.  I  tuoi  compiti  includono:

Malattie  professionali
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Incidente  sul  lavoro

Incidente  sul  lavoro Incidente  in  itinere

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza

Gli  incidenti  che  si  verificano  durante  il  
tragitto  verso  l'  attività  assicurata  o  durante
Viaggio  di  ritorno

Gli  infortuni  sul  lavoro  sono  infortuni  che  
un  assicurato  subisce  a  seguito  di  
un'attività  assicurata
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•  Anche  gli  infortuni  sul  lavoro  sono  assicurati  tramite  l'associazione  di  categoria  dei  datori  di  lavoro.  Sono  in  termini  di

•  Sono  assicurati  anche  il  car  pooling  o  le  deviazioni  per  l'asilo

•  Le  interruzioni  lungo  il  percorso  (rifornimento  di  carburante,  acquisto  di  panini  o  del  giornale)  non  sono  assicurate.

altri  mezzi  di  trasporto)

•  È  assicurato  un  canale  ufficiale  incaricato  dal  datore  di  lavoro.  Deve  esserci  un  ordine  di  lavoro  o  un

Le  prestazioni  di  indennizzo  sono  trattate  come  per  gli  infortuni  sul  lavoro.

•  È  assicurato  il  tragitto  diretto  tra  casa  e  posto  di  lavoro  (a  piedi  o  in  auto).

Definizione  di  pendolarismo

Incidente  sul  lavoro

•  Dopo  interruzioni  più  lunghe  (shopping,  sport),  il  tragitto  per  recarsi  al  lavoro  non  è  più  assicurato

la  commissione  generale  è  disponibile

Dopo  una  breve  interruzione,  la  copertura  assicurativa  viene  solitamente  rinnovata

•  Le  interruzioni  lungo  il  percorso  (attività  autonome  come  la  spesa,  le  pause)  non  sono
assicurato

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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Comportamento  in  caso  di  incidente

Comportamento  in  caso  di  incidente

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Mettere  in  sicurezza  la  scena  dell'incidente  

•  Prendersi  cura  dei  feriti  •  Prestare  

attenzione  alle  istruzioni  dei  servizi  

di  soccorso  2.  Ulteriori  misure

•  Contenuto  del  rapporto:  1.  Chi  

effettua  il  rapporto?

1.  Primo  soccorso

•  Informare  i  servizi  di  emergenza  •  

Allontanare  gli  astanti

2.  Segnala  l'incidente!

•  Allertare  il  medico  di  emergenza/servizio  di  soccorso  •  

Chiamata  di  emergenza:  112  o  0-112

•  Chiamare  il  pronto  soccorso

1.  Mantenere  la  calma

3.  Cosa  è  successo?

4.  Quanti  sono  i  feriti?

5.  Quali  tipi  di  lesioni?

6.  Aspetta  le  domande!

2.  Dove  è  successo  qualcosa?
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Avviso

Comportamento  in  caso  di  incidente

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

(Esempio)

•  Per  raggiungere  la  centrale  

operativa  dei  vigili  

del  fuoco  e  quindi  contattare  

i  servizi  di  emergenza,  

potrebbe  essere  necessario  

comporre  lo  0 !

PERICOLO

(0)112
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Documentazione/Libretto  di  pronto  soccorso

Comportamento  in  caso  di  incidente

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

Libretto  di  pronto  soccorso  da  documentare!

•  Lesioni  lievi

•  Ogni  incidente  e  ogni  materiale  di  primo  soccorso  utilizzato  (compresi  i  cerotti)  devono  essere  segnalati  e

•  Lesioni  come  contusioni,  distorsioni,  ecc.

•  Informazioni  al  supervisore  e  allo  specialista  della  sicurezza  sul  lavoro

•  È  necessario  inserire  quanto  segue:

•  Segnalazione  di  un  infortunio  all'associazione  di  categoria  di  assicurazione  di  responsabilità  civile  del  datore  di  lavoro  tramite  il  supervisore

In  caso  di  infortunio  sul  lavoro  che  coinvolga  un  dipendente,  dovranno  essere  adottate  misure  conformi  alle  notifiche.  Ulteriori  misure  
includono:

•  Incidenti  in  itinere
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Protezione  antincendio  preventiva

•  È  vietato  fumare  all'interno  degli  edifici.  È  consentito  fumare  solo  nelle  aree  

designate  all'esterno  dell'edificio

•  Le  aree  di  parcheggio  dei  vigili  del  fuoco  devono  essere  tenute  
sempre  libere

Per  prevenire  gli  incendi  nella  vostra  azienda  e  ridurne  

la  gravità,  vi  preghiamo  di  seguire  le  seguenti  misure  di  protezione:

Informazioni  generali  II

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Spegnere  tutti  gli  apparecchi  elettrici  dopo  il  lavoro

•  Ogni  dipendente  deve  avere  familiarità  con  l'uso  delle  

attrezzature  antincendio  e  di  allarme  antincendio.

È  importante  sapere  dove  si  trova  l'estintore  più  vicino  e,  se  

applicabile,  l'allarme  antincendio

•  Le  vie  di  fuga  e  di  soccorso  devono  essere  mantenute  libere  e  non  

ostruite  e  non  devono  essere  utilizzate  per  immagazzinare  o  

depositare  oggetti  o  materiali

Misure  di  protezione:

•  Non  ostruire  i  dispositivi  di  spegnimento  e  di  allarme  antincendio

Per  evitare  incendi  nella  vostra  azienda  e  ridurne  

l'entità,  vi  preghiamo  di  seguire  le  seguenti  

istruzioni:

Informazioni  generali  I

•  Note  speciali:

•  Vie  di  accesso  per  i  vigili  del  fuoco  e

•  Vietata  la  manipolazione  di  fiamme  libere

•  Non  incastrare  o  tenere  aperte  le  porte  tagliafuoco  contrassegnate
Anche  i  servizi  di  emergenza  devono  essere  sempre  
tenuti  liberi
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e  deve  essere  sostituito  o  riempito

usato.

•  Gli  estintori  danneggiati,  usati  o  vuoti  devono  essere  segnalati  immediatamente  al  supervisore

•  Durante  lo  spegnimento  di  un  incendio,  la  CO2  rilasciata  può  causare  molto  rapidamente  un'elevata  concentrazione  nell'aria.

può  operare

Note  speciali:

•  Leggere  le  istruzioni  per  l'uso  dell'estintore  per  poter  utilizzare  l'estintore  correttamente

informazioni  generali

•  Chiudere  la  porta,  non  entrare  nella  stanza,  attendere  l'arrivo  dei  pompieri!

è  possibile  raggiungere  l'aria  della  stanza.  Negli  spazi  ristretti  sussiste  il  rischio  di  soffocamento.

•  Rilasciare  gli  estintori  all'esterno  della  stanza

Protezione  antincendio  difensiva

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Lotta  antincendio  dall'esterno  attraverso  la  fessura  della  porta  aperta

•  Attivare  l'estintore  secondo  le  istruzioni  operative

•  L'anidride  carbonica  (CO2)  è  preferita  per  gli  incendi  nei  sistemi  elettrici  o  nei  sistemi  server
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Avviso  (esempio)

Protezione  antincendio  difensiva

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

PERICOLO

Per  contattare  i  servizi  di  emergenza  potrebbe  essere  
necessario  comporre  lo  0!

•  Per  raggiungere  la  centrale  operativa  dei  vigili  del  fuoco,

(0)112

Machine Translated by Google



Area  di  lavoro CAMION

Conserva  gli  oggetti  lì

•  Rimuovere  immediatamente  gli  ostacoli  o  lo  sporco

•  Posizionare  scale  e  gradini  solo  su  superfici  piane •  Non  inserire  cavi,  fili  o  simili  nel

Istruzioni  di  sicurezza

•  Segnalare  immediatamente  eventuali  danni  al  proprio  supervisore  e  

interrompere  l'uso

•  Utilizzare  solo  scale  e  gradini  non  danneggiati  e  testati

Scale  e  gradini

•  Utilizzare  scale  e  gradini  solo  come  previsto

•  Scatole,  sedie,  ecc.  sono  vietati  come  ausili  per  la  salita
•  Utilizzare  il  corrimano  quando  si  salgono  le  scale  e

non  saltare  nessun  passaggio

Utilizzare  canaline  per  cavi

Attrezzature  di  lavoro  e  rischio  di  inciampo,  scivolamento,  caduta

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

riposizionare  le  vie  di  comunicazione  ma  adatte

•  Mantenere  sempre  libere  le  vie  di  circolazione  e  non

•  Sicuro  contro  lo  scivolamento
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Istruzioni  di  sicurezza

•  In  caso  di  sospetto,  il  datore  di  lavoro  può  
emettere  un  divieto  di  lavoro  
immediato

Sostanze  che  creano  dipendenza /  uso  di  farmaci

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

essere  notevolmente  limitato!

•  Leggere  il  foglietto  illustrativo  dei  farmaci  (compromissione  

durante  la  guida  di  veicoli/uso  di  macchinari)
Anche  ore  dopo  l'assunzione  di  questi  farmaci,  la  capacità  di  guidare  potrebbe  essere  compromessa.

•  Se  necessario  è  possibile  coinvolgere  il  medico  del  lavoro

può  ridurre!da  droghe  o  alcol!
Lo  stile  di  guida  può  cambiare  in  modo  significativo  e  l'attenzione  può  essere  significativamente
Ricorda  sempre  che  assumere  farmaci  che•  Non  guidare  mai  sotto  l'effetto  di  sostanze  stupefacenti

Se  un  dipendente  è  dipendente  da  droghe,  il  datore  di  

lavoro  dovrebbe  offrire  

consulenza  sulla  salute  sul  lavoro  tramite  il  medico  

aziendale

•  Se  vi  è  il  sospetto  di  un  uso  improprio  di
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•  Lavarsi  le  mani  regolarmente

•  Starnutire  e  tossire  sempre  nel  gomito

Batteri,  virus  e  funghi  sono  onnipresenti  nella  nostra  vita  quotidiana.  Gli  agenti  patogeni  possono  essere  trasmessi  da  

persona  a  persona,  tramite  le  mani  o  gli  oggetti  condivisi.  Semplici  misure  igieniche  nella  vita  di  tutti  i  giorni  

aiutano  a  proteggere  se  stessi  e  gli  altri  dalle  malattie  infettive  contagiose.

Istruzioni  di  sicurezza

•  Evitare  di  stringere  la  mano  o  di  entrare  in  altri  modi  in  contatto  con  persone  malate.

contatto  fisico

•  Utilizzare  i  fazzoletti  solo  una  volta

igiene

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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Calzature  e  affaticamento

•  Ecco  come  prevenire  vari  infortuni!

•  Mangia  sano!

•  Assicurati  sempre  di  concedere  al  tuo  corpo  sufficienti  periodi  di  riposo!

•  Inoltre,  il  rischio  di  scivolamento,  ad  esempio  sui  pedali  del  veicolo,  può  

essere  ridotto!

Calzature

•  Indossa  sempre  scarpe  che  calzino  strette  intorno  ai  tuoi  piedi! •  Non  guidare  mai  quando  sei  troppo  stanco!

fatica

CAMIONArea  di  lavoro

Un'immagine  contenente  una  persona,  un'auto,  un  volante,  un  uomo.

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

Descrizione  generata  automaticamente

X  ÿ
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•  All’inizio  di  ogni  turno  di  lavoro  è  obbligatorio  effettuare  un  controllo  visivo  e  

funzionale.

Eliminare  o  eliminare  le  fonti  di  pericolo  sul  tuo  veicolo

•  Ciò  consente  di  identificare  già  i  possibili

Controllo  di  partenza

Difetti  scoperti,  cosa  succede  adesso?

Difetti  quali:  Tutti  i  difetti,  quali  danni,  usura,  guasti  o  malfunzionamenti  che  compromettono  la  sicurezza  stradale  o  la  sicurezza  sul  lavoro,  devono  essere  

riparati  prima  di  iniziare  il  viaggio.  Informazioni  a  riguardo  sono  reperibili  nel  manuale  d’uso  del  vostro  veicolo.  Se  hai  bisogno  di  aiuto  per  risolvere  il  problema,  contatta  

il  tuo  rappresentante  locale.

•  Prima  del  controllo  di  partenza,  inserisci  la  tua  carta  conducente  nel  dispositivo  di  

controllo  e  impostalo  sull'orario  di  lavoro.

Controllo  di  partenza

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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•  Non  saltare  mai  fuori  dalla  cabina  di  guida  o  dalle  rampe/
aree  di  carico!

•  Cadute,  incidenti,  distorsioni  alla  caviglia,  inciampi,  ecc.  sono  tra  gli  

incidenti  più  comuni  sul  lavoro!

•  Utilizzare  sempre  i  gradini  e  i  corrimano  previsti  per  la  
salita  e  la  discesa!

Salire  e  scendere

Salire  e  scendere

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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Posizione  di  seduta  ergonomica

•  Mal  di  testa  e  mal  di  schiena

Ecco  cosa  puoi  fare  al  riguardo:

•  affaticamento  rapido

•  adattare  il  sedile  alle  esigenze  del  corpo

•  Regola  il  tuo  posto  prima  della  partenza!  Regolare  il  sedile  durante  la  guida  distrae  dalla  guida.  Anche  un  sedile  

non  bloccato  in  posizione  può  scivolare  in  modo  incontrollato.  In  questo  caso,  la  capacità  di  

sterzare  e  frenare  potrebbe  risultare  limitata  e  provocare  un  incidente.

•  Tensioni

•  Stare  seduti  troppo  a  lungo  e  in  modo  scorretto  porta  a:

Posizione  di  seduta  ergonomica

•  garantire  il  movimento  di  bilanciamento

•  attraverso  pause  regolari  per  l'esercizio  fisico  durante  il  viaggio

per  contrastare.  È  necessario  garantire  il  corretto  passaggio  della  cintura  di  sicurezza .

•  attraverso  attività  sportive  nel  tempo  libero

•  Cambiare  di  tanto  in  tanto  la  posizione  di  seduta  per  evitare  sforzi  unilaterali

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza
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Posizione  di  seduta  ergonomica

•  Assenze  dovute  a  malattie  derivanti  da  problemi  alla  colonna  vertebrale,  in  particolare  al  collo  o  alla  zona  lombare.  Diventa
Se  non  si  utilizza  la  cintura  di  sicurezza,

•  Incidenti  il  rischio,

•  cadere  nella  cabina  di  guida  se  il  veicolo  ad  esempio  B.  cade  sul  lato  destro  quando  si  ribalta.

Stare  seduti  in  una  posizione  ergonomica  o  per  lunghi  periodi  di  tempo  è  faticoso  e  può  causare  problemi  di  salute  come  tensione  o  mal  di  schiena.

•  Incidenti  dovuti  alla  mancanza  di  attenzione

Le  conseguenze  possono  essere:

Guidato

•  da  appendere  nella  cabina  di  guida,

•  essere  sbalzati  fuori  dal  veicolo,

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  essere  schiacciato  sotto  la  cabina  di  guida,

•  Incidenti  causati  da  reazioni  ritardate  dovute  a  una  posizione  di  seduta  non  corretta
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Guidato

Se  non  si  utilizza  la  cintura  di  sicurezza,  sussiste  il  rischio  di  incidenti,

•  L'airbag  è  dotato  di  una  soglia  di  attivazione  che  impedisce  l'attivazione  dell'airbag  in  

caso  di  impatto  a  basse  velocità.  Fino  ad  allora,  solo  la  cintura  

dovrà  proteggerti!

•  essere  sbalzati  fuori  dal  veicolo,

•  Allacciate  sempre  la  cintura  di  sicurezza  prima  di  iniziare  il  viaggio!

Si  tratta  di  un  illecito  amministrativo  che,  come  è  noto,  viene  punito!

•  Perché  non  usare  la  cintura  è  un

Allacciate  la  cintura  di  sicurezza

•  cadere  nella  cabina  di  guida  se  il  veicolo  ad  esempio  B.  cade  sul  lato  destro  quando  si  ribalta.

•  essere  schiacciato  sotto  la  cabina  di  guida,

Allacciate  la  cintura  di  sicurezza

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  da  appendere  nella  cabina  di  guida,

Machine Translated by Google



Specchio

•  Il  sedile  è  regolato  correttamente

•  Specchi  e  finestre  sono  puliti.

Requisiti  di  base

•  Il  campo  visivo  non  è  bloccato,  coperto  o  ostruito.

esigenze!

•  Regolare  gli  specchietti  per  garantire  una  visuale  ottimale  dell’area  circostante  

il  veicolo.

•  Prima  di  guidare,  regolare  correttamente  tutti  gli  specchietti  in  base  alla  propria

Specchio

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza
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Area  di  lavoro CAMION

•  le  attività  di  carico,  compreso  il  fissaggio  del  carico,  sono  state  completate  e  
non  ci  sono  più  persone  sulla  zona  di  carico  del  mezzo.

•  le  parti  della  carrozzeria  ribaltabili,  girevoli,  sollevabili  ed  estensibili,  come  cassoni  

ribaltabili,  dispositivi  di  supporto,  sponde  idrauliche  e  sponde  laterali,  siano  in  

posizione  di  guida  e  siano  fissate.

•  Il  ghiaccio  e  la  neve  vengono  rimossi  dal  veicolo.

Prima  della  partenza,  assicurati  che •  È  vietato  l'uso  di  qualsiasi  dispositivo  che  richieda  l'  utilizzo  di  un  

dispositivo  di  chiamata  (ad  esempio  un  telefono  cellulare) !

Usare  il  telefono  mentre  si  guidaInizio  del  viaggio

•  Come  è  noto,  anche  questo  reato  è  punito  dalla  legge  (100,-€  +  1  punto  

a  Flensburg)!

Quando  fai  telefonate,  usa  un  sistema  vivavoce,  così  avrai  
entrambe  le  mani  libere  per  tenere  il  volante.

•  Fondamentalmente,  come  conducente  devi

Iniziare  il  viaggio  e  usare  il  telefono  mentre  si  guida

Un'immagine  contenente  una  persona,  un'auto,  un  cellulare,  un  veicolo.

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Sono  presenti  dispositivi  di  sicurezza  per  evitare  cadute.

Descrizione  generata  automaticamente
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Svolta  sicura

•  Guidare  sempre  con  particolare  cautela  nelle  aree  in  cui  pedoni,  ciclisti,  
anziani ,  bambini  e  disabili  attraversano  la  strada !

visto.
•  Pedoni  e  ciclisti  potrebbero  essere  investiti  dai  veicoli  troppo  tardi

Inizio  del  viaggio

•  I  veicoli  di  peso  superiore  a  3,5  t  possono  procedere  solo  a  passo  d'uomo  (7  -  11  km/h)  quando  

svoltano  a  destra  nei  centri  abitati  se  è  previsto  il  traffico  pedonale  o  ciclabile.

•  Fare  attenzione  ai  veicoli  che  svoltano  agli  incroci.

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Svoltare  e  sorpassare:  guardarsi  alle  spalle
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Mantieni  le  distanze

•  Osservare  attentamente  il  comportamento  di  frenata  del  veicolo  che  precede.

•  Scegliere  una  distanza  tale  da  consentire  l'ingresso  del  veicolo  in  sorpasso.

Freni.

Su  ghiaccio  e  neve,  mantenere  una  distanza  di  sicurezza  3  volte  maggiore  rispetto  alle  strade  asciutte.

•  Mantenere  una  distanza  sufficiente  dal  veicolo  che  precede.

•  Regola  la  tua  velocità.  Nessuna  forte  accelerazione  o

Vale  sempre  quanto  segue:

Mantieni  le  distanze

In  caso  di  nebbia,  la  regola  pratica  è:  visibilità  in  metri  =  velocità  in  km/h  =  distanza  in  metri.

In  caso  di  maltempo:  in  caso  

di  pioggia  e  bagnato,  aumentare  la  distanza  dal  veicolo  che  precede,  poiché  lo  spazio  di  frenata  aumenta  notevolmente  (fino  al  30%).

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza
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CAMIONArea  di  lavoro

•  Altrimenti  metti  in  pericolo  te  stesso  e  gli  altri!

•  Assicurati  di  rispettare  sempre  i  tempi  di  guida  e  di  riposo

Velocità,  tempi  di  guida  e  di  riposo

conservare!

Velocità,  tempi  di  guida  e  di  riposo

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Rispettare  sempre  i  limiti  di  velocità!

Machine Translated by Google



Area  di  lavoro CAMION

se  sei  sicuro  che  ci  sia  abbastanza  spazio  dietro  di  te  e  che  nessun'altra  persona  sia  

in  pericolo!  Se  non  puoi  garantire  ciò,  devi  farti  istruire  da  un  referente!

•  I  segnalatori  devono  restare  solo  nel  campo  visivo  del  conducente  e  

non  tra  il  veicolo  in  movimento  e  gli  ostacoli  nella  sua  direzione  di  

movimento!

•  È  possibile  fare  retromarcia  o  retromarcia  solo  se

Manovra,  retromarcia  e  direzione

•  Né  tu  né  la  persona  che  ti  dirige  potete  svolgere  altre  attività  (ad  esempio,  

effettuare  telefonate)  mentre  ti  dirige!

•  Se  non  riesci  più  a  vedere  la  persona  che  ti  sta  guidando,  fermati
immediatamente!

Manovra,  retromarcia  e  direzione

Un'immagine  contenente  specchio,  strada,  esterno,  persona.

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

Descrizione  generata  automaticamente
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Manovra,  retromarcia  e  direzione

•  Limitazioni  di  visibilità,  come  bandierine  e  targhette  montate  in  

cabina

•  aree  non  visibili  attorno  al  veicolo

da:

•  specchietti  non  regolati  in  modo  ottimale

Durante  le  manovre  possono  verificarsi  i  seguenti  pericoli:

Colpire/investire  o  schiacciare  le  persone  a  causa  di

L'inversione  e  la  direzione  danno  come  risultato:

Guidato

•  distanze  di  sicurezza  insufficienti  dagli  edifici

Utenti  della  strada  nella  zona  di  pericolo

•  Istruzioni  errate  dovute  alla  mancanza  di  coordinamento  o  di  
conoscenza  delle  persone  coinvolte

o  precipitazioni

•  Soggiorno  del  richiedente  e  degli  altri

•  condizioni  di  scarsa  visibilità,  come  oscurità,  nebbia

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza

o  veicoli  parcheggiati  e  casse  mobili
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Carico  e  scarico  del  veicolo

Si  prega  di  notare  che  il  carico  deve  essere  sempre  stivato  in  modo  sicuro!

•  Inoltre,  il  peso  totale  consentito  e  il  peso  max.  carico  per  asse

•  Se  possibile,  si  dovrebbe  sempre  cercare  di  chiudere  il  modulo!

Carico  e  scarico  del  veicolo

•  Assicurarsi  sempre  che  le  persone  non  siano  messe  in  pericolo  dalla  caduta,  dal  ribaltamento  o  dal  

rotolamento  di  oggetti!

non  deve  essere  superato.

Muovetevi  nella  giusta  direzione!

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  I  beni  non  garantiti  possono,  a  seconda  della  situazione,  trasformarsi  in  tutti  i  tipi  di
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•  A  causa  di  carichi  improvvisi  durante  il  caricamento  del  carrello  elevatore,
il  camion/rimorchio  ÿ  la  piastra  di  carico  non  è  più  fissata  ÿ  il  carrello  elevatore  e  la  persona  
che  lo  guida  cadono  dalla  rampa!

•  Il  rimorchio  è  parcheggiato  senza  freno  di  stazionamento  e  si  utilizza  solo  il  freno  di  servizio  ÿ  lenta  

perdita  di  pressione  ÿ  il  rimorchio  si  allontana  in  modo  incontrollato!

•  La  persona  che  guida  il  camion  e  il  carrello  elevatore  non  si  capiscono  ÿ  la  persona  
che  guida  il  camion  tira  il  camion  fuori  dalla  rampa  prima  del  previsto  ÿ  la  persona  
che  guida  il  carrello  elevatore  e  il  carrello  elevatore  cadono  dalla  rampa!

Cosa  può  succedere?

•  Il  veicolo  trainante  viene  lasciato  senza  azionare  il  freno  di  stazionamento  e  inizia  a  muoversi!

Prima  di  caricare  o  scaricare,  assicurarsi  che  il  veicolo  sia  bloccato  in  modo  da  non  rotolare  via!

Parcheggiare  il  veicolo  in  sicurezza

Carico  e  scarico  del  veicolo

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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CAMIONArea  di  lavoro

•  Prestare  attenzione  alle  caratteristiche  speciali  dei  veicoli  con  sospensioni  pneumatiche.  Nei  manuali  d'uso  dei  veicoli  sono  riportate  le  
istruzioni  per  la  regolazione  delle  sospensioni  durante  le  operazioni  di  carico  e  scarico,  che  è  fondamentale  seguire  
scrupolosamente.  Se  necessario,  adattare  la  superficie  di  carico  all'altezza  della  rampa  tramite  la  centralina  o  la  valvola  rotante .

•  Quando  si  esce  da  un  veicolo  a  motore,  è  necessario...  B.  rimuovendo  la  chiave  contro  l'accesso  non  autorizzato

•  Durante  la  guida  in  discesa,  posizionare  i  cunei  sulle  ruote  del  veicolo  trainante  e  del  rimorchio  nella  

direzione  di  rotolamento.  •  Posizionare  cunei  per  le  ruote  in  entrambe  le  direzioni  se  l'area  di  carico  è  accessibile  ai  carrelli  elevatori.

L'uso  deve  essere  garantito.

•  Prima  di  scendere  dal  veicolo,  azionare  sempre  il  freno  di  stazionamento!

Installare  assi  sterzanti  o  sollevabili.

•  Inserire  il  freno  di  stazionamento  del  rimorchio.  Scollegare  il  cavo  di  alimentazione  (rosso)  non  è  sufficiente!  •  Assicurare  sempre  

il  veicolo  con  i  cunei!  Nessuna  eccezione!  Tuttavia,  non  fissare  i  cunei  alle  ruote  del

Cosa  si  dovrebbe  fare?

Carico  e  scarico  del  veicolo

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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Utilizzo  di  ponti  di  carico

•  L'inclinazione  dei  ponti  di  carico  installati  non  deve  superare  il  12,5%  
o  7°.

veicolo  assicurato  contro  il  rotolamento  accidentale.

•  Le  transizioni  dal  ponte  di  carico  al

•  Caduta  di  persone  o  di  carrelli  industriali  a  causa  di  insufficiente

•  Inciampo  e  torsione  dovuti  alla  differenza  di  altezza  tra  il  ponte  di  carico  sollevato  o  

abbassato  e  le  aree  di  traffico  adiacenti.

Veicolo  o  cassa  mobile.

•  Caduta  laterale  dalla  sponda  idraulica  quando  questa  è  posizionata  sul  ponte  di  carico.

•  Schianto  quando  la  porta  avvolgibile  è  aperta  e  il

sono  sollevati  devono  essere  assicurati  contro  la  caduta  o  

l'abbattimento  mediante  dispositivi  di  sicurezza  automatici  (ad  

esempio  barre  di  contenimento).  Durante  il  ripiegamento,  

accertarsi  che  il  fermo  si  innesti  correttamente.

•  Essere  colpiti  da  scivolamenti  e  cadute

Guidato

•  Cadute  tra  i  ponti  di  carico  e  le  aree  di  carico  dovute  al  posizionamento  non  corretto  dei  

ponti  di  carico.

•  Ponti  di  carico  che,  dopo  la  dismissione,

tra  il  ponte  di  carico  sollevato  o  abbassato  e  le  aree  di  traffico  adiacenti.

•  Ribaltamento  del  carrello  industriale  a  causa  del  dislivello
La  rampa  di  carico  o  il  veicolo  non  devono  presentare  gradini  
o  bordi  rialzati.

Cosa  si  dovrebbe  fare?

•  Le  piastre  di  carico  devono  essere  protette  da  dispositivi  tecnici

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza

È  necessario  adottare  misure  per  impedire  lo  sfollamento.

Caricare  i  pezzi  dal  carrello  industriale.
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Accettazione  per  danni  esterni.  Se  riscontrate  nuovi  danni,  vi  preghiamo  di  

segnalarli  nel  modulo  apposito,  di  contattare  immediatamente  la  nostra  sede  

centrale  telefonicamente  e  di  inoltrare  immediatamente  il  modulo  alla  direzione  
della  cucina.  In  caso  di  danni,  sul  modulo  deve  essere  annotato  il  numero  del  

vagone  o  il  numero  di  identificazione  del  vagone  di  trasporto  interessato.

•  È  necessario  conservare  i  carrelli  per  il  trasporto  degli  alimenti  in  modo  tale

•  I  carrelli  di  trasporto  possono  essere  spinti  solo  individualmente.  Per  fare  ciò,  

utilizzare  le  maniglie  in  dotazione  con  entrambe  le  mani,  per  evitare  il  

rischio  di  schiacciamento  delle  mani.  Se  spingi  o  tiri  due  carrelli  

contemporaneamente,  stai  agendo  con  grave  negligenza!

•  Controllare  i  carrelli  per  il  trasporto  degli  alimenti  in  ogni

•  Inserire  sempre  entrambi  i  freni  di  stazionamento  sui  carrelli  per  il  

trasporto  degli  alimenti  quando  li  si  posiziona  sulla  piattaforma  di  

sollevamento,  sul  camion  e  presso  il  destinatario.

ruotato  in  modo  che  le  ruote  rigide  (senza  freni)  siano  rivolte  verso  il  fermarullo.

Carico  e  scarico  del  veicolo

Briefing  annuale  sulla  sicurezza
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Carico  e  scarico  del  veicolo

Devi  anche  tenerti  stretto  al  carrello  che  in  quel  momento  si  trova  davanti  a  te.  Tuttavia,  ciò  non  sostituisce  

gli  altri  requisiti  di  bloccaggio  (freno  a  pedale  sui  rulli /  protezione  antirotolamento  sulla  piattaforma  

elevatrice).  In  questo  caso  l'uso  del  comando  manuale  è  severamente  vietato !

Area  di  carico  protetta  da  tre  barre  di  fissaggio  del  carico.  Una  fila  completa  è  definita  come  tre  vagoni  per  il  

trasporto  di  cibo  uno  accanto  all'altro.

•  Fissare  la  terza  fila  completa  di  carrelli  per  il  trasporto  di  alimenti  sul  camion

•  Se  sulla  piattaforma  elevatrice  sono  presenti  carrelli  di  trasporto,  la  piattaforma  elevatrice  può  essere  sollevata  e  

abbassata  solo  tramite  il  comando  a  pedale.

•  Stringere  le  cinture  di  sicurezza  solo  fino  al  punto  in  cui  i  carrelli  per  il  trasporto  degli  alimenti  siano  fissati,  ma  

si  possa  escludere  qualsiasi  danno  alla  carrozzeria  del  camion .  La  cintura  di  sicurezza  e  il  cricchetto  non  

devono  toccare  il  carrello  di  trasporto,  ma  solo  le  barre  di  fissaggio  del  carico.

•  Qui  sotto  potete  vedere  come  deve  essere  fissata  l'ultima  fila  di  carrelli  di  trasporto  (esempio  con  1,  2  o  3  carrelli  di  

trasporto  nell'ultima  fila).

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza
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•  Ciò  è  benefico  per  l'igiene  e  la  salute  tua  e  dei  tuoi  cari
Colleghi!

•  Essere  colpiti  da  carichi  che  cadono,  si  ribaltano  o  rotolano

gravemente  feriti  in  varie  situazioni!

•  Inoltre,  ti  invitiamo  a  mantenere  sempre  in  ordine  il  tuo  posto  di  lavoro

•  Questi  elementi  hanno  libero  gioco  nella  cabina  di  guida  e  potrebbero

•  Le  parti  del  carico  e  altri  oggetti  non  devono  essere  posizionati  sul  sedile  del  passeggero!

•  Essere  colpiti  o  schiacciati  da  parti  del  corpo  in  movimento  involontario  come:  B.  Pareti  laterali,  porte  o

•  Caduta  delle  carrozzerie  dei  veicoli  o  dei  loro  punti  di  accesso

•  Cadute  durante  il  lavoro  sui  carichi

•  Colpito  da  componenti  rimovibili  come:  B.  taglieri  o  barre  di  prua

•  Contatto  con  liquidi  o  gas  pericolosi  che  fuoriescono

•  Essere  colpiti  o  schiacciati  da  carrozzerie  o  parti  di  carrozzerie  di  veicoli  in  movimento  o  abbassamento  come  cassoni  ribaltabili,  piani  intermedi  
sollevabili  negli  spazi  di  carico,  pareti  laterali  azionate  elettricamente,  rampe  di  carico  specifiche  del  veicolo

Area  di  lavoro CAMION

Guidato

Carico  e  scarico  del  veicolo

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

Avere  successo

•  Schianto  nelle  aree  di  carico  a  causa  di  veicoli  in  movimento

Durante  le  operazioni  di  carico  possono  verificarsi  i  seguenti  pericoli  dovuti  al  veicolo  e  al  suo  carico:

e  mantenerla  pulita  (ad  esempio  la  cabina  di  guida)!
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Spingere

GuidatoSollevare

Carico  e  scarico  del  veicolo

Un'immagine  contenente  silhouette,  clipart.

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

Un'immagine  contenente  silhouette,  clipart,  bianco  e  nero.

Parti  di  carico

•  Non  sollevare  oggetti  pesanti  tenendo  la  schiena  piegata,  ma  accovacciati  
e  solleva  il  carico  con  le  braccia  distese,  usando  se  possibile  le  gambe!

Si  presentano  dei  pericoli:

•  Tagli  o  ferite  da  puntura  causati  da  bordi  taglienti
•  Assicurati  di  avere  una  visuale  libera  davanti  a  te

Quando  si  spostano  carichi  manualmente,  quanto  segue

•  Essere  colpiti  dal  carico  durante  l'accatastamento
•  I  carrelli  di  trasporto  possono  essere  spinti  solo

bilancia

pesi  di  carico

•  Inciampo/scivolamento/caduta  –  a  causa  della  perdita  di

•  Inciampare/scivolare/cadere  –  durante  la  movimentazione  di  carichi  
grandi  o  ingombranti

•  numero  di  trasferimenti  inferiore,  ma  maggiore

•  posture  sfavorevoli

•  Il  mal  di  schiena  è  il  problema  di  salute  numero  uno  e  renderà  la  tua  vita  molto  più  difficile  man  

mano  che  invecchi!

pesi  di  carico

•  Sovraccarico  dell'apparato  muscolo-scheletrico,  in  particolare  della  colonna  
cervicale  e  lombare,  dovuto  alla  movimentazione  del  carico  con

Tirare  e  spingere  o  spostare  carichi
•  Schiacciamento,  in  particolare  di  mani  o  piedi,  ad  esempio  B.  a

•  elevato  numero  di  operazioni  di  trasferimento  a  bassa

Descrizione  generata  automaticamente

Descrizione  generata  automaticamente
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CAMIONArea  di  lavoro

•  Mantieni  la  calma  e  accendi  le  luci  di  emergenza!

c  StGB.

•  Indossa  il  giubbotto  di  sicurezza  prima  di  uscire  

dal  veicolo!

non  può  essere  ritenuta  responsabile  per  danni  causati  a  

proprietà  di  terzi  o  per  lesioni  personali  involontarie.

•  È  vietato  fumare  nelle  stazioni  di  servizio.

•  La  mancata  prestazione  di  assistenza  può  essere  punita  ai  sensi  del  §  323

•  Prima  di  fare  rifornimento,  i  cellulari  devono  essere  spenti!
•  Che  si  tratti  o  meno  di  soccorritori,  TUTTI  sono  tenuti  a  

prestare  il  primo  soccorso,  che  comprende  misure  

mediche,  organizzative  e  di  cura  utilizzando  
mezzi  semplici,  alle  persone  malate  o  ferite.

•  Avvertire  quanto  segue
Traffico  mediante  l'installazione  del  triangolo  di  

emergenza  (o

•  Segnala  eventuali  carenze  al  tuo  supervisore!

spia  luminosa)!

•  In  linea  di  principio,  i  soccorritori  possono

Rifornimento  del  veicolo

In  caso  di  guasto

Primo  soccorso

Rifornimento  del  veicolo,  guasto  e  primo  soccorso

Briefing  annuale  sulla  sicurezza

•  Evitare  di  inalare  i  vapori  del  carburante!
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Area  di  lavoro CAMION

•  Chiunque  non  mantenga  la  corsia  di  emergenza  quando  il  traffico  è  fermo  può  aspettarsi  una  multa  
di  almeno  200  euro.

•  Chiunque  non  liberi  immediatamente  la  strada  ai  veicoli  di  emergenza  con  le  luci  blu  e  le  sirene  

rischia  una  multa  di  almeno  240  euro  e  il  divieto  di  guida  per  un  mese  a  partire  dal  19  ottobre.

•  In  singoli  casi  fino  a  320  euro  e  un  mese  di  sospensione  della  patente

•  Chiunque  ostruisca  la  corsia  di  emergenza  deve  pagare

•  Il  lavoro  della  polizia,  dei  paramedici  e  dei  vigili  del  fuoco  non  dovrebbe  essere  rispettato  solo  
negli  ingorghi  stradali.

possibile.

corsia  di  emergenza

corsia  di  emergenza
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Area  di  lavoro CAMION

•  Le  sostanze  pericolose  possono  essere  solide,  liquide,  gassose

Area  privata.
•  Sono  presenti  sostanze  pericolose  nel  luogo  di  lavoro  e  in

•  Le  sostanze  pericolose  sono  solitamente  etichettate ,  ma  non  sempre.

e  diventare  come  polvere.

sostanze  pericolose

Dove  ci  sono  i  pericoli?
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Segnali  di  obbligo segnali  di  salvataggioSegnale  di  divieto

Cartello

•  alzarsi  per  chiedere  aiuto,  soccorso  o

Segnaletica  di  sicurezza

sicurezza

confine

•  appartengono  al

dispositivi  di  protezione  individuale

•  sono  segnali  rettangolari  con  sfondo  
verde  segnaletico  e  bianco

•  obbligare  a  indossare

sfondo

È  disponibile  l'illuminazione  di  emergenza.

•  deve  essere  realizzato  in  materiale  luminescente  se  non  

sono  presenti  dispositivi  di  sicurezza  o

comprensibile

traversa

•  sono  internazionali  e  universali

simbolo  nero

simbolo

strutture  di  soccorso

•  avere  un  bordo  rosso  segnaletico  con

•  dimostrare  il  comportamento  proibito  come

•  mostrare  la  struttura  di  soccorso  come  bianca

•  fornire  informazioni  su

Comportamenti

•  mostrare  le  precauzioni  di  sicurezza  o  i  
dispositivi  di  protezione  individuale  come  
un  simbolo  bianco

•  richiedono  l'uso  di
Precauzioni  di  sicurezza  su  o

Area  di  lavoro CAMIONBriefing  annuale  sulla  sicurezza

•  sono  segnali  rotondi  con  segnale  blu•  vietare  i  prodotti  pericolosi
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Pericoli  derivanti  

dalle  esplosioni.

Guidato

Pericoli  per  l'uomo.

•  Veleno

•  Infezione

•  Soffocamento •  Ustioni  •  Ustioni  chimiche  •  Congelamento  da  gas

•  Irritazione

•  Altri  danni  alla  salute

CAMIONArea  di  lavoroBriefing  annuale  sulla  sicurezza

Pericoli  per  l'ambiente.
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NOTABILE
PER  IL  TUO
GRAZIE
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