
Ετήσιος

Ενημέρωση  ασφαλείας  του
Υπάλληλοι

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

σύμφωνα  με  τον  Κανονισμό  1  της  DGUV  και  τον  ArbSchG
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επαγγελματίας  οδηγός

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίαςΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Προώθηση  της  υγείας  στον  χώρο  εργασίας

•  Πρόληψη  κινδύνων  για  την  υγεία  και  άγχους  που  σχετίζονται  με  την  εργασία

•  Σχεδιασμός  εργασίας  φιλικός  προς  τον  άνθρωπο

Η  ετήσια  εκπαίδευση  όλων  των  εργαζομένων  χρησιμεύει  στην  υλοποίηση  των  προληπτικών  στόχων  της  επαγγελματικής  υγείας  και  ασφάλειας.

•  Κίνητρο  εργαζομένων  σε  θέματα  υγείας  και  ασφάλειας  στην  εργασία

•  Πρόληψη  εργατικών  ατυχημάτων  και  επαγγελματικών  ασθενειών

Η  εκπαίδευση  μας  στην  ασφάλεια  στην  εργασία  έχει  τους  ακόλουθους  στόχους:

Η  επαγγελματική  ασφάλεια  και  υγεία  νοούνται  γενικά  ως  τα  μέτρα,  τα  μέσα  και  οι  μέθοδοι  που  χρησιμοποιούνται  για  την  προστασία  των  εργαζομένων  από  
κινδύνους  που  σχετίζονται  με  την  ασφάλεια  και  την  υγεία  στην  εργασία.  Οι  επιδιωκόμενοι  στόχοι  είναι:

Στόχοι  στην  επαγγελματική  ασφάλεια

•  Προώθηση  της  ευαισθητοποίησης  σχετικά  με  την  ασφάλεια

•  Πληροφορίες  σχετικά  με  κινδύνους  και  καταπονήσεις  που  αφορούν  συγκεκριμένα  την  εταιρεία

•  Πληροφορίες  σχετικά  με  τον  τρόπο  χρήσης  του  εξοπλισμού  ασφαλείας  και  τη  σωστή  συμπεριφορά  σε  περίπτωση  κινδύνου
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Οργανισμός  επαγγελματικής  ασφάλειας

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Παρακολούθηση  των  οδηγιών  που  δίνονται

•  Καθήκον  επιμέλειας

Δημιουργία  κατάλληλου  οργανισμού  ασφάλειας  στην  εργασία  και  παροχή  των  
απαραίτητων  πόρων

•  Οργανωτική  υποχρέωση

•  Υποχρέωση  ελέγχου

Λάβετε  τα  απαραίτητα  μέτρα  ασφαλείας

Περιοχές  εργασίας

περιστατικά  κ.λπ.

Επιλογή  κατάλληλων  υπαλλήλων  για  συγκεκριμένες  εργασίες,

•  Πρόσθετες  οδηγίες,  π.χ.  μετά  από  πρόσφατα  ατυχήματα,

Υποχρεώσεις  εργοδότη

•  Υποχρεωτική  επιλογή

Υλικά  και  εξοπλισμός  εργασίας  με  τους  σχετικούς  κρατικούς  και  

εργοδοτικούς  κανονισμούς  ασφάλισης  αστικής  ευθύνης  με  κατανοητό  τρόπο  
(σχετιζόμενο  με  τη  δραστηριότητα)

Υποχρέωση  παροχής  οδηγιών

Παροχή  κατάλληλων  οδηγιών  στους  εργαζομένους

•  Ειδικές  οδηγίες  για  συγκεκριμένους  χώρους  εργασίας,

•  Δικαίωμα  και  καθήκον  να  δίνετε  οδηγίες

•  Αρχική  εκπαίδευση  για  νεοπροσληφθέντες  σύμφωνα  με  τον  DGUV

•  Επαναλαμβανόμενη  διδασκαλία  σύμφωνα  με  τον  Κανονισμό  1  της  DGUV  
(τουλάχιστον  ετησίως)

Η  εφαρμογή  της  εκπαίδευσης  πρέπει  να  τεκμηριώνεται.  Υπάρχουν  διάφορες  
απαιτήσεις  εκπαίδευσης  για:

Οι  εργοδότες  οφείλουν  να  εκπαιδεύουν  τους  εργαζομένους  τους  σχετικά  με  την  
ασφάλεια  και  την  υγεία  στην  εργασία,  ιδίως  σχετικά  με  τους  συγκεκριμένους  
κινδύνους  που  σχετίζονται  με  την  εργασία  τους.

Κανονισμός  1
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Οργανισμός  επαγγελματικής  ασφάλειας

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Επαγγελματικές  ασθένειες

Οι  επαγγελματικές  ενώσεις  είναι  υπεύθυνες  για  την  προβλεπόμενη  από  το  νόμο  
ασφάλιση  ατυχημάτων  για  τις  εταιρείες.  Οι  εργασίες  σας  περιλαμβάνουν:

•  Εγκαταστάσεις,  εξοπλισμός  και  υλικά  εργασίας  καθώς  και

Πρόληψη  επαγγελματικών  ατυχημάτων  και

•  Συμβουλευτική,  παρακολούθηση  συμμόρφωσης  και

υγείας,  δεν  πρέπει  να  ακολουθείται

Απαιτούνται:

Οι  κίνδυνοι  για  την  υγεία  πρέπει  να  τηρούνται  και  να  εφαρμόζονται

•  Οδηγίες  που  είναι  σαφώς  αντίθετες  με  τους  κανόνες  ασφαλείας  και

Επαγγελματικές  ασθένειες  και  σχετιζόμενες  με  την  εργασία  ασθένειες

Όλοι  οι  εργαζόμενοι  υποχρεούνται  επίσης  να  διασφαλίζουν  την  
ασφάλεια  και  την  υγεία  τους  σύμφωνα  με  τον  Κανονισμό  1  της  DGUV.

Εργατικά  ατυχήματα  και  επαγγελματικές  ασθένειες  

(ιατρικές,  επαγγελματικές,  κοινωνικές)

Καθήκοντα  του  επαγγελματικού  συλλόγου

•  Μέτρα  για  την  πρόληψη  ατυχημάτων  στην  εργασία,

•  Υπηρεσίες  αποκατάστασης  για  ασφαλισμένους  μετά

Υποχρεώσεις  εργαζομένων

Βοήθεια

•  Εκπαίδευση,  για  παράδειγμα,  υπαλλήλων  ασφαλείας
να  χρησιμοποιήσετε  τις  ανατεθειμένες  εργασίες

έκθεση

•  Αποτελεσματική  υποστήριξη  για  τον  εργοδότη  στην  αρχική

Επόπτες  στις  εταιρείες

Επαγγελματικές  ασθένειες

Οι  προστατευτικές  συσκευές  είναι  σύμφωνες  με  τον  προβλεπόμενο  σκοπό  τους  και

•  Διερεύνηση  εργατικών  ατυχημάτων  και

•  Έκδοση  κανονισμών  πρόληψης  ατυχημάτων  για

Εφαρμογή  κανονισμών  πρόληψης  ατυχημάτων  από

•  Οι  ελλείψεις  στον  εξοπλισμό  εργασίας  πρέπει  να  αναφέρονται  στον  προϊστάμενο
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Εργατικό  ατύχημα

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Ατυχήματα  που  συμβαίνουν  καθ'  οδόν  προς  την  
ασφαλισμένη  δραστηριότητα  ή  κατά  τη  διάρκεια

Τα  εργατικά  ατυχήματα  είναι  ατυχήματα  που  
υφίσταται  ένα  ασφαλισμένο  άτομο  ως  
αποτέλεσμα  μιας  ασφαλισμένης  δραστηριότητας Ταξίδι  επιστροφής

Εργατικό  ατύχημα Ατύχημα  κατά  τη  μετακίνηση
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•  Η  απευθείας  διαδρομή  μεταξύ  κατοικίας  και  χώρου  εργασίας  είναι  ασφαλισμένη  (με  τα  πόδια  ή  με  αυτοκίνητο).

•  Η  χρήση  αυτοκινήτου  ή  οι  παρακάμψεις  προς  το  νηπιαγωγείο  είναι  επίσης  ασφαλισμένες

•  Οι  διακοπές  κατά  τη  διάρκεια  της  διαδρομής  (ανεφοδιασμός  καυσίμων,  αγορά  ψωμιών  ή  εφημερίδας)  δεν  ασφαλίζονται.

•  Μετά  από  μεγαλύτερες  διακοπές  (ψώνια,  αθλήματα),  το  ταξίδι  προς  την  εργασία  δεν  είναι  πλέον  ασφαλισμένο

Οι  αποζημιώσεις  αντιμετωπίζονται  με  τον  ίδιο  τρόπο  όπως  και  για  τα  εργατικά  ατυχήματα.

άλλα  μέσα  μεταφοράς)

Ορισμός  της  μετακίνησης

Εργατικό  ατύχημα

•  Ασφαλίζεται  επίσημο  κανάλι  που  έχει  ανατεθεί  από  τον  εργοδότη.  Πρέπει  να  υπάρχει  εντολή  εργασίας  ή
διαθέσιμη  γενική  προμήθεια

ασφαλισμένο

Μετά  από  μια  σύντομη  διακοπή,  η  ασφαλιστική  κάλυψη  συνήθως  ανανεώνεται

•  Δεν  επιτρέπονται  διακοπές  κατά  τη  διαδρομή  (αυτοαπασχολούμενες  δραστηριότητες  όπως  ψώνια,  διαλείμματα)

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Τα  ατυχήματα  κατά  τη  διαδρομή  προς  την  εργασία  ασφαλίζονται  επίσης  μέσω  του  ασφαλιστικού  συλλόγου  αστικής  ευθύνης  των  εργοδοτών.  Είναι  από  την  άποψη  του
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Συμπεριφορά  σε  περίπτωση  ατυχήματος

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Περιεχόμενο  της  έκθεσης:  1.  

Ποιος  υποβάλλει  την  έκθεση;

•  Ασφαλίστε  τον  τόπο  του  ατυχήματος  •  

Φροντίστε  τους  τραυματίες  •  Δώστε  

προσοχή  στις  οδηγίες  των  
υπηρεσιών  διάσωσης  2.  

Περαιτέρω  μέτρα

•  Ειδοποιήστε  γιατρό  έκτακτης  ανάγκης /  υπηρεσία  διάσωσης  

•  Κλήση  έκτακτης  ανάγκης:  112  ή  0-112

•  Ενημερώστε  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  

ανάγκης  •  Απομακρύνετε  τους  θεατές

2.  Αναφέρετε  το  ατύχημα!

1.  Πρώτες  βοήθειες

•  Καλέστε  τις  πρώτες  βοήθειες

1.  Διατηρήστε  την  ψυχραιμία  σας

5.  Τι  είδους  τραυματισμοί  υπάρχουν;

3.  Τι  συνέβη;

6.  Περιμένετε  ερωτήσεις!

4.  Πόσοι  τραυματίστηκαν;

2.  Πού  συνέβη  κάτι;

Συμπεριφορά  σε  περίπτωση  ατυχήματος
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Συμπεριφορά  σε  περίπτωση  ατυχήματος

(0)112

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίαςΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

(Παράδειγμα)

•  Για  να  φτάσετε  στο  κέντρο  
ελέγχου  της  

πυροσβεστικής  υπηρεσίας  
και  έτσι  να  επικοινωνήσετε  
με  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  
ανάγκης,  ίσως  χρειαστεί  να  
καλέσετε  το  0 !

ΚΙΝΔΥΝΟΣ

Ανακοίνωση
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Συμπεριφορά  σε  περίπτωση  ατυχήματος

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίαςΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Μικροί  τραυματισμοί

Βιβλίο  πρώτων  βοηθειών  που  πρέπει  να  τεκμηριωθεί!

•  Πρέπει  να  καταχωρηθούν  τα  ακόλουθα:

•  Τραυματισμοί  όπως  μώλωπες,  διαστρέμματα  κ.λπ.

•  Ενημέρωση  του  προϊσταμένου  και  του  ειδικού  στην  ασφάλεια  στην  εργασία

•  Κάθε  ατύχημα  και  κάθε  υλικό  πρώτων  βοηθειών  που  χρησιμοποιείται  (συμπεριλαμβανομένων  των  επιθεμάτων)  πρέπει  να  αναφέρεται  και

•  Αναφορά  ατυχήματος  στον  ασφαλιστικό  σύλλογο  αστικής  ευθύνης  των  εργοδοτών  μέσω  του  προϊσταμένου

Σε  περίπτωση  εργατικού  ατυχήματος  που  αφορά  εργαζόμενο,  θα  πρέπει  να  λαμβάνονται  μέτρα  σύμφωνα  με  τις  ειδοποιήσεις.  Πρόσθετα  μέτρα  
περιλαμβάνουν:

•  Ατυχήματα  κατά  τη  μετακίνηση

Τεκμηρίωση/Βιβλίο  Πρώτων  Βοηθειών
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Προληπτική  πυροπροστασία

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Κάθε  εργαζόμενος  πρέπει  να  είναι  εξοικειωμένος  

με  τη  χρήση  εξοπλισμού  πυρόσβεσης  και  
συναγερμού  πυρκαγιάς.

•  Μην  εμποδίζετε  τον  εξοπλισμό  πυρόσβεσης  και  συναγερμού  
πυρκαγιάς •  Απενεργοποιήστε  όλες  τις  ηλεκτρικές  συσκευές  μετά  την  

εργασία

•  Οι  οδοί  διαφυγής  και  διάσωσης  πρέπει  να  διατηρούνται  
ελεύθερες  και  όχι  περιορισμένες  και  δεν  πρέπει  να  
χρησιμοποιούνται  για  την  αποθήκευση  ή  την  
εναπόθεση  αντικειμένων  ή  υλικών

Για  να  αποφύγετε  πυρκαγιές  στην  εταιρεία  σας  και  
να  μειώσετε  την  έκτασή  τους,  ακολουθήστε  τα  

ακόλουθα:

Είναι  σημαντικό  να  γνωρίζετε  πού  βρίσκεται  ο  
πλησιέστερος  πυροσβεστήρας  και,  εάν  υπάρχει,  ο  συναγερμός  πυρκαγιάς.

Προστατευτικά  μέτρα:

Γενικές  πληροφορίες  Ι

•  Ειδικές  σημειώσεις:

•  Διαδρομές  πρόσβασης  για  την  πυροσβεστική  υπηρεσία  και

Οι  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης  πρέπει  επίσης  να  
διατηρούνται  πάντα  καθαρές.

•  Μην  σφηνώνετε  ή  κρατάτε  ανοιχτές  τις  σημασμένες  πόρτες  
πυρασφάλειας

•  Απαγορεύεται  ο  χειρισμός  γυμνής  φλόγας

•  Απαγορεύεται  το  κάπνισμα  εντός  των  κτιρίων.  Το  κάπνισμα  
επιτρέπεται  μόνο  σε  καθορισμένους  χώρους  εκτός  

κτιρίου

•  Οι  χώροι  στάθμευσης  της  πυροσβεστικής  πρέπει  να  διατηρούνται  
ελεύθεροι  ανά  πάσα  στιγμή

Για  την  πρόληψη  πυρκαγιών  στην  εταιρεία  σας  και  

τη  μείωση  της  σοβαρότητάς  τους,  ακολουθήστε  τα  ακόλουθα  
προστατευτικά  μέτρα:

Γενικές  πληροφορίες  II
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Αμυντική  πυροπροστασία

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίαςΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Πυροσβεστική  από  έξω  μέσω  του  ανοιχτού  ανοίγματος  της  πόρτας

•  Ενεργοποιήστε  τον  πυροσβεστήρα  σύμφωνα  με  τις  οδηγίες  λειτουργίας

•  Το  διοξείδιο  του  άνθρακα  (CO2)  προτιμάται  για  πυρκαγιές  σε  ηλεκτρικά  συστήματα  ή  συστήματα  διακομιστών
μεταχειρισμένος.

και  πρέπει  να  αντικατασταθεί  ή  να  συμπληρωθεί

Ειδικές  σημειώσεις:

•  Κατά  την  κατάσβεση  μιας  πυρκαγιάς,  το  CO2  που  απελευθερώνεται  μπορεί  πολύ  γρήγορα  να  προκαλέσει  υψηλή  συγκέντρωση  στο

μπορεί  να  λειτουργήσει

•  Οι  κατεστραμμένοι,  χρησιμοποιημένοι  ή  άδειοι  πυροσβεστήρες  πρέπει  να  αναφέρονται  αμέσως  στον  προϊστάμενο

•  Διαβάστε  τις  οδηγίες  λειτουργίας  του  πυροσβεστήρα,  ώστε  να  μπορείτε  να  τον  χρησιμοποιήσετε  σωστά

Γενικές  πληροφορίες

•  Κλείστε  την  πόρτα,  μην  μπείτε  στο  δωμάτιο,  περιμένετε  να  φτάσει  η  πυροσβεστική!

•  Αφήστε  τους  πυροσβεστήρες  έξω  από  το  δωμάτιο

μπορεί  να  επιτευχθεί  ο  αέρας  του  δωματίου.  Υπάρχει  κίνδυνος  ασφυξίας  σε  περιορισμένους  χώρους.
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Αμυντική  πυροπροστασία

(0)112

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Για  να  επικοινωνήσετε  με  τις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης,  
ίσως  χρειαστεί  να  καλέσετε  το  0!

ΚΙΝΔΥΝΟΣ
•  Για  να  φτάσετε  στο  κέντρο  ελέγχου  της  πυροσβεστικής,

Ειδοποίηση  (παράδειγμα)
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Εξοπλισμός  εργασίας  &  σκοντάφτισμα,  ολίσθηση,  πτώση

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

μετατόπιση  των  οδών  κυκλοφορίας  αλλά  κατάλληλη

•  Να  διατηρείτε  πάντα  ελεύθερους  τους  δρόμους  κυκλοφορίας  και  μην

•  Ασφαλίζει  κατά  της  ολίσθησης

•  Αναφέρετε  αμέσως  οποιαδήποτε  ζημιά  στον  προϊστάμενό  σας  και  
αποσύρετε  από  τη  χρήση

Αποθηκεύστε  αντικείμενα  εκεί

•  Αφαιρέστε  αμέσως  εμπόδια  ή  βρωμιά

Χρησιμοποιήστε  αγωγούς  καλωδίων

Οδηγίες  ασφαλείας

•  Τοποθετείτε  σκάλες  και  σκαλοπάτια  μόνο  σε  επίπεδες  επιφάνειες

•  Χρησιμοποιείτε  μόνο  άθικτες  και  ελεγμένες  σκάλες  και  σκαλοπάτια

Σκάλες  και  σκαλοπάτια

•  Χρησιμοποιήστε  το  κιγκλίδωμα  όταν  ανεβαίνετε  σκάλες  και
•  Χρησιμοποιήστε  σκάλες  και  σκαλοπάτια  μόνο  όπως  προβλέπεται

μην  παραλείψετε  κανένα  βήμα

•  Μην  εισάγετε  καλώδια,  σύρματα  ή  παρόμοια  μέσα

•  Απαγορεύονται  κουτιά,  καρέκλες  κ.λπ.  ως  βοηθήματα  αναρρίχησης
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Εξαρτητικές  ουσίες /  χρήση  φαρμάκων
Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Διαβάστε  το  φυλλάδιο  οδηγιών  χρήσης  των  φαρμάκων  
(μειωμένη  ικανότητα  οδήγησης  οχημάτων /  
χειρισμού  μηχανημάτων)

να  περιοριστεί  σημαντικά!

από  ναρκωτικά  ή  αλκοόλ!
Το  στυλ  οδήγησης  μπορεί  να  αλλάξει  σημαντικά  και  η  προσοχή  μπορεί  να  μειωθεί  σημαντικά

Ακόμα  και  ώρες  μετά  τη  λήψη  αυτών  των  φαρμάκων,  η  ικανότητά  σας  να  οδηγείτε  μπορεί  να  επηρεαστεί.
μπορεί  να  μειώσει!

Να  θυμάστε  πάντα  ότι  η  λήψη  φαρμάκων  που

•  Εάν  υπάρχει  υποψία  κακής  χρήσης

Εάν  ένας  εργαζόμενος  είναι  εθισμένος  σε  
ναρκωτικά,  ο  εργοδότης  
θα  πρέπει  να  προσφέρει  συμβουλές  
επαγγελματικής  υγείας  από  τον  γιατρό  της  εταιρείας.

•  Εάν  είναι  απαραίτητο,  είναι  δυνατή  η  συμμετοχή  του  
ιατρού  εργασίας

•  Μην  οδηγείτε  ποτέ  υπό  την  επήρεια  αλκοόλ

•  Σε  περίπτωση  υποψίας,  ο  εργοδότης  μπορεί  να  
εκδώσει  άμεση  απαγόρευση  εργασίας

Οδηγίες  ασφαλείας
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

υγιεινή

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Πλένετε  τα  χέρια  σας  τακτικά

•  Χρησιμοποιήστε  χαρτομάντιλα  μόνο  μία  φορά

Βακτήρια,  ιοί  και  μύκητες  βρίσκονται  παντού  στην  καθημερινότητά  μας.  Τα  παθογόνα  μπορούν  να  μεταδοθούν  από  
άτομο  σε  άτομο,  μέσω  των  χεριών  ή  μέσω  κοινών  αντικειμένων.  Τα  απλά  μέτρα  υγιεινής  στην  καθημερινή  ζωή  
βοηθούν  στην  προστασία  του  εαυτού  σας  και  των  άλλων  από  μεταδοτικές  μολυσματικές  ασθένειες.

Οδηγίες  ασφαλείας

•  Πάντα  να  φτερνίζεστε  και  να  βήχετε  στον  αγκώνα  σας

•  Αποφύγετε  τις  χειραψίες  ή  άλλες  επαφές  με  άρρωστα  άτομα.

σωματική  επαφή
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Υποδήματα  &  Κόπωση

Χ  �

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Μια  εικόνα  που  περιέχει  άτομο,  αυτοκίνητο,  τιμόνι,  άντρα.

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Αυτόματα  δημιουργημένη  περιγραφή

•  Να  φοράτε  πάντα  παπούτσια  που  εφαρμόζουν  σφιχτά  γύρω  από  τα  πόδια  
σας!

•  Έτσι  προλαμβάνετε  διάφορους  τραυματισμούς!

•  Τρώτε  υγιεινά!

Είδη  υπόδησης

•  Να  βεβαιώνεστε  πάντα  ότι  δίνετε  στο  σώμα  σας  αρκετές  περιόδους  
ανάπαυσης!

•  Ποτέ  μην  οδηγείτε  όταν  είστε  υπερβολικά  κουρασμένοι!

κούραση

•  Επιπλέον,  ο  κίνδυνος  ολίσθησης,  π.χ.  στα  πεντάλ  του  οχήματος,  μπορεί  

να  μειωθεί!
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Έλεγχος  αναχώρησης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Αυτό  σας  επιτρέπει  να  εντοπίσετε  ήδη  πιθανές

•  Πριν  από  τον  έλεγχο  αναχώρησης,  τοποθετήστε  την  κάρτα  οδηγού  σας  στη  

συσκευή  ελέγχου  και  ρυθμίστε  την  σε  χρόνο  εργασίας.

•  Στην  αρχή  κάθε  βάρδιας  εργασίας  πρέπει  να  διενεργείτε  οπτικό  και  
λειτουργικό  έλεγχο.

Έλεγχος  αναχώρησης

Εξαλείψτε  ή  εξαλείψτε  τις  πηγές  κινδύνου  στο  όχημά  σας

Εντοπίστηκαν  ελαττώματα,  τι  γίνεται  τώρα;

Ελαττώματα  όπως:  Οποιαδήποτε  ελαττώματα,  όπως  ζημιές,  φθορές,  βλάβες  ή  δυσλειτουργίες  που  επηρεάζουν  την  οδική  ασφάλεια  ή  την  ασφάλεια  στην  
εργασία,  πρέπει  να  διορθώνονται  πριν  από  την  έναρξη  του  ταξιδιού.  Μπορείτε  να  βρείτε  πληροφορίες  σχετικά  με  αυτό  στο  εγχειρίδιο  χρήσης  του  οχήματός  
σας.  Εάν  χρειάζεστε  βοήθεια  για  την  επίλυση  του  προβλήματος,  επικοινωνήστε  με  τον  τοπικό  σας  αντιπρόσωπο.
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Επιβίβαση  και  αποβίβαση

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Μην  πηδάτε  ποτέ  έξω  από  την  καμπίνα  του  οδηγού  ή  από  ράμπες/
χώρους  φόρτωσης!

•  Να  χρησιμοποιείτε  πάντα  τα  σκαλοπάτια  και  τα  κιγκλιδώματα  που  
παρέχονται  για  την  ανάβαση  και  την  κατάβαση!

Επιβίβαση  και  αποβίβαση

•  Πτώσεις,  συγκρούσεις,  στρίψιμο  του  αστραγάλου,  σκοντάφτισμα  
κ.λπ.  είναι  από  τα  πιο  συνηθισμένα  ατυχήματα  στην  
εργασία!
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Εργονομική  θέση  καθίσματος

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Εντάσεις

•  Πονοκέφαλοι  και  πόνοι  στην  πλάτη

Δείτε  τι  μπορείτε  να  κάνετε  γι'  αυτό:

•  προσαρμόστε  το  κάθισμα  στις  ανάγκες  του  σώματος

•  Προσαρμόστε  το  κάθισμά  σας  πριν  από  την  αναχώρηση!  Η  ρύθμιση  του  καθίσματος  κατά  την  οδήγηση  αποσπά  

την  προσοχή  από  την  οδήγηση.  Ένα  κάθισμα  που  δεν  είναι  ασφαλισμένο  στη  θέση  του  μπορεί  
επίσης  να  γλιστρήσει  ανεξέλεγκτα.  Το  σύστημα  διεύθυνσης  και  το  φρενάρισμα  ενδέχεται  τότε  να  
περιοριστούν  και  να  προκαλέσουν  ατύχημα.

•  ταχεία  κόπωση

•  Το  να  κάθεστε  για  πολύ  ώρα  και  λανθασμένα  οδηγεί  σε:

Εργονομική  θέση  καθίσματος

να  αντισταθώ.  Πρέπει  να  διασφαλίζεται  η  σωστή  δρομολόγηση  της  ζώνης  ασφαλείας .

•  διασφαλίζουν  την  ισορροπία  της  κίνησης

•  μέσω  τακτικών  διαλειμμάτων  άσκησης  εν  κινήσει

•  μέσω  αθλητικών  δραστηριοτήτων  στον  ελεύθερο  χρόνο

•  Αλλάζετε  τη  θέση  καθίσματός  σας  κατά  καιρούς  για  να  αποφύγετε  τη  μονόπλευρη  καταπόνηση
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Εργονομική  θέση  καθίσματος

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  συνθλίβεται  κάτω  από  την  καμπίνα  του  οδηγού,

•  Ατυχήματα  που  προκαλούνται  από  καθυστερημένες  αντιδράσεις  λόγω  λανθασμένης  θέσης  καθίσματος

•  Ατυχήματα  λόγω  έλλειψης  προσοχής

•  Απουσίες  λόγω  ασθένειας  που  προκαλείται  από  προβλήματα  στη  σπονδυλική  στήλη,  ειδικά  στον  αυχένα  ή  στην  οσφυϊκή  χώρα.  Γίνεται
Εάν  δεν  χρησιμοποιείται  η  ζώνη  ασφαλείας,

•  να  πέσει  στην  καμπίνα  του  οδηγού  εάν  το  όχημα  π.χ.  Το  Β.  πέφτει  στη  δεξιά  πλευρά  κατά  την  ανατροπή.

Το  να  κάθεστε  σε  εργονομική  θέση  ή  για  μεγάλα  χρονικά  διαστήματα  είναι  κουραστικό  και  μπορεί  να  οδηγήσει  σε  προβλήματα  υγείας,  όπως  ένταση  ή  πόνο  στην  πλάτη.

•  Ατυχήματα  ο  κίνδυνος,

Οι  συνέπειες  μπορεί  να  είναι:

Οδηγημένος

•  να  κρεμάσω  το  τηλέφωνο  στην  καμπίνα  του  οδηγού,

•  εκσφενδονισμός  από  το  όχημα,
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Δέστε  τη  ζώνη  ασφαλείας  σας

ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίαςΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  να  κρεμάσω  το  τηλέφωνο  στην  καμπίνα  του  οδηγού,

Πρόκειται  για  διοικητικό  παράπτωμα  που  είναι  γνωστό  ότι  τιμωρείται!

Οδηγημένος

Εάν  δεν  χρησιμοποιηθεί  η  ζώνη  ασφαλείας,  υπάρχει  κίνδυνος  ατυχημάτων,

•  εκσφενδονισμός  από  το  όχημα,

•  Να  δένετε  πάντα  τη  ζώνη  ασφαλείας  σας  πριν  ξεκινήσετε  το  ταξίδι  σας!

•  Ο  αερόσακος  σας  έχει  ένα  κατώφλι  ενεργοποίησης  που  εμποδίζει  την  
ενεργοποίησή  του  σε  περίπτωση  σύγκρουσης  σε  χαμηλές  
ταχύτητες.  Μέχρι  τότε,  μόνο  η  ζώνη  πρέπει  να  σε  προστατεύει!

•  Επειδή  η  μη  χρήση  της  ζώνης  είναι

Δέστε  τη  ζώνη  ασφαλείας  σας

•  να  πέσει  στην  καμπίνα  του  οδηγού  εάν  το  όχημα  π.χ.  Το  Β.  πέφτει  στη  δεξιά  πλευρά  κατά  την  ανατροπή.

•  συνθλίβεται  κάτω  από  την  καμπίνα  του  οδηγού,

Machine Translated by Google



Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Καθρέπτης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Ρυθμίστε  τους  καθρέφτες  για  να  εξασφαλίσετε  βέλτιστη  ορατότητα  στο  
περιβάλλον  του  οχήματος.

•  Το  κάθισμα  έχει  ρυθμιστεί  σωστά

•  Οι  καθρέφτες  και  τα  παράθυρα  είναι  καθαρά.

•  Το  οπτικό  πεδίο  δεν  είναι  μπλοκαρισμένο,  καλυμμένο  ή  παρεμποδισμένο.

αναγκαία!

Βασικές  απαιτήσεις

•  Πριν  από  την  οδήγηση,  ρυθμίστε  σωστά  όλους  τους  καθρέφτες  στο

Καθρέπτης
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Ξεκινώντας  το  ταξίδι  σας  και  χρησιμοποιώντας  το  τηλέφωνο  κατά  την  οδήγηση

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Μια  εικόνα  που  περιέχει  άτομο,  αυτοκίνητο,  κινητό  τηλέφωνο,  όχημα.

•  Υπάρχουν  συσκευές  ασφαλείας  για  την  αποφυγή  πτώσης.

Αυτόματα  δημιουργημένη  περιγραφή

•  Απαγορεύεται  η  χρήση  οποιασδήποτε  συσκευής  που  απαιτεί  τη  
λειτουργία  συσκευής  κλήσης  (π.χ.  κινητό  τηλέφωνο) !

•  οι  δραστηριότητες  φόρτωσης,  συμπεριλαμβανομένης  της  ασφάλισης  του  
φορτίου,  έχουν  ολοκληρωθεί  και  δεν  υπάρχουν  πλέον  άτομα  στην  περιοχή  

φόρτωσης  του  οχήματος.

•  τα  μέρη  του  αμαξώματος  που  μπορούν  να  ανατραπούν,  να  περιστραφούν,  να  ανυψωθούν  και  να  

επεκταθούν,  όπως  τα  αμαξώματα  ανατροπής,  οι  συσκευές  στήριξης,  οι  ανυψωτήρες  πίσω  

θέσεων  και  τα  πλευρικά  τοιχώματα,  βρίσκονται  στη  θέση  οδήγησης  και  είναι  ασφαλισμένα.

Χρήση  τηλεφώνου  κατά  την  οδήγηση

•  Ο  πάγος  και  το  χιόνι  απομακρύνονται  από  το  όχημα.

Πριν  από  την  αναχώρηση,  βεβαιωθείτε  ότι

Έναρξη  ταξιδιού

Χρησιμοποιήστε  σύστημα  hands-free  όταν  πραγματοποιείτε  
τηλεφωνικές  κλήσεις,  ώστε  να  έχετε  και  τα  δύο  χέρια  σας  ελεύθερα  
για  το  τιμόνι.

•  Όπως  είναι  γνωστό,  και  αυτό  το  αδίκημα  τιμωρείται  από  το  νόμο  (100,-
€  +  1  βαθμός  στο  Φλένσμπουργκ)!

•  Ουσιαστικά,  ως  οδηγός  πρέπει  να
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Ασφαλής  στροφή

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Στροφές  και  προσπεράσεις  -  κοίτα  πάνω  από  τον  ώμο  σου

•  Οδηγείτε  πάντα  με  ιδιαίτερη  προσοχή  σε  περιοχές  όπου  διασχίζουν  τον  δρόμο  πεζοί,  
ποδηλάτες,  ηλικιωμένοι ,  παιδιά  και  άτομα  με  αναπηρία !

•  Προσέξτε  τα  οχήματα  που  στρίβουν  στις  διασταυρώσεις.

•  Πεζοί  και  ποδηλάτες  ενδέχεται  να  χτυπηθούν  από  οχήματα  πολύ  αργά

Έναρξη  ταξιδιού

ιδωμένο.

•  Τα  οχήματα  άνω  των  3,5  τόνων  επιτρέπεται  να  κινούνται  με  ταχύτητα  βαδίσματος  (7  -  11  χλμ./ώρα)  
μόνο  όταν  στρίβουν  δεξιά  σε  κατοικημένες  περιοχές,  εάν  αναμένεται  κυκλοφορία  πεζών  ή  
ποδηλάτων.
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Κρατήστε  τις  αποστάσεις  σας

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Προσαρμόστε  τη  δική  σας  ταχύτητα.  Καμία  ισχυρή  επιτάχυνση  ή

•  Παρατηρήστε  προσεκτικά  τη  συμπεριφορά  πέδησης  του  προπορευόμενου  οχήματος.

•  Επιλέξτε  μια  απόσταση  ώστε  να  μπορεί  να  σταματήσει  ένα  όχημα  που  προσπερνάει.

Στην  ομίχλη,  ο  εμπειρικός  κανόνας  είναι:  ορατότητα  σε  μέτρα  =  ταχύτητα  σε  χλμ./ώρα  =  απόσταση  σε  μέτρα.

•  Διατηρήστε  επαρκή  απόσταση  από  το  προπορευόμενο  όχημα.

Φρένα.

Ισχύουν  πάντα  τα  εξής:

Κρατήστε  τις  αποστάσεις  σας

Σε  πάγο  και  χιόνι,  διατηρήστε  απόσταση  ασφαλείας  3  φορές  μεγαλύτερη  από  ό,τι  σε  στεγνούς  δρόμους.

Σε  κακές  καιρικές  συνθήκες:  

Σε  βροχερές  και  υγρές  συνθήκες,  αυξήστε  την  απόσταση  από  το  προπορευόμενο  όχημα,  καθώς  η  απόσταση  φρεναρίσματος  αυξάνεται  
σημαντικά  (έως  και  30%).
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Ταχύτητα,  χρόνοι  οδήγησης  και  ανάπαυσης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Να  τηρείτε  πάντα  το  όριο  ταχύτητας!

•  Βεβαιωθείτε  ότι  τηρείτε  πάντα  τους  χρόνους  οδήγησης  και  ανάπαυσης
διατηρώ!

•  Διαφορετικά,  θέτετε  σε  κίνδυνο  τον  εαυτό  σας  και  τους  άλλους!

Ταχύτητα,  χρόνοι  οδήγησης  και  ανάπαυσης
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Ελιγμοί,  οπισθοπορεία  και  κατεύθυνση

Μια  εικόνα  που  περιέχει  καθρέφτη,  δρόμο,  εξωτερικό  χώρο,  άτομο.

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Αυτόματα  δημιουργημένη  περιγραφή

•  Μπορείτε  να  κάνετε  όπισθεν  ή  να  κάνετε  όπισθεν  μόνο  εάν

αμέσως!

αν  είστε  σίγουροι  ότι  υπάρχει  αρκετός  χώρος  πίσω  σας  και  ότι  δεν  διατρέχουν  
κίνδυνο  άλλοι  άνθρωποι!  Εάν  δεν  μπορείτε  να  το  διασφαλίσετε  αυτό,  πρέπει  να  σας  
δώσει  οδηγίες  ένας  παραπέμπων!

Ελιγμοί,  οπισθοπορεία  και  κατεύθυνση

•  Εάν  δεν  μπορείτε  πλέον  να  δείτε  το  άτομο  που  σας  κατευθύνει,  σταματήστε

•  Οι  σηματοδότηδες  επιτρέπεται  να  παραμένουν  μόνο  εντός  του  

οπτικού  πεδίου  του  οδηγού  και  όχι  μεταξύ  του  κινούμενου  
οχήματος  και  των  εμποδίων  στην  κατεύθυνσή  του!

•  Ούτε  εσείς  ούτε  το  άτομο  που  σας  δίνει  οδηγίες  δεν  επιτρέπεται  να  εκτελείτε  

άλλες  δραστηριότητες  (π.χ.  πραγματοποίηση  τηλεφωνικών  κλήσεων)  ενώ  
σας  δίνει  οδηγίες!

Machine Translated by Google
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Ελιγμοί,  οπισθοπορεία  και  κατεύθυνση

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

ή  σταθμευμένα  οχήματα  και  αμαξώματα

Χτύπημα/τρύπημα  πάνω  σε  ανθρώπους  ή  σύνθλιψη  λόγω

•  Περιορισμοί  ορατότητας,  όπως  σημαιάκια  και  πινακίδες  
ονόματος  τοποθετημένες  στην  καμπίνα

•  μη  ορατές  περιοχές  γύρω  από  το  όχημα

ή  βροχόπτωση

Κατά  τη  διάρκεια  της  ελιγμών,  ενδέχεται  να  προκύψουν  οι  ακόλουθοι  κίνδυνοι:

από:

Η  αντιστροφή  και  η  κατεύθυνση  έχουν  ως  αποτέλεσμα:

Οδηγημένος

•  συνθήκες  κακής  ορατότητας,  όπως  σκοτάδι,  ομίχλη

•  οι  καθρέφτες  δεν  έχουν  ρυθμιστεί  άριστα

•  Διαμονή  του  παραπέμποντος  προσώπου  και  άλλα
Χρήστες  του  οδικού  δικτύου  στην  επικίνδυνη  ζώνη

•  ανεπαρκείς  αποστάσεις  ασφαλείας  από  τα  κτίρια

•  Λανθασμένες  οδηγίες  λόγω  έλλειψης  συντονισμού  ή  γνώσης  των  
εμπλεκομένων
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Τα  μη  ασφαλισμένα  αγαθά  μπορούν  -  ανάλογα  με  την  περίπτωση  -  να  μετατραπούν  σε  κάθε  είδους

•  Εάν  είναι  δυνατόν,  θα  πρέπει  πάντα  να  επιδιώκεται  το  κλείσιμο  της  φόρμας!

Κινηθείτε  προς  τις  κατευθύνσεις!

Λάβετε  υπόψη  ότι  το  φορτίο  πρέπει  πάντα  να  αποθηκεύεται  με  ασφάλεια!

Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

δεν  πρέπει  να  γίνεται  υπέρβαση.

•  Παρακαλούμε  να  βεβαιώνεστε  πάντα  ότι  οι  άνθρωποι  δεν  κινδυνεύουν  από  αντικείμενα  που  πέφτουν,  
ανατρέπονται  ή  κυλούν!

•  Επιπλέον,  το  επιτρεπόμενο  συνολικό  βάρος  και  το  μέγ.  φορτίο  άξονα
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Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Το  ρυμουλκό  όχημα  μένει  χωρίς  να  ενεργοποιήσει  το  χειρόφρενο  και  αρχίζει  να  κινείται!

•  Λόγω  ξαφνικών  φορτίων  κατά  τη  φόρτωση  με  περονοφόρο  ανυψωτικό,
το  φορτηγό /  ρυμουλκούμενο  �  η  πλάκα  φόρτωσης  δεν  είναι  πλέον  ασφαλής  �  το  περονοφόρο  
ανυψωτικό  και  το  άτομο  που  οδηγούσε  πέφτουν  από  τη  ράμπα!

Πριν  από  τη  φόρτωση  ή  την  εκφόρτωση,  βεβαιωθείτε  ότι  το  όχημα  είναι  ασφαλισμένο  έναντι  κύλισης!

•  Το  ρυμουλκούμενο  είναι  σταθμευμένο  χωρίς  το  χειρόφρενο  χρησιμοποιώντας  μόνο  το  φρένο  
λειτουργίας  �  αργή  απώλεια  πίεσης  �  το  ρυμουλκούμενο  κυλάει  ανεξέλεγκτα!

Τι  μπορεί  να  συμβεί;

Παρκάρετε  το  όχημα  με  ασφάλεια

•  Το  άτομο  που  οδηγεί  το  φορτηγό  και  το  περονοφόρο  ανυψωτικό  παρεξηγούνται  �  το  άτομο  
που  οδηγεί  το  φορτηγό  τραβάει  πρόωρα  το  φορτηγό  από  τη  ράμπα  �  το  άτομο  που  οδηγεί  το  
περονοφόρο  ανυψωτικό  και  το  περονοφόρο  ανυψωτικό  πέφτουν  από  τη  ράμπα!
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Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Εγκαταστήστε  άξονες  διεύθυνσης  ή  ανύψωσης.

•  Δώστε  προσοχή  στα  ειδικά  χαρακτηριστικά  των  οχημάτων  με  αερανάρτηση.  Τα  εγχειρίδια  λειτουργίας  του  οχήματος  παρέχουν  οδηγίες  σχετικά  με  τη  ρύθμιση  
των  συστημάτων  ανάρτησης  κατά  τη  φόρτωση  και  την  εκφόρτωση,  τις  οποίες  πρέπει  πάντα  να  ακολουθείτε.  Εάν  είναι  απαραίτητο,  προσαρμόστε  την  
περιοχή  φόρτωσης  στο  ύψος  της  ράμπας  χρησιμοποιώντας  τη  μονάδα  ελέγχου  ή  την  περιστροφική  βαλβίδα .

•  Όταν  εγκαταλείπετε  ένα  μηχανοκίνητο  όχημα,  πρέπει  να...  Β.  αφαιρώντας  το  κλειδί  από  μη  εξουσιοδοτημένο

•  Πάντοτε  να  τραβάτε  το  χειρόφρενο  πριν  εγκαταλείψετε  το  όχημα!

•  Όταν  οδηγείτε  σε  κατηφόρα,  τοποθετήστε  τάκους  τροχών  στο  ρυμουλκό  και  στο  τρέιλερ  προς  την  κατεύθυνση  κύλισης.  •  

Τοποθετήστε  τάκους  τροχών  και  προς  τις  δύο  κατευθύνσεις  εάν  η  περιοχή  φόρτωσης  πρόκειται  να  είναι  προσβάσιμη  με  περονοφόρα  ανυψωτικά  οχήματα.

•  Ενεργοποιήστε  το  χειρόφρενο  του  τρέιλερ.  Η  αποσύνδεση  της  (κόκκινης)  γραμμής  τροφοδοσίας  δεν  αρκεί!  •  Να  ασφαλίζετε  πάντα  το  όχημά  σας  με  

τάκους  τροχών!  Καμία  εξαίρεση!  Ωστόσο,  μην  στερεώνετε  τα  στηρίγματα  τροχών  στους  τροχούς  του

Τι  πρέπει  να  γίνει;

Η  χρήση  πρέπει  να  είναι  ασφαλής.
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Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ

Χρήση  γεφυρών  φόρτωσης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Φόρτωση  εξαρτημάτων  από  το  βιομηχανικό  φορτηγό.

Πρέπει  να  ληφθούν  μέτρα  για  την  αποτροπή  της  μετακίνησης.

•  Οι  πλάκες  φόρτωσης  πρέπει  να  προστατεύονται  από  τεχνικά

όχημα  ασφαλισμένο  έναντι  κύλισης.

•  Η  κλίση  των  εγκατεστημένων  γεφυρών  φόρτωσης  δεν  πρέπει  να  
υπερβαίνει  το  12,5%  ή  τις  7°.

•  Πτώση  ατόμων  ή  βιομηχανικών  φορτηγών  λόγω  ανεπαρκούς

•  Σκοντάφτισμα  και  στρίψιμο  λόγω  της  διαφοράς  ύψους  μεταξύ  της  υπερυψωμένης  ή  
χαμηλωμένης  γέφυρας  φόρτωσης  και  των  παρακείμενων  περιοχών  
κυκλοφορίας.

Όχημα  ή  αμαξώμα  ανταλλαγής.

•  Πτώση  πλάγια  από  την  πίσω  ανυψωτική  πλατφόρμα  όταν  αυτή  τοποθετείται  στη  γέφυρα  
φόρτωσης.

•  Τραυματισμός  όταν  η  ρολό  πόρτας  είναι  ανοιχτή  και  το

ανυψωμένα  πρέπει  να  ασφαλίζονται  έναντι  πτώσης  ή  κρούσης  
με  αυτόματες  διατάξεις  ασφαλείας  (π.χ.  μπάρες  συγκράτησης).  
Κατά  την  αναδίπλωση,  βεβαιωθείτε  ότι  το  μάνδαλο  έχει  ασφαλίσει  
σωστά.

Οδηγημένος

•  Πτώσεις  μεταξύ  γεφυρών  φόρτωσης  και  περιοχών  φόρτωσης  λόγω  μη  σωστής  

τοποθέτησης  γεφυρών  φόρτωσης.

•  Να  χτυπηθεί  από  ολίσθηση  και  πτώση

•  Φόρτωση  γεφυρών  οι  οποίες,  μετά  την  παροπλισμό

•  Ανατροπή  βιομηχανικού  φορτηγού  λόγω  διαφοράς  ύψους
μεταξύ  υπερυψωμένης  ή  χαμηλωμένης  γέφυρας  φόρτωσης  και  των  παρακείμενων  περιοχών  
κυκλοφορίας.

Η  ράμπα  φόρτωσης  ή  το  όχημα  δεν  πρέπει  να  έχει  σκαλοπάτια  
ή  υπερυψωμένες  άκρες.

Τι  πρέπει  να  γίνει;

•  Οι  μεταβάσεις  από  τη  γέφυρα  φόρτωσης  στο
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Τα  καρότσια  μεταφοράς  επιτρέπεται  να  ωθούνται  μόνο  μεμονωμένα.  Για  να  
το  κάνετε  αυτό,  χρησιμοποιήστε  τις  λαβές  που  παρέχονται  και  με  τα  
δύο  χέρια  για  να  αποφύγετε  τον  κίνδυνο  σύνθλιψης  των  χεριών  σας.  
Αν  σπρώχνετε  ή  τραβάτε  δύο  καρότσια  ταυτόχρονα,  ενεργείτε  με  βαριά  αμέλεια!

περιστραφεί  έτσι  ώστε  οι  άκαμπτοι  τροχοί  (χωρίς  φρένα)  να  δείχνουν  προς  
το  στοπ  κύλισης.

Αποδοχή  για  εξωτερικές  ζημιές.  Εάν  ανακαλύψετε  οποιαδήποτε  νέα  ζημιά,  
παρακαλούμε  να  την  καταχωρίσετε  στην  παρεχόμενη  φόρμα,  να  επικοινωνήσετε  
αμέσως  με  τα  κεντρικά  μας  γραφεία  τηλεφωνικά  και  να  προωθήσετε  αμέσως  τη  
φόρμα  στη  διεύθυνση  της  κουζίνας.  Σε  περίπτωση  οποιασδήποτε  ζημιάς,  το  

βαγόνι  ή  ο  αριθμός  αναγνώρισης  του  εμπλεκόμενου  βαγονιού  
μεταφοράς  πρέπει  να  σημειώνεται  στη  φόρμα.

•  Ελέγξτε  τα  καρότσια  μεταφοράς  τροφίμων  σε  κάθε

•  Πρέπει  να  φυλάσσετε  τα  καρότσια  μεταφοράς  τροφίμων  με  τέτοιο  τρόπο

•  Να  εφαρμόζετε  πάντα  και  τα  δύο  φρένα  στάθμευσης  στα  καρότσια  
μεταφοράς  τροφίμων  όταν  τα  τοποθετείτε  στην  πλατφόρμα  
ανύψωσης,  στο  φορτηγό  και  στον  παραλήπτη.
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Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Πρέπει  επίσης  να  κρατηθείτε  από  το  καρότσι  που  βρίσκεται  μπροστά  σας  εκείνη  τη  στιγμή.  Ωστόσο,  

αυτό  δεν  αντικαθιστά  τις  άλλες  απαιτήσεις  ασφάλισης  (ποδόφρενο  στους  κυλίνδρους /  
προστασία  από  κύλιση  στην  πλατφόρμα  ανύψωσης).  Η  χρήση  του  χειροκίνητου  χειριστηρίου  
απαγορεύεται  αυστηρά  σε  αυτήν  την  περίπτωση !

•  Παρακάτω  μπορείτε  να  δείτε  πώς  πρέπει  να  ασφαλιστεί  η  τελευταία  σειρά  καροτσιών  μεταφοράς  (παράδειγμα  με  
1,  2  ή  3  καροτσάκια  μεταφοράς  στην  τελευταία  σειρά).

•  Ασφαλίστε  την  τρίτη,  πλήρη  σειρά  καροτσιών  μεταφοράς  τροφίμων  στο  φορτηγό

•  Εάν  υπάρχουν  καρότσια  μεταφοράς  στην  πλατφόρμα  ανύψωσης,  η  πλατφόρμα  ανύψωσης  επιτρέπεται  να  
ανυψώνεται  και  να  κατεβαίνει  μόνο  με  το  ποδοχειριστήριο.

Ο  χώρος  φόρτωσης  ασφαλίζεται  με  τρεις  μπάρες  ασφάλισης  φορτίου.  Μια  πλήρης  σειρά  ορίζεται  ως  τρία  
βαγόνια  μεταφοράς  τροφίμων  το  ένα  δίπλα  στο  άλλο.

•  Σφίξτε  τις  ζώνες  ασφαλείας  μόνο  μέχρι  το  σημείο  που  να  ασφαλίζουν  τα  καρότσια  μεταφοράς  τροφίμων,  
αλλά  να  αποκλείεται  η  πρόκληση  ζημιάς  στο  αμάξωμα  του  φορτηγού .  Η  ζώνη  ασφαλείας  και  η  καστάνια  
δεν  πρέπει  να  αγγίζουν  το  καρότσι  μεταφοράς,  αλλά  μόνο  τις  ράβδους  ασφάλισης  φορτίου.
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•  Επιπλέον,  σας  προτρέπουμε  να  διατηρείτε  πάντα  τον  χώρο  εργασίας  σας  τακτοποιημένο

•  Αυτό  είναι  ευεργετικό  για  την  υγιεινή  και  την  υγεία  σας  και  του/της
Συνάδελφοι!

•  Αυτά  τα  αντικείμενα  έχουν  ελεύθερο  παιχνίδι  στην  καμπίνα  του  οδηγού  και  θα  μπορούσαν

•  Να  χτυπηθείτε  από  πτώση,  ανατροπή  ή  κύλιση  φορτίων

σοβαρά  τραυματισμένοι  σε  διάφορες  καταστάσεις!

•  Τα  μέρη  του  χώρου  αποσκευών  και  άλλα  αντικείμενα  δεν  πρέπει  να  τοποθετούνται  στο  κάθισμα  του  συνοδηγού!

•  Χτυπήματα  ή  συνθλίψεις  από  ακούσια  κινούμενα  μέρη  του  σώματος,  όπως:  Β.  Πλευρικά  τοιχώματα,  πόρτες  ή

•  Πτώση  αμαξωμάτων  οχημάτων  ή  σημείων  πρόσβασης  σε  αυτά

•  Πτώσεις  κατά  την  εργασία  σε  φορτία

•  Χτυπήματα  από  αφαιρούμενα  εξαρτήματα  όπως:  Β.  σανίδες  ψωμιού  ή  μπάρες  τόξου

•  Επαφή  με  επικίνδυνα  υγρά  ή  αέρια  που  διαρρέουν

•  Χτύπημα  ή  σύνθλιψη  από  την  κίνηση  ή  την  κάθοδο  αμαξωμάτων  ή  μερών  αμαξώματος  οχημάτων,  όπως  ανατρεπόμενα  αμαξώματα,  ανυψούμενα  ενδιάμεσα  
δάπεδα  σε  χώρους  φόρτωσης,  μηχανοκίνητα  πλευρικά  τοιχώματα,  ράμπες  φόρτωσης  ειδικές  για  οχήματα

Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Οδηγημένος

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Οι  ακόλουθοι  κίνδυνοι  μπορεί  να  προκύψουν  λόγω  του  οχήματος  και  του  φορτίου  του  κατά  τη  διάρκεια  των  εργασιών  φόρτωσης:

Πετυχαίνω

και  διατηρήστε  το  καθαρό  (π.χ.  την  καμπίνα  του  οδηγού)!

•  Σύγκρουση  χώρων  φόρτωσης  λόγω  τροχαίων  οχημάτων

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟ
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Αυτόματα  δημιουργημένη  περιγραφή

Αυτόματα  δημιουργημένη  περιγραφή

Ανελκυστήρας

Φόρτωση  και  εκφόρτωση  του  οχήματος

Μια  εικόνα  που  περιέχει  σιλουέτα,  clipart.

Μια  εικόνα  που  περιέχει  σιλουέτα,  clipart,  ασπρόμαυρο.

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Τράβηγμα  και  ώθηση  ή  μετακίνηση  φορτίων

Ανταλλακτικά  φορτίου

•  Μην  σηκώνετε  βαριά  αντικείμενα  με  λυγισμένη  πλάτη,  αλλά  καθίστε  οκλαδόν  και  σηκώστε  
το  φορτίο  με  τα  χέρια  σας  τεντωμένα,  χρησιμοποιώντας  τα  πόδια  σας  αν  είναι  δυνατόν!

Προκύπτουν  κίνδυνοι:

•  Τομές  ή  τραύματα  από  τρύπημα  που  προκαλούνται  από  αιχμηρές  άκρες
•  Βεβαιωθείτε  ότι  έχετε  ανεμπόδιστη  ορατότητα  μπροστά

Κατά  τη  χειροκίνητη  μετακίνηση  φορτίων,  τα  ακόλουθα

•  Χτύπημα  από  φορτίο  κατά  τη  στοίβαξη
•  Τα  καρότσια  μεταφοράς  επιτρέπεται  να  ωθούνται  μόνο

ισορροπία
•  Σκοντάφτισμα/Ολίσθηση/Πτώση  –  λόγω  απώλειας

βάρη  φορτίου

•  Σκοντάφτισμα/ολίσθηση/πτώση  –  κατά  τον  χειρισμό  μεγάλων  ή  ογκωδών  φορτίων

•  μικρότερος  αριθμός  μεταφορών,  αλλά  υψηλότερος

•  δυσμενείς  στάσεις  του  σώματος

•  Ο  πόνος  στην  πλάτη  είναι  το  νούμερο  ένα  πρόβλημα  υγείας  και  θα  κάνει  τη  ζωή  σας  πολύ  πιο  

δύσκολη  καθώς  μεγαλώνετε!

βάρη  φορτίου

•  Υπερφόρτωση  του  μυοσκελετικού  συστήματος,  ειδικά  της  αυχενικής  και  
οσφυϊκής  μοίρας  της  σπονδυλικής  στήλης,  λόγω  χειρισμού  φορτίου  με

•  μεγάλος  αριθμός  πράξεων  μεταφοράς  σε  χαμηλό

•  Σύνθλιψη,  ειδικά  των  χεριών  ή  των  ποδιών,  π.χ.  Β.  στο

Σπρώξτε

Οδηγημένος
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ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

Πρώτες  βοήθειεςΑνεφοδιασμός  του  οχήματος  με  καύσιμο

Ανεφοδιασμός  καυσίμου  του  οχήματος,  οδική  βοήθεια  και  πρώτες  βοήθειες

Σε  περίπτωση  βλάβης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Αποφύγετε  την  εισπνοή  ατμών  καυσίμου!

γ  StGB.

•  Μείνετε  ψύχραιμοι  και  ανάψτε  τα  αλάρμ!

•  Η  μη  παροχή  βοήθειας  μπορεί  να  τιμωρηθεί  σύμφωνα  με  το  άρθρο  §323

•  Κατ'  αρχήν,  οι  πρώτοι  βοηθοί  μπορούν

•  Απαγορεύεται  το  κάπνισμα  στα  πρατήρια  καυσίμων.

•  Φορέστε  το  γιλέκο  ασφαλείας  σας  πριν  φύγετε  

από  το  όχημα!

•  Τα  κινητά  τηλέφωνα  πρέπει  να  είναι  απενεργοποιημένα  πριν  από  τον  ανεφοδιασμό!
•  Είτε  παρέχουν  πρώτες  βοήθειες  είτε  όχι,  ΟΛΟΙ  είναι  

υποχρεωμένοι  να  παρέχουν  πρώτες  βοήθειες,  οι  
οποίες  περιλαμβάνουν  ιατρικά,  οργανωτικά  και  
μέτρα  φροντίδας  με  απλά  μέσα  για  άρρωστα  ή  
τραυματισμένα  άτομα.

Κυκλοφορία  ρυθμίζοντας  το  προειδοποιητικό  

τρίγωνο  (ή

δεν  φέρει  ευθύνη  για  ζημιές  που  προκαλούνται  σε  
περιουσία  τρίτων  ή  για  ακούσια  σωματική  βλάβη.

προειδοποιητική  λυχνία)!

•  Αναφέρετε  τυχόν  ελλείψεις  στον  προϊστάμενό  
σας!

•  Προειδοποιήστε  τα  ακόλουθα

Machine Translated by Google



ΦΟΡΤΗΓΟΧώρος  εργασίας

λωρίδα  έκτακτης  ανάγκης

λωρίδα  έκτακτης  ανάγκης

Ετήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Όποιος  δεν  σχηματίσει  λωρίδα  έκτακτης  ανάγκης  όταν  η  κυκλοφορία  έχει  σταματήσει,  μπορεί  
να  περιμένει  πρόστιμο  τουλάχιστον  200  ευρώ.

δυνατός.

•  Σε  μεμονωμένες  περιπτώσεις,  έως  320  ευρώ  και  απαγόρευση  οδήγησης  για  ένα  μήνα

•  Όποιος  μπλοκάρει  τη  λωρίδα  έκτακτης  ανάγκης  πρέπει  να  πληρώσει

•  Και  το  έργο  της  αστυνομίας,  των  παραϊατρικών  και  της  πυροσβεστικής  δεν  πρέπει  να  γίνεται  σεβαστό  μόνο  
σε  συνθήκες  κυκλοφοριακής  συμφόρησης.

•  Όποιος  δεν  ανοίξει  αμέσως  τον  δρόμο  για  τα  οχήματα  έκτακτης  ανάγκης  με  μπλε  φώτα  και  
σειρήνες  αντιμετωπίζει  πρόστιμο  τουλάχιστον  240  ευρώ  και  απαγόρευση  οδήγησης  για  
ένα  μήνα  από  τις  19  Οκτωβρίου.
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Πού  υπάρχουν  κίνδυνοι;

Επικίνδυνες  ουσίες

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  Οι  επικίνδυνες  ουσίες  μπορεί  να  είναι  στερεές,  υγρές,  αέριες
και  να  είναι  σαν  σκόνη.

Ιδιωτική  περιοχή.
•  Επικίνδυνες  ουσίες  υπάρχουν  στον  χώρο  εργασίας  και  σε

•  Οι  επικίνδυνες  ουσίες  συνήθως  επισημαίνονται  –  αλλά  όχι  πάντα.
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Πινακίδα  απαγόρευσης πινακίδες  διάσωσηςΥποχρεωτικές  πινακίδες

Σημείο

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

•  απαγορεύουν  επικίνδυνα •  είναι  στρογγυλές  πινακίδες  με  μπλε  σήμα

Προφυλάξεις  ασφαλείας  σε  ήΠινακίδες  ασφαλείας

•  να  ζητήσουν  βοήθεια,  διάσωση  ή

σύνορο•  να  επιδεικνύουν  τα  μέτρα  ασφαλείας  ή  τον  ατομικό  
προστατευτικό  εξοπλισμό  ως  λευκό  σύμβολο

•  ανήκουν  στο

ατομικός  προστατευτικός  εξοπλισμός

•  είναι  ορθογώνιες  πινακίδες  με  πράσινο  
φόντο  και  λευκό

•  υποχρεώνω  να  φορέσω

φόντο

Διατίθεται  φωτισμός  έκτακτης  ανάγκης.

κατανοητός

•  πρέπει  να  είναι  κατασκευασμένο  από  φωταυγές  υλικό  

εάν  δεν  υπάρχει  ασφάλεια  ή

•  είναι  διεθνή  και  παγκόσμια

τραβέρσα
σύμβολο

μαύρο  σύμβολο

εγκαταστάσεις  διάσωσης

•  έχουν  κόκκινο  περίγραμμα  σήματος  με
•  να  δείχνει  την  εγκατάσταση  διάσωσης  ως  λευκό

•  να  επιδεικνύουν  την  απαγορευμένη  συμπεριφορά  ως

•  παρέχουν  πληροφορίες  σχετικά  με•  απαιτούν  τη  χρήση

ασφάλεια

Συμπεριφορές
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Κίνδυνοι  από  

εκρήξεις.

Οδηγημένος

Κίνδυνοι  για  τους  ανθρώπους.

Χώρος  εργασίας ΦΟΡΤΗΓΟΕτήσια  ενημέρωση  ασφαλείας

Κίνδυνοι  για  το  περιβάλλον.

•  Ασφυξία

•  Δηλητήριο

•  Εγκαύματα  •  Χημικά  εγκαύματα  •  Κρυοπαγήματα  από  αέρια

•  Άλλες  βλάβες  στην  υγεία

•  Λοίμωξη

•  Ερεθισμός
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ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΙΜΟΤΗΤΑ
ΓΙΑ  ΕΣΑΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
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